Swiadome.mamy.géra

Czy to prawda ze smoczki powodujg wady zgryzu?

Tak, jesli sq uzywane po pojawieniu sie pierwszych zebow. Im dtuzsze stosowanie, tym wigksze
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ wady zgryzu.

MalaMi

Jak przygotowac dziecko do wizyty u dentysty aby go nie przerazi¢

Zalezy jak duze jest dziecko. Moze Pani czytac¢ bajki, oglgdac bajki. Okoto 3 dni przed wizytg
porozmawiac z dzieckiem, nie uzywaé tylko stowa BOL. A najlepiej zapisa¢ dziecko na wizyte
adaptacyjng, aby poznato gabinet i personel. Unikng¢ sytuacji, aby pierwsza wizyta nie byta
zwigzana z bolgcym zebem.

EwelinaM

Jaki smoczek najlepszy?

Osobiscie, zawsze polecam smoczek Curaproxu. Tak jak mowitam na webinarze, jako jedyny
nie przykleja sie¢ do podniebienia i nie powoduje pojawiania si¢ podcisnienia. A co za tym
idzie nie dochodzi do zwezania sie gornej szczeki. Dzigki czemu, nie ma mozliwosci
pojawienia sie zgryzu krzyZowego.

Swiadome.mamy.gora

Scaling w ciazy czy to dobry pomyst ze wzgledu na drgania?

Scaling ultradzwigkami jest dozwolony u kobiet w cigzy. Warto pamigtalé, ze mozna go
wykonywac w II lub pierwszej polowie IlI trymestru. Oczywiscie mozZe by¢ taki gabinet, gdzie
bedqg go wykonywac recznie. Wszystko zalezy od operatora i jego przekonan.

Tata na stare lata

Do jakiego wieku uzywa¢ dydusia?

Rozumiem, ze ,,dydus” to smoczek. Jesli tak, to smoczek powinien by¢ odstawiony po
pojawieniu si¢ pierwszego zeba, a wigc wyznacznikiem nie jest wiek, a ilos¢ zebow w buzi.

Jadzia Figas

kiedy pierwszy raz udac si¢ z dzieckiem do dentysty?

Po pojawieniu si¢ pierwszego zeba. Lekarz dla dzieci to PEDODONTA. Pierwsza wizyta jest
wizytq poglgdowq. Lekarz sprawdza czy uklad stomatognatyczny rozwija si¢ prawidtowo i czy
nie wystepujq jakies nieprawidlowosci, ktore wczesnie trzeba skorygowac.

Agata
Czy mozemy wybiela¢ zeby w cigzy?
Nie, nie wolno. Tak samo podczas karmienia piersiq.

Swiadome.mamy.géra

Szczoteczka soniczna od pierwszego zabka czy to dobry pomyst?

Wszystko zalezy od dziecka. Osobiscie uwazam, ze najpierw warto przyzwyczaic¢ dziecko do
rytuatu mycia zebow za pomocq szczoteczki manualnej, a dopiero potem sprobowac ze
szczoteczkq soniczng, ktora drga, brzeczy itd. Nie kazde dziecko polubi takie nowosci.



Monika
Czy mozng wykonywac znieczulenia w cigzy ?
Tak mozna, tylko trzeba poinformowa¢ lekarza o cigzy.

Swiadome.mamy.géra

Kiedy najlepiej udac si¢ na pierwszg wizyte z dzidziusiem?

Po pojawieniu si¢ pierwszego zeba. Lekarz dla dzieci to PEDODONTA. Pierwsza wizyta jest
wizytq poglgdowq. Lekarz sprawdza czy uklad stomatognatyczny rozwija si¢ prawidtowo i czy
nie wystepujq jakies nieprawidlowosci, ktore wczesnie trzeba skorygowac.

MalaMi

Czy jest jakie$ specjalne znieczulenie dla kobiet w cigzy?

Czy specjalne to nie wiem, ale na pewno nie powinno posiadac substancji obkurczajgcej
naczynia krwionosne czyli adrenaliny i jej pochodnych.

Swiadome.mamy.gora
A co ze znieczuleniem i prze$wietleniem zgba?
Znieczulenie jak najbardziej mozna wykonywaé, zdjecie RTG zeba w sytuacjach koniecznych.

Tata na stare lata
Kiedy zastapi¢ picie z butelki ze smoczka np piciem z kubka. Kiedy dziecko bedzie na tyle
gotowe?

Paulina
Czy 3 trymestr to juz za pdzno na leczenie zebow?
Jesli koncowka to tak, jesli poczgtek to mozna pojs¢ do gabinetu stomatologicznego.

Swiadome.mamy.gora
Czy leczenie kanalowe moze odby¢ sie w cigzy?
Moze by¢ rozpoczete, aby usungé stan zapalny, ale dokonczone po porodzie.

Swiadome.mamy.gora
Ile wizyt w cigzy nalezy odby¢ u stomatologa?
Wizyty kontrolne raz na trymestr czyli 3. A jesli bedzie cos do leczenia to juz nie wiem.

MalaMi

Jakie zabiegi stomatologiczne mozng wykonywac podczas cigzy?

Wszystkie oprocz wybielania zebow. Prosze pamietaé o trymestrach bo nie w kazdym mozna
leczy¢ zeby.

MalaMi

Czy sa jakie$ zabiegi ryzykowne ze wzgledu na potencjalne ztapanie zakazenia?

Nie wiem o jakie zakazenie Pani dokladnie chodzi. Bo jesli o COVID-19 to prywatne gabinety
stomatologiczne sq bardzo dobrze przygotowane odnosnie aseptyki i antyseptyki i tu najmniej
bym sie tego obawiata.



Monika

Czy jesli smoczek jest do 6 miesigca mozng go uzywac rowniez po 6 miesigcu ?

Nie, nie mozna. Kazdy smoczek ma rozmiary, jesli dziecko skonczylo 6 miesiecy to powinna
Pani kupié¢ kolejny smoczek od 7 miesigca. Aczkolwiek jesli juz sq zeby to najlepiej zaczgc
odstawiac¢ smoczek.

Marthoolka

Czy dla malenstwa a pdzniej dla starszaka pasta smakowa, migtowa czy "bezsmakowa"?
Wszystko zalezy od dziecka. Malenstwo bedzie jadlo kazdg, nie wazne czy smakowa czy nie.
Starsze dziecko mozna zapytac o preferencje smakowe. Z mojego punktu widzenia, nie wazne
jaki smak, wazne Zeby mylo zeby.

Swiadome.mamy.gora
Czy w cigzy mozemy zalozy¢ aparat ortodontyczny?
Jesli zdjecia RTG zostaly zrobione przed cigzq to tak, jesli nie, to nie wolno.

Swiadome.mamy.gora

Czy kazda pasta mozna my¢ zeby bedac w cigzy? Tak samo z plukankami do zebow?

Warto przeczytaé instrukcje czy dana pasta moze by¢ stosowana przez kobiety w cigzy,
podobnie z ptukankami. W ptukankach prosze unikac alkoholu, jest zakazany w cigzy.

EwelinaM

Szczoteczka najlepsza to..?

Dla mnie osobiscie manualna, ultra miekka Velvet 12460 Curaprox, z rowno Scigtym wlosiem.
Szczoteczkq manualng, tez jest Pani w stanie prawidlowo umy¢ zeby. Za wszystko odpowiada
technika szczotkowania zebow, ktorg trzeba doskonalic.

MalaMi

Co z fluorem w pastach dla maluszka? styszatam r6zne opinie - mozna takie pasty stosowac
czy nie?

Nawet powinno sie. Fluor ma udowodnione dzialanie przeciwprochnicze czyli hamuje rozwdj
prochnicy, ktora pojawita sig juz w zebie. Nie pozwala jej przenika¢ do kolejnych tkanek zeba.

Monika

Czy czyszczenie z¢gbow nicig dentystyczna przy krwawieniu dzigset jest wskazane czy
niewskazane ?

Oczywiscie, ze wskazane. Nie nitkowanie bedzie sprzyjato odktadaniu sie plytki bakteryjnej i
powstawaniu procesu prochnicotworczego. Warto pojs¢ do higienistki, aby znalazta przyczyne
krwawienia z dzigsel oraz nauczyla prawidiowego nitkowania zebow bo tu tez moze byé
problem z ranieniem dzigset.

MalaMi

Jak wybra¢ pierwsza szczoteczke dla maluszka, na co zwroci¢ uwage

Rowno Sciete, ultra miekkie wlosie, mata gtowka, dobry chwyt dla rodzica. Polecam Curaprox
Baby.



Wiolla

Mam odruchy wymiotne przy myciu z¢bow jestem w 9 tygodniu cigzy jak sobie pomoc
Wszystko zalezy od tego co u Pani wywotuje odruch wymiotny. Jesli pasta to zmieni¢ na
bezsmakowg, jesli szczoteczka to kupic¢ z mniejszq glowkq np Curaprox Kids, nig tez jest Pani
w stanie dobrze umyc¢ zeby, a w zwigzku z tym, ze ma malq glowke moze nie powodowac
odruchu.

Swiadome.mamy.géra
Czy bedac w ciagzy mozna uzywac sonicznych 1 elektrycznych szczoteczek?
Mozna.

MalaMi

Jak poradzi¢ sobie z plesniawkami u niemowlaka?

Najlepiej umowic sie na wizyte do stomatologa, aby ocenit stan jamy ustnej. Wtedy wdrozy
najskuteczniejsze leczenie.

Ewcia408

Co poleci Pani na przebarwienia?

Wszystko zalezy od czego one sq. Najlepiej pojs¢ do higienistki na zabieg piaskowania zebow.
Przebarwienia profesjonalnie zostana usuniete, a nastgpnie higienistka poinstruuje jak dbac o
zegby, a te przebarwienia nie powracaty.

Swiadome.mamy.gora
Co zrobi¢ jesli dziecko nie chce otworzy¢ buzi do mycia zgbow? My¢ na site?
Tak, tata trzyma mama myje, albo na odwrot.

Jadzia Figas

Jak ptukanke do jamy ustnej wybraé w ciazy?

Bez alkoholu, np Sensitive. Prosze stosowac 3-4 razy w tygodniu, nie codziennie poniewaz
jama ustna zostanie pozbawiona tzw ,,zdrowych” bakterii, ktore rowniez sq potrzebne.

Wiolla

Corka odrzucili smoczek w 7 miesigc ale zauwazytam ze moja piers stata si¢ smoczkiem w
nocy bacz jak corka si¢ uderzy? czy to jest bardzo zle obecnie ma 16m i 8 zebow

Moim zdaniem powinna Pani oduczy¢ corke dostawania. Jest to juz na tyle duze dziecko, aby
piers byta tylko do karmienia. Czy ma to wplyw na zeby nie wiem, musiatabym zobaczy¢
corke.

MalaMi
Czy te gaziki do przemywania watéw powinny by¢ jatlowe?
Nie muszg by¢.

Ania mama
Smoczki do rozszerzania diety, gdzie mozna wsadzi¢ jedzenie sg ok?



Nie, w zadnym wypadku. Nie wplywajg prawidtowo na uktad stomatognatyczny. Dziecko ma
gryz¢, aby rozwijaé i wzmacnia¢ miesnie, te smoczki catkowicie temu zaprzeczajg, po za tym
sq bardzo pokaznych rozmiarow co tez moze mie¢ wplhyw na ustawienie zebow.

KasiaN
A jakie butelki, smoczki do butelek moze Paki polecic?
NUK ma bardzo dobry ksztatt smoczkow do butelek.

EwelinaM
A moze jakie rabat?



