
Świadome.mamy.góra  
Czy to prawda ze smoczki powodują wady zgryzu?  
Tak, jeśli są używane po pojawieniu się pierwszych zębów. Im dłuższe stosowanie, tym większe 
prawdopodobieństwo pojawienia się wady zgryzu. 

MałaMi  
Jak przygotować dziecko do wizyty u dentysty aby go nie przerazić  
Zależy jak duże jest dziecko. Może Pani czytać bajki, oglądać bajki. Około 3 dni przed wizytą 
porozmawiać z dzieckiem, nie używać tylko słowa BÓL. A najlepiej zapisać dziecko na wizytę 
adaptacyjną, aby poznało gabinet i personel. Uniknąć sytuacji, aby pierwsza wizyta nie była 
związana z bolącym zębem. 

EwelinaM  
Jaki smoczek najlepszy?  
Osobiście, zawsze polecam smoczek Curaproxu. Tak jak mówiłam na webinarze, jako jedyny 
nie przykleja się do podniebienia i nie powoduje pojawiania się podciśnienia. A co za tym 
idzie nie dochodzi do zwężania się górnej szczęki. Dzięki czemu, nie ma możliwości 
pojawienia się zgryzu krzyżowego. 

Świadome.mamy.góra 
Scaling w ciąży czy to dobry pomysł że względu na drgania?  
Scaling ultradźwiękami jest dozwolony u kobiet w ciąży. Warto pamiętać, że można go 
wykonywać w II lub pierwszej połowie III trymestru. Oczywiście może być taki gabinet, gdzie 
będą go wykonywać ręcznie. Wszystko zależy od operatora i jego przekonań. 

Tata na stare lata   
Do jakiego wieku używać dydusia? 
Rozumiem, że „dyduś” to smoczek. Jeśli tak, to smoczek powinien być odstawiony po 
pojawieniu się pierwszego zęba, a więc wyznacznikiem nie jest wiek, a ilość zębów w buzi. 

Jadzia Figas  
kiedy pierwszy raz udać się z dzieckiem do dentysty?  
Po pojawieniu się pierwszego zęba. Lekarz dla dzieci to PEDODONTA. Pierwsza wizyta jest 
wizytą poglądową. Lekarz sprawdza czy układ stomatognatyczny rozwija się prawidłowo i czy 
nie występują jakieś nieprawidłowości, które wcześnie trzeba skorygować. 

Agata 
Czy możemy wybielać żeby w ciąży?  
Nie, nie wolno. Tak samo podczas karmienia piersią. 

Świadome.mamy.góra  
Szczoteczka soniczna od pierwszego żabka czy to dobry pomysł?  
Wszystko zależy od dziecka. Osobiście uważam, że najpierw warto przyzwyczaić dziecko do 
rytuału mycia zębów za pomocą szczoteczki manualnej, a dopiero potem spróbować ze 
szczoteczką soniczną, która drga, brzęczy itd. Nie każde dziecko polubi takie nowości. 



Monika  
Czy możną wykonywać znieczulenia w ciąży ?  
Tak można, tylko trzeba poinformować lekarza o ciąży. 

Świadome.mamy.góra  
Kiedy najlepiej udać się na pierwszą wizytę z dzidziusiem?  
Po pojawieniu się pierwszego zęba. Lekarz dla dzieci to PEDODONTA. Pierwsza wizyta jest 
wizytą poglądową. Lekarz sprawdza czy układ stomatognatyczny rozwija się prawidłowo i czy 
nie występują jakieś nieprawidłowości, które wcześnie trzeba skorygować. 

MałaMi   
Czy jest jakieś specjalne znieczulenie dla kobiet w ciąży?  
Czy specjalne to nie wiem, ale na pewno nie powinno posiadać substancji obkurczającej 
naczynia krwionośne czyli adrenaliny i jej pochodnych. 

Świadome.mamy.góra 
A co ze znieczuleniem i prześwietleniem zęba?  
Znieczulenie jak najbardziej można wykonywać, zdjęcie RTG zęba w sytuacjach koniecznych. 

Tata na stare lata  
Kiedy zastąpić picie z butelki ze smoczka np piciem z kubka. Kiedy dziecko będzie na tyle 
gotowe?  

Paulina  
Czy 3 trymestr to już za późno na leczenie zębów?  
Jeśli końcówka to tak, jeśli początek to można pójść do gabinetu stomatologicznego. 

Świadome.mamy.góra  
Czy leczenie kanałowe może odbyć się w ciąży?  
Może być rozpoczęte, aby usunąć stan zapalny, ale dokończone po porodzie.  

Świadome.mamy.góra  
Ile wizyt w ciąży należy odbyć u stomatologa?  
Wizyty kontrolne raz na trymestr czyli 3. A jeśli będzie coś do leczenia to już nie wiem. 

MałaMi  
Jakie zabiegi stomatologiczne możną wykonywać podczas ciąży? 
Wszystkie oprócz wybielania zębów. Proszę pamiętać o trymestrach bo nie w każdym można 
leczyć zęby.  

MałaMi  
Czy są jakieś zabiegi ryzykowne ze względu na potencjalne złapanie zakażenia?  
Nie wiem o jakie zakażenie Pani dokładnie chodzi. Bo jeśli o COVID-19 to prywatne gabinety 
stomatologiczne są bardzo dobrze przygotowane odnośnie aseptyki i antyseptyki i tu najmniej 
bym się tego obawiała. 



Monika   
Czy jesli smoczek jest do 6 miesiąca możną go używać również po 6 miesiącu ?  
Nie, nie można. Każdy smoczek ma rozmiary, jeśli dziecko skończyło 6 miesięcy to powinna 
Pani kupić kolejny smoczek od 7 miesiąca. Aczkolwiek jeśli już są zęby to najlepiej zacząć 
odstawiać smoczek. 

Marthoolka   
Czy dla maleństwa a później dla starszaka pasta smakowa, miętowa czy "bezsmakowa"?  
Wszystko zależy od dziecka. Maleństwo będzie jadło każdą, nie ważne czy smakowa czy nie. 
Starsze dziecko można zapytać o preferencje smakowe. Z mojego punktu widzenia, nie ważne 
jaki smak, ważne żeby myło zęby. 

Świadome.mamy.góra  
Czy w ciąży możemy założyć aparat ortodontyczny?  
Jeśli zdjęcia RTG zostały zrobione przed ciążą to tak, jeśli nie, to nie wolno. 

Świadome.mamy.góra  
Czy każda pasta można myć żeby będąc w ciąży? Tak samo z plukankami do zębów? 
Warto przeczytać instrukcję czy dana pasta może być stosowana przez kobiety w ciąży, 
podobnie z płukankami. W płukankach proszę unikać alkoholu, jest zakazany w ciąży. 
  
EwelinaM  
Szczoteczka najlepsza to..?  
Dla mnie osobiście manualna, ultra miękka Velvet 12460 Curaprox, z równo ściętym włosiem. 
Szczoteczką manualną, też jest Pani w stanie prawidłowo umyć zęby. Za wszystko odpowiada 
technika szczotkowania zębów, którą trzeba doskonalić. 

MałaMi  
Co z fluorem w pastach dla maluszka? słyszałam różne opinie - można takie pasty stosować 
czy nie?  
Nawet powinno się. Fluor ma udowodnione działanie przeciwpróchnicze czyli hamuje rozwój 
próchnicy, która pojawiła się już w zębie. Nie pozwala jej przenikać do kolejnych tkanek zęba. 

Monika   
Czy czyszczenie zębów nicią dentystyczna przy krwawieniu dziąseł jest wskazane czy 
niewskazane ?  
Oczywiście, że wskazane. Nie nitkowanie będzie sprzyjało odkładaniu się płytki bakteryjnej i 
powstawaniu procesu próchnicotwórczego. Warto pójść do higienistki, aby znalazła przyczynę 
krwawienia z dziąseł oraz nauczyła prawidłowego nitkowania zębów bo tu też może być 
problem z ranieniem dziąseł.  

MałaMi  
Jak wybrać pierwsza szczoteczkę dla maluszka, na co zwrócić uwagę  
Równo ścięte, ultra miękkie włosie, mała główka, dobry chwyt dla rodzica. Polecam Curaprox 
Baby. 



Wiolla  
Mam odruchy wymiotne przy myciu zębów jestem w 9 tygodniu ciąży jak sobie pomoc  
Wszystko zależy od tego co u Pani wywołuje odruch wymiotny. Jeśli pasta to zmienić na 
bezsmakową, jeśli szczoteczka to kupić z mniejszą główką np Curaprox Kids, nią też jest Pani 
w stanie dobrze umyć zęby, a w związku z tym, że ma małą główkę może nie powodować 
odruchu. 

Świadome.mamy.góra   
Czy będąc w ciąży można używać sonicznych i elektrycznych szczoteczek?  
Można. 

MałaMi   
Jak poradzić sobie z pleśniawkami u niemowlaka?  
Najlepiej umówić się na wizytę do stomatologa, aby ocenił stan jamy ustnej. Wtedy wdroży 
najskuteczniejsze leczenie.  

Ewcia408   
Co poleci Pani na przebarwienia?  
Wszystko zależy od czego one są. Najlepiej pójść do higienistki na zabieg piaskowania zębów. 
Przebarwienia profesjonalnie zostana usunięte, a następnie higienistka poinstruuje jak dbać o 
zęby, a te przebarwienia nie powracały. 

Świadome.mamy.góra   
Co zrobić jeśli dziecko nie chce otworzyć buzi do mycia zębów? Myć na siłe?  
Tak, tata trzyma mama myje, albo na odwrót. 

Jadzia Figas 
Jak płukankę do jamy ustnej wybrać w ciąży?  
Bez alkoholu, np Sensitive. Proszę stosować 3-4 razy w tygodniu, nie codziennie ponieważ 
jama ustna zostanie pozbawiona tzw „zdrowych” bakterii, które również są potrzebne. 

Wiolla  
Córka odrzucili smoczek w 7 miesiąc ale zauważyłam ze moja pierś stała się smoczkiem w 
nocy bacz jak córka się uderzy? czy to jest bardzo zle obecnie ma 16m i 8 zebów  
Moim zdaniem powinna Pani oduczyć córkę dostawania. Jest to już na tyle duże dziecko, aby 
pierś była tylko do karmienia. Czy ma to wpływ na zęby nie wiem, musiałabym zobaczyć 
córkę. 

MałaMi  
Czy te gaziki do przemywania wałów powinny być jałowe?  
Nie muszą być. 

Ania mama  
Smoczki do rozszerzania diety, gdzie mozna wsadzić jedzenie są ok?  



Nie, w żadnym wypadku. Nie wpływają prawidłowo na układ stomatognatyczny. Dziecko ma 
gryźć, aby rozwijać i wzmacniać mięśnie, te smoczki całkowicie temu zaprzeczają, po za tym 
są bardzo pokaźnych rozmiarów co też może mieć wpływ na ustawienie zębów. 

KasiaN  
A jakie butelki, smoczki do butelek może Paki polecić?  
NUK ma bardzo dobry kształt smoczków do butelek. 

EwelinaM  
A może jakie rabat?  


