
Zuza  

Jaką chustę na lato wybrać? 

odp. cianką bawełne, bawełne z lnem lub bambusem 

 

Paulina  

kiedy warto kupić chustę? Przed czy po porodzie? Będzie nosił ją ja i mąż 

odp. Najlepiej zaczekać do porodu 

 

Józek 

czy przy noszeniu w chuście od pierwszych dni po narodzinach nie ma problemu ze zbyt wczesną 

pionizacją noworodka? 

odp. W chuścię nie pionizujemy noworodka, bo jego głowa nie jest utrzymywana przez szyję, lecz 

spoczywa na naszej klatce piersciowej 

 

Aneta 

Czy jeśli jestem po cesarskim cięciu to mogę nosić w chuście po paru dniach od porodu? 

 

Weronika 

Czy warto już się nauczyć chustonosić będąc w ciąży? 

odp. Jeśli mama czuję dużą potrzebę nauki, to w ciązy polecam spotkania warsztatowe. A jeśli może 

bez problemu zaczekać, to uczymy sie po porodzie. 

 

Anita 

Ile trwa taki kurs?  

odp. Taka konsultacja chustowa trwa ok 2-2,5h. 

 

Beata 

 Z jakiego materiały chustę wbrać? 

odp. Bawełna na poczatek w zupełności wystarcza. 

 

 

 



Weronika 

Czy chusta kółkowa będzie dobra na początek?  

odp. Chusta kólkowa jest z przeznaczeniem na krótsze noszenie, ok 30min jednorazowo, ale ją 

również można stosować od razu po urodzeniu. 

 

 

 


