Zuza
Jaka chuste na lato wybrac¢?

odp. ciankg bawetne, bawetne z Inem lub bambusem

Paulina
kiedy warto kupié¢ chuste? Przed czy po porodzie? Bedzie nosit jg ja i maz

odp. Najlepiej zaczekac do porodu

Jozek

czy przy noszeniu w chuscie od pierwszych dni po narodzinach nie ma problemu ze zbyt wczesng
pionizacjg noworodka?

odp. W chuscie nie pionizujemy noworodka, bo jego gtowa nie jest utrzymywana przez szyje, lecz
spoczywa na naszej klatce piersciowej

Aneta

Czy jesdli jestem po cesarskim cieciu to moge nosié¢ w chuscie po paru dniach od porodu?

Weronika
Czy warto juz sie nauczy¢ chustonosi¢ bedac w cigzy?

odp. Jesli mama czuje duzg potrzebe nauki, to w cigzy polecam spotkania warsztatowe. A jesli moze
bez problemu zaczekaé, to uczymy sie po porodzie.

Anita
Ile trwa taki kurs?

odp. Taka konsultacja chustowa trwa ok 2-2,5h.

Beata
Z jakiego materiaty chuste wbrac?

odp. Bawetna na poczatek w zupetnosci wystarcza.



Weronika
Czy chusta kétkowa bedzie dobra na poczatek?

odp. Chusta kélkowa jest z przeznaczeniem na krétsze noszenie, ok 30min jednorazowo, ale jg
rowniez mozna stosowacé od razu po urodzeniu.



