Beata
Czy taka chuste mozna stosowac od pierwszych dni zycia?

Jesli nie ma przeciwskazan to oczywiscie, ze tak.

Artur
Czy sg jakies$ przeciwwskazania do noszenia w chuscie?

Przeciwwskazaniami do noszenia w chuscie sg ciezkie choroby dziecka i osoby
noszacej
« Jesli nie pozwala na to stan ogodlny dziecka, np. wymaga ono ciggtego
monitoringu czynnosci zyciowych czy wspomagania oddychania.
« Powazne anatomiczne wady wrodzone, np. w obrebie konczyn dolnych,
wykluczajgce prawidtowe zawigzanie.
 Konieczno$¢ uzywania réznego rodzaju aparatéw zlokalizowanych w dolnej
czesci ciata, tj. przyrzady stosowane do leczenia dysplazji stawdw biodrowych.
« Deformacja w obrebie tutowia u osoby noszacej.
« Ciezka choroba psychiczna osoby noszacej.
- Kobiety w okresie potogu, a wiec sze$¢ tygodni po porodzie, nie powinny
dtugo nosi¢ ciezkich dzieci (starszego rodzenstwa dziecka nowonarodzonego).

Magdalena
od kiedy mozna stosowac chuste kolkowa?

Od urodzenia dziecka, czyli od poczatkdw noszenia.

Artur
czy jezeli dziecko ma obnizone bgdZz wzmozone napiecie mieSniowe i asymetrie to
mozna nosi¢ w chuscie?

Mozna, ale tylko za zgoda osoby prowadzacej terapie np. fizjoterapeuty. Jesli
specjalista wyraza zgode na noszenie w chuscie bardzo wazne jest, aby wigzanie
byto perfekcyjne.

Magdalena
czy Tula jest dobrg alternatywa dla chusty ??

Domyslam sie, ze pyta Pani o nosidta marki Tula (firma rowniez posiada w swojej
ofercie chusty)... Nosidto moze by¢ alternatywgq dla chusty w przypadku dzieci
samodzielnie siedzgcych.

Agata
Czy chusta to dobre rozwigzanie przy siedzgcej pozycji matki? Chciatabym ja
wykorzystac przy pracy z domu

Jesli dziecko w chuscie jest w prawidtowej pozycji zgieciowo- odwiedzeniowej to jak
najbardziej tak...



Monika
Czy w chuscie elastycznej mozna nosi¢ noworodka?

Chusty elastyczne wspaniale sprawdzajg sie do kangurowania, noszenie w chuscie
elastycznej nie jest zalecane.

Magdalena
od jakiego wieku dziecko mozna nosi¢ w chuscie ?

Dziecko w chuscie mozna nosi¢ od urodzenia.

Agnieszka
W jaki sposdb dobrac chuste? Jeszcze przed porodem czy po?

Warto zwrdci¢ uwage na kilka kwestii. Przede wszystkim na rodzaj tkaniny,
splot, gramature oraz dtugos¢ chusty.

Moja rekomendacja na poczatek to chusta:

— utkana splotem skos$no-krzyzowym, jodetkowym lub serduszkowym,

— 100% bawetniana lub z domieszkg bambusa

— gtadka lub w pasy, z krawedziami w innym kolorze,

— 0 gramaturze 200-250 g/m2,

— zakupiona u producenta, czyli nowa.

Ja najczesciej polecam produkty marki Lenny Lamb- polska marka, $wietna jako$¢ i
bardzo dobra cena.

Chuste jak najbardziej mozna kupic jeszcze przed porodem, dobierajac jg réwniez do
0s0b noszacych (dtugos¢ standardowo 4,6m).

Natalia

od kiedy mozna juz nosi¢ dziecko w chuscie? )
Dziecko w chuscie mozna nosi¢ od urodzenia.
Magdalena

ile czasu dziecko moze przebywac w chuscie ??

Wedtug mnie dziecko w chuscie moze jednorazowo przebywac okoto 2h. Potem
nalezy dac czas dziecku na ,rozruszanie kosci”.

Barbara
Kiedy warto uméwic sie na konsultacje chustonoszenia? kilka dni/tygodni po
urodzeniu?



Kiedy mama jest tuz po porodzie najlepiej aby nosit tata dziecka, a mama w potogu
odpoczywa... Jesli mama chce rozpoczgé chustonowszenie jeszcze przed
zakoniczeniem potogu warto bytoby wybraé sie na wizyte do fizjoterapeuty
uroginekologicznego na ocene miesni dna miednicy. Oczywiscie sg sytuacje rozne i
do kazdej mamy podchodze indywidualnie, dlatego na poczatek przeprowadzam
doktadny wywiad, ktéry pozwoli mi na dobdr odpowiedniego wigzania dla mamy.
Najlepszy czas na nauke chustonoszenia dla mamy to czas po potogu, natomiast dla
taty dziecka najlepszym czasem, bedzie to czas tuz po porodzie.

Katarzyna
jaki koszt jest takiej konsultacji?

Koszt konsultacji z doradcg to okoto 150z, z pewnoscig bedzie uzalezniony od
ewentualnego dojazdu do rodzicow.

Agata
czy oferuje Pani konsultacje online?

Tak oczywiscie, zapraszam: https://happy-med.pl/produkt/chustonoszenie/

Anna
Ile czasu zajmuje nauczenie sie wigzania w chuscie?

Czas konsultacji to 1-2h. U mnie zazwyczaj to 2h, bo uwielbiam ten czas spedzany z

rodzicami

Armatys
czy mozna nosic w chuscie przed wykonaniem usg stawow biodrowych?

Tak mozna nosic jeszcze przed wizyta w przychodni preluksacyjnej, gdyz prawidtowa
pozycja dziecka wspiera wiasciwy rozwdj stawow biodrowych, a wiec jest
elementem profilaktyki dysplazji.



