
Beata  

Czy taka chustę można stosować od pierwszych dni życia? 
 
Jeśli nie ma przeciwskazań to oczywiście, że tak. 

 
Artur  
Czy są jakieś przeciwwskazania do noszenia w chuście? 

 
Przeciwwskazaniami do noszenia w chuście są ciężkie choroby dziecka i osoby 
noszącej 

• Jeśli nie pozwala na to stan ogólny dziecka, np. wymaga ono ciągłego 
monitoringu czynności życiowych czy wspomagania oddychania.  

• Poważne anatomiczne wady wrodzone, np. w obrębie kończyn dolnych, 

wykluczające prawidłowe zawiązanie. 
• Konieczność używania różnego rodzaju aparatów zlokalizowanych w dolnej 

części ciała, tj. przyrządy stosowane do leczenia dysplazji stawów biodrowych. 

• Deformacja w obrębie tułowia u osoby noszącej. 
• Ciężka choroba psychiczna osoby noszącej. 

• Kobiety w okresie połogu, a więc sześć tygodni po porodzie, nie powinny 
długo nosić ciężkich dzieci (starszego rodzeństwa dziecka nowonarodzonego). 

 

 
Magdalena  
od kiedy można stosować chustę kolkowa? 

 
Od urodzenia dziecka, czyli od początków noszenia. 
 

Artur  
czy jeżeli dziecko ma obniżone bądź wzmożone napięcie mięśniowe i asymetrię to 
można nosić w chuście? 

 
Można, ale tylko za zgodą osoby prowadzącej terapię np. fizjoterapeuty. Jeśli 
specjalista wyraża zgodę na noszenie w chuście bardzo ważne jest, aby wiązanie 

było perfekcyjne.  
 

Magdalena  
czy Tula jest dobrą alternatywą dla chusty ?? 
 

Domyślam się, że pyta Pani o nosidła marki Tula (firma również posiada w swojej 
ofercie chusty)… Nosidło może być alternatywą dla chusty w przypadku dzieci 
samodzielnie siedzących.  

 
Agata  
Czy chusta to dobre rozwiązanie przy siedzącej pozycji matki? Chciałabym ja 

wykorzystać przy pracy z domu 
 
Jeśli dziecko w chuście jest w prawidłowej pozycji zgięciowo- odwiedzeniowej to jak 

najbardziej tak…  



 

Monika  
Czy w chuście elastycznej można nosić noworodka? 
 

Chusty elastyczne wspaniale sprawdzają się do kangurowania, noszenie w chuście 
elastycznej nie jest zalecane.  
 

Magdalena  
od jakiego wieku dziecko można nosić w chuście ? 
 

Dziecko w chuście można nosić od urodzenia.  
 

 
Agnieszka  
W jaki sposób dobrać chustę? Jeszcze przed porodem czy po? 

 
Warto zwrócić uwagę na kilka kwestii. Przede wszystkim na rodzaj tkaniny, 
splot, gramaturę oraz długość chusty.  

Moja rekomendacja na początek to chusta: 
– utkana splotem skośno-krzyżowym, jodełkowym lub serduszkowym, 
– 100% bawełniana lub z domieszką bambusa 

– gładka lub w pasy, z krawędziami w innym kolorze, 
– o gramaturze 200-250 g/m2, 
– zakupiona u producenta, czyli nowa. 

Ja najczęściej polecam produkty marki Lenny Lamb- polska marka, świetna jakość i 
bardzo dobra cena. 
Chustę jak najbardziej można kupić jeszcze przed porodem, dobierając ją również do 

osób noszących (długość standardowo 4,6m). 
 

 
Natalia  

od kiedy można już nosić dziecko w chuście? 🙂 

 
Dziecko w chuście można nosić od urodzenia.  
 

 
Magdalena  
ile czasu dziecko może przebywać w chuście ?? 

 
Według mnie dziecko w chuście może jednorazowo przebywać około 2h. Potem 

należy dać czas dziecku na „rozruszanie kości”. 
 
Barbara  

Kiedy warto umówić się na konsultację chustonoszenia? kilka dni/tygodni po 
urodzeniu? 
 



Kiedy mama jest tuż po porodzie najlepiej aby nosił tata dziecka, a mama w połogu 

odpoczywa… Jeśli mama chce rozpocząć chustonowszenie jeszcze przed 
zakończeniem połogu warto byłoby wybrać się na wizytę do fizjoterapeuty 
uroginekologicznego na ocenę mięśni dna miednicy. Oczywiście są sytuacje różne i 

do każdej mamy podchodzę indywidualnie, dlatego na początek przeprowadzam 
dokładny wywiad, który pozwoli mi na dobór odpowiedniego wiązania dla mamy. 
Najlepszy czas na naukę chustonoszenia dla mamy to czas po połogu, natomiast dla 

taty dziecka najlepszym czasem, będzie to czas tuż po porodzie. 
 
Katarzyna  

jaki koszt jest takiej konsultacji? 
 
Koszt konsultacji z doradcą to około 150zł, z pewnością będzie uzależniony od 

ewentualnego dojazdu do rodziców. 
 
Agata  

czy oferuje Pani konsultacje online? 
 

Tak oczywiście, zapraszam:  https://happy-med.pl/produkt/chustonoszenie/  
 
Anna 

Ile czasu zajmuje nauczenie się wiązania w chuscie? 
 
Czas konsultacji to 1-2h. U mnie zazwyczaj to 2h, bo uwielbiam ten czas spędzany z 

rodzicami 😉  

 

Armatys  
czy mozna nosic w chuscie przed wykonaniem usg stawow biodrowych? 
 

Tak można nosić jeszcze przed wizyta w przychodni preluksacyjnej, gdyż prawidłowa 

pozycja dziecka  wspiera właściwy rozwój stawów biodrowych, a więc jest 

elementem profilaktyki dysplazji. 


