Jak partner moze mnie wspiera¢ w porodzie SN?

Poprzez wsparcie w porodzie osoby towarzyszacej rozumiemy przede wszystkim
stuchanie jej potrzeb, jak réwniez fizyczng pomoc. Wspodlne oddychanie, czy nawet
trzymanie za r¢ke, bywa juz duzym wsparciem. Moze tez rozmasowywac krzyz w
trakcie skurczu. Zawsze wczesniej warto o tym porozmawiac, jak kazdy z Was widzi
to wsparcie i czego oczekujesz od partnera. Oczywiscie nie musisz wiedzie¢ czego
konkretnie bedziesz oczekiwac¢ na Sali porodowej, ale wazne jest , zeby osoba
towarzyszaca potrafita shuchac i reagowac¢ na Twoje potrzeby

Czy noworodka nalezy kapa¢ codziennie? To indywidualny wybor z kazdej par.
aktualnie odchodzi si¢ od kapania noworodkow codziennie ( zmywanie naturalnej
ochrony skory i1 przesuszanie jej).To co wazne by codziennie dba¢ o higieng buzi, oczu
oraz oczywiscie czesci intymnych. Nie nalezy tez naduzywac detergentow ( czesto
mozna z nich catkowicie zrezygnowac).

Od czego zalezy, czy mama od razu po porodzie ma pokarm? Bo podobno mozna nie
mie¢ pokarmu jeszcze na poczatku.

To bardzo indywidualna kwestia. Natomiast pamigtajmy, ze maluszek nie rodzi si¢
gtodny, juz kilka kropel siary ma znaczenie. Laktacja dziata na zasadzie popytu i
podazy. Im cze$ciej bedziecie si¢ przystawia¢ do piersi, tuli¢ skéra do skory tym
wigksza szansa na rozkrecenie laktacji. Jesli masz mozliwos¢, zawsze warto , po
porodzie, skorzysta¢ z pomocy i porady Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego.
Jak zadbac¢ o sucha, podrazniong i swedzaca skore w cigzy, szczegolnie na brzuchu,
kiedy oliwka niewiele pomaga? Na rynku jest dostepnych wiele dedykowanych
preparatow. Pamig¢tajmy tez o nawodnieniu od $rodka- pij wod¢ kazdego dnia.

Jak pomoc sobie w przypadku opuchlizny stop i1 dloni na koncowym etapie cigzy?

Postaraj si¢ jak najwigcej odcigza¢ nogi. Jesli problem si¢ nasila- warto skorzystac z

wizyty u fizjoterapeuty.
Jak pielegnowac¢ noworodka zaraz po powrocie ze szpitala?

Pielegnacja noworodka po porodzie to bardzo wazny ale tez rozlegly temat. Mysle ze
na to pytanie odpowie najlepiej potozna srodowiskowa na indywidualnym spotkaniu.
Pamigtaj, ze wizyta potoznej sSrodowiskowej przystuguje Ci nie tylko po porodzie ale
juz po 21 tyg ciazy. Pielegnacja noworodka to nie tylko jego higiena, ale rowniez
sposob w jaki podnosimy go i przewijamy kazdego dnia czyli tzw: przyjazna

pielegnacja.



7. Czy mozna hartowa¢ brodawki przed karmieniem piersig?
Absolutnie nie! Nie ma potrzeby hartowania brodawek . W ten sposd6b mozna sobie
tylko sprezentowac ich uszkodzenie. Brodawek nie hartujemy.

8. Jak przygotowywac krocze do porodu, by unikng¢ pekniecia/nacigcia?
Tak naprawde nie musimy specjalnie przygotowywac naszego krocza do porodu.
Oczywiscie mozemy wspomoc tkanki poprzez odpowiedni masaz, ale nie jest to
niezbedne. To co jest wazne w ochronie krocza to prawidlowy oddech w trakcie
porodu i bardziej niz silne parcie — ,,wydychanie” maluszka. Roéwniez pozycja
wertykalna wspiera ochrong¢ krocza. To co jest wazne, to wspotpraca z potozna, ktora
obserwuje krocze w trakcie porodu.

9. Czy podczas jednego karmienia nalezy zmieniac piers?

To zalezy od potrzeb zarowno Mamy jak i Maluszka. Nie mamy tu jednoznacznej

odpowiedzi.

10. W jaki sposob podgrzewac zamrozone mleko?

Zamrozone mleko najlepiej rozmrazaé: przez noc w lodowce/ pod cieplg biezacag woda

( nie wrzaca!), w cieplej kapieli wodnej. Powolne rozmrazanie w lodéwce jest

najbardziej korzystne, 1 pozwala zachowac¢ najlepsza jakos¢ ttuszczy. Nastepnie nalezy

podgrza¢ mleko. Pamigtaj, aby temperatura podgrzewania nie przekroczyta 40 st C.
Do zamrazania pokarmu uzywaj tylko pojemnikéw do tego przeznaczonych

11. Jak pozna¢, ze dziecko najada si¢ podczas karmienia piersig?

Do oceny skutecznego karmienia piersig stuzg tzw.: wskazniki skutecznego karmienia

piersia. Nalezg do nich:
-kupka (jej 1los¢, czestotliwose 1 jakosc)
-siusiu (ich ilo$¢, czestotliwosc 1 kolor)

- proces karmienia ( czg¢sto$¢ karmien, dtugos¢ karmienia, poprawne uchwycenie

piersi i przetykanie pokarmu)

-waga ciata maluszka( przyrosty masy ciatla).



