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Pierwszy Kiet Zabsieczny  Zabsleczny

ZUCHWA
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ilos¢: 20 (po 5 kazdej
cwiartce)

typ: 2 siekacze, 1 kiet, 2
trzonowce
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O zgb mleczny zgb staty

zawigzek zeba statego wyrzynajgcy sie staty zgb kosc¢




Okres wyrzynania sie zebow mlecznych

WG nksanionsyed * 8-12m.z.  gérne pierwsze siekacze (jedynki)
Szczeka L B * 9-13m.z.  gorne drugie siekacze (dwojki)
(zgby gorne) . . . s
L Bl * 16-22m.z. goérne kiy (trojki)
L i * 13-19m.z. goérne pierwsze trzonowce (czworki)
\ / \ W ¢ 25-33m.z. goérne drugie trzonowce (pigtki)
- L ERTETIIRY *» 23-31m.z. dolne drugie trzonowce (pigtki)
\ , \/ | T EERTSRLETLT * 14-18 m.z. dolne pierwsze trzonowce (czworki)
iuchwa , S L S EETETPRREPRRS * 17-23m.z. dolne kly (tréjki)
(zeby dolne) b \/\/ D L L EETILPREERORRY * 10-16 m.z. dolne drugie siekacze (dwojki)
- & -
-~ D P * 6-10m.z. dolne pierwsze siekacze (jedynki)

m. Z - miesigc zycia

Zrédto schematu: https:/anaftin.pl/zabkowanie-u-dzieci/jak-rozpoznac-zabkowanie/



Przedwczesne: zeby wrodzone i noworodkowe
Wczesne: 2 -4 m. z.
O czasie: 5-8 m. z.
Opdznione: 9 - 11 m. z.

Pozne: 12 m.zi powyzej

Zaréwno przedwczesne jak i p6Zne zgbkowanie wymagajg udania sie do specjalisty!
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1. Prawidtowe oddychanie - w ciggu dnia i
podczas snu

PRZEZ NOS

ol



TAK IE] (@



2. Prawidtowe karmienie czyli:

- odpowiednie przystawianie do DORADCA
piersi LUB podawanie butelki LAKTACYINY
w prawidtowe] pozycji NEUROLOGOPEDA

- poprawne ssanie

(pOzniej rozszerzanie diety
GRYZIENIE - BLW) Q)



3. Prawidtowa
pozycja
spoczynkowa |
ruchomosc jezyka

NEUROLOGOPEDA
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4. Prawidtowe noszenie,
postawa ciata, napiecie
miesni, PRAWIDLOWA
POZYCJA PRZY
ROZSZERZANIU DIETY, to
Jakie dziecko nosi buty

FIZJOTERAPEUTA
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5. SMOCZEK

- jak dtugo
W jame ustnej?

- jaki ksztatt?




Préchnica jest chorobg wywotywang przez bakterie. Noworodek przejmuje flore bakteryjng
najpierw od Mamy, nastepnie od innych domownikow.
Dlatego kazda Swiadoma Mama powinna:
e mieC wyleczone wszystkie zeby
e chodzi¢ regularnie na wizyty kontrolne, profesjonalne czyszczanie
e unikac¢
catowania Malucha w usta, palce u rgk i nog
oblizywania smoczkow, pozniej tyzeczek
jedzenia jednymi sztu¢cami z dzieckiem
jedzenia z tego samego talerza
picia z jednej butelki/stomki
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ZOOKoWINIE = A pomst MdeRstwn?

zimne gryzaki,

po 6 m.z. zimne twarde
marchewki (rozszerzanie diety
metodg BLW!)

masaz dzigset (silikonowe
naktadki na palec)

zele na zgbkowanie

leki p/bolowe




Leki p/bolowe:

syrop skfad:

substancja czynna: paracetamol

substancje pomocnicze: kwas
jabtkowy, azorubina, guma ksantan,
maltitol ciekty, aromat truskawkowy,
sorbitol 70 % (krystalizujgcy), metylu
parahydroksybenzoesan sodowy
(E219), etylu parahydroksybenzoesan
sodowy (E215), propylu
parahydroksybenzoesan sodowy
(E217), sorbitol, kwas cytrynowy

bezwodny, woda oczyszczona.

czopek skiad:

substancja czynna: paracetamol

substancje pomocnicza: ttuszcz
staty
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SZCZOTKA, PASTA, KUBEK CIEPLA WODA ;)

Szczotka powinna :
*  byé miekka
* byc gesta

% miec wiosie! - silikonowe szczotki
nie czyszczg zebow

*  by¢ czesto wymieniana (1-1,5

miesigca) --,,“.29
Aok



SZCZOTKA, PASTA, KUBEK CIEPLA WODA ;)

Pasta powinna zawiera¢ fluor od
pierwszego zebal

fluorek sodu/aminofluorek 1000 ppm F

1.
|
| =
| Dentifricio ot o _
\ Toothpaste : - ilos¢ ziarenko ryzu 0-2lata
AR — - po 2 r.z. ziarno grochu
| blorazone - formatisnc Ly + Fluorid
-‘-' anae | 4 ‘ detdares years « Xylito
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2 X dziennie - po
pierwszym |
ostatnim positku
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Po wyrznieciu
pierwszego zeba!
Miedzy 6 a 10
miesigcem. Kontrole
powinny odbywac sie co
3-6 miesiecy.
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X. BADANIE STANU UZEBIENIA ORAZ ZDROWIA JAMY USTNEJ

DZIECKA DO UKONCZENIA 4. ROKU ZYCIA ©

Data wizyty adaptacyjnej: ............o..oooiiiiiiiiiiiii

Wiek

6. m.z.

9. m.z.

12. m.z.

2.r.z.

4r.z.

Liczba z¢bow, w
tym:

z prochnicg P

usunigtych U

wypelnionych
W

Defekty szkliwa

tak O nie O

tak Clnie O

tak O nie O

tak O nie O

tak O nie O

Zlogi naz¢bne

tak O nie O

tak Clnie O

tak O nie O

tak O nie O

tak O nie O

Urazy z¢bow
(liczba)

Wady narzadu
zucia (jakic?)

Stan jezyka

Stan przyz¢bia

Parafunkcje

Czgstosé
szczotkowania
pasta z
fluorem/dziennie

Ryzyko
prochnicy
(wgpuw)”

Zalecenia

Data,
oznaczenie
lekarza
dentysty




Zapraszam na @ ﬂ @ciociadentystka

Ciocia Dentystka
Jutrzenki 10/34A
LUBLIN

Pomocne blogi: https://www.hafija.pl/

https://pantabletka.pl/

Dziekuje za uwage!
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DENTYSTKA
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https://www.hafija.pl/
https://pantabletka.pl/

