Patrycja
Kiedy uda¢ si¢ na pierwsza wizytke juz po porodzie?
4 tyg po CC, 6 tyg po porodzie drogami natury

Ewa

Jak wyglada wizyta u fizjoterapeuty w cigzy?

To zalezy od specjalizacji fizjoterapeuty i potrzeb pacjentki. U fizjo urogin poza ogolnym
badaniem ciata robimy badanie dna miednicy. Mozliwosci terapii sa bardzo szerokie 1 zalezne
od wyniku badania.

Ewa
Czy warto p6js¢ do fizjoterapeuty juz w cigzy?
Tak ?)

Sandra
Zrosty w cigzy czy uniemozliwiajg porod naturalny?
Pytanie zrosty jakiej okolicy? Pytanie raczej do lekarza/potoznej prowadzacej cigze.

Idziemka
Kiedy powinno si¢ wybra¢ na takie spotkania?
Wyjasnione w webinarze :)

Ewa

Czy ¢wiczac z fizjoterapeutag mozna unikngc¢ rozej$cia migsnia prostego brzucha?
Rozej$cie migsni prostych brzucha jest fizjologiczne w trzecim trymestrze cigzy.
Fizjoterapeuta ma za zadanie wyedukowac pacjentke w jaki sposob poruszac si¢ i ¢wiczy¢
zeby nie przecigzac tkanek brzucha, w tym kresy biatej. Poza edukacja mozna tez wdrozy¢
terapi¢ manualng oraz inne metody terapii.

Magda

Czy na pierwsza wizyte u fizjo trzeba si¢ jako$ przygotowac? kiedy pierwsza wizyta?

Warto zabra¢ dokumentacj¢ medyczng jesli byly jakie$ operacje czy badania zwigzane z
problemem z ktérym si¢ zglaszasz na wizyte. Przy problemach z pgcherzem moze pasé
zalecenie potpelnego pecherza na wizyte, warto tez wypetni¢ dzienniczek mikcji - zwykle do
pobrania na stronie fizjo.

Ewa
W ktéorym miesigcu najlepiej pdj$¢? czy juz na samym poczatku?
Wyttumaczone w webinarze :)

Ewa

Czy do fizjoterapeuty uroginekologicznego warto si¢ uda¢ nawet nie bedac w cigzy i nie
planujac jej?

Jak najbardziej! Na pewno uzyskasz wiele ciekawych informacji na temat swojego ciata :)

Idziemka
Czy pierwsze cc stanowi podstawe do drugiego cc? Mam malg sprz¢zna miednicy?



Nie zawsze, w dzisiejszych czasach bardzo zacheca si¢ do VBAC (Vaginal Birth After
Cesarean Delivery), czyli porodzie drogami natury po cesarce. Warto porozmawiaé¢ o tym z
lekarzem lub potozna.

Paulina
Czy po porodzie warto udac si¢ na takg wizyte ?

Zdecydowanie!

Ewa
Czy wizyta jest mozliwa na nfz?

Niektore szpitale panstwowe oferujag darmowe wczesne konsultacje poporodowe z
fizjoterapeutka uroginekologiczng. Ale niestety nie jest standardem aby oddziaty urologiczne,
ginekologiczne czy potoznicze mialy etaty dla fizjoterapeutow/tek.

Krajowa Izba Fizjoterapeutow jest w trakcie rozmow o dodaniu takich konsultacji do koszyka
Swiadczen.

MamaJulka
A jak w ogole wyglada taka wiizyta? troche sie krepuje @)

Pamigtaj, ze fizjoterapeuci sa wykwalifikowanymi przedstawicielami samodzielnego zawodu
medycznego.

Zwykle warto si¢ nastawi¢ na rozmowe o dolegliwosciach ze strony pgcherza, pochwy, jelit.
O ogolnych dolegliwosciach boélowych takze w trakcie wspotzycia. Cenne jest badanie
postawy, powtok brzusznych oraz badanie waginalne - ale wszystko zalezy od tego na co si¢
zgodzisz 3)

Patrycja

czy 1 jakie ¢wiczenia na pilce lub maicie pomagaja rozluzni¢ migsnie dna miednicy 1
przygotowac je odpowiednio do porodu? i w ktérym momencie po porodzie mozna zaczac¢ je
ponownie wzmacniac?

Takie ¢wiczenia pokaze Ci fizjoterapeutka lub potozna, w internecie tez jest duzo instruktazy.
To kiedy i czy w ogodle nalezy zacza¢ wzmacnia¢ migs$nie dna miednicy zalezy od wyniku

indywidualnej oceny krocza.

Ewa
W jaki sposdb samemu poznaé czy wystepuje przepuklina pgpkowa?

Zwykle pojawia si¢ wybrzuszenie w okolicy pepka, mozesz poprosi¢ o oceng¢ lekarza
prowadzacego ciaze.

Ewa
Czy po cc tez nalezy si¢ udach na taka wizyte?

Zdecydowanie! Warto zglosi¢ si¢ na instrktarz ¢wiczen wzmacniajacych powloki brzuszne
oraz na mobilizacje¢ blizny (juz po 4 tyg po cc)

Paulina



Jakie ¢wiczenia na nietrzymanie moczu ?

Zalezy od rodzaju nietrzymania moczu, wigc najpierw trzeba przeprowadzi¢ doktadny
wywiad 1 diagnostyke aby pozna¢ przyczyng niewydolnosci.

Ewa
W ktérym tygodniu po porodzie warto si¢ uda¢ na wizyte?
4 tyg po CC, 6 tyg po porodzie drogami natury

Ewa
Czy nietrzymanie moczu po porodzie zanika samo?

Zdarza si¢ ze w pierwszych godzinach, dobach po porodzie jest nietrzymanie, ktore zanika
samo. Jesh utrzymuje si¢ przez caty potog to warto to szybko skonsultowac.

Roksana
Jakie ¢wiczenia sg bezpieczne dla kobiet w cigzy?

Zalezy od stanu zdrowia, stanu cigzy, dotychczasowej aktywnosci i wydolnosci fizycznej
kobiety w cigzy. Ale najwazniejsze jest aby sluchaé swojego ciala, jesli nic Cig¢ nie boli, nie
ciggnie, nie mdli, nie ma krwawienia drég rodnych, nietrzymania moczu czy zawrotow glowy
- to zapewne ¢wiczenia sg dostosowane do Twoich potrzeb.

Ewa
Przepuklina zawsze oznacza operacj¢ czy da si¢ inaczej powroci¢ do zdrowia?

Przepuklina nie zawsze wymaga operacji, ale jesli wystapita to juz wskazuje nam, ze warto
jest zadbac o reedukacje postawy 1 wzorcow ruchowych - nawet jesli operacja i tak bedzie
konieczna.

Idziemka
Skad wiadomo ze jest rozej$cie mi¢snia prostego?

Ewa
W jaki sposéb zwalcza si¢ takie zylaki odbytu ?

Przede wszystkim stosujac si¢ do zalecen proktologa. Fizjoterapeuta urogin moze dodatkowo
rozluznia¢ tkanki dna miednicy, pokaza¢ pozycje odcigzajace i ¢wiczenia wspomagajace
trofike krwi.

Ewa
Czy jest jakas lista, spis fizjoterapeutow uroginekologiczna? Czy mozna sprawdzi¢
uprawnienia?

Mozna sprawdzi¢ Wyszukiwarke Praktyk Zawodowych Fizjoterapeutow:
https://rpwdl.ezdrowie.gov.pl/RPF/Search



https://rpwdl.ezdrowie.gov.pl/RPF/Search

Poki co Uroginekologia nie jest uregulowang prawnie specjalizacjg w fizjoterapii, wigc
mozna jedynie sprawdzi¢ na stronie osoby czy ukonczyta szkolenia o tej tematyce.



