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94.	 Fische, Eier, 
Gemüse und Salate 
sind reich an …

K	� Wegkomponenten
I	 Pfadbausteinen
M	� Spurenelementen

95.	 Wie heisst eine mit 
Konfitüre gefüllte 
Gebäcksorte?

N	 Lausbub
A	 Göre
O	 Spitzbube

101.	 Wie heisst ein 
Zürcher Gebäck, 
das vor allem in 
der Adventszeit 
gegessen wird?

F	 Tirggel
S	 Joggel
T	 Digger

102.	 Wo trifft man sich 
am Feierabend 
gerne zu einem 
Bierchen?

H	 Asttafel
A	 Stammtisch
E	 Wurzelplatte

103.	 Was wird vor allem 
während der 
Weihnachtszeit 
verzehrt?

U	 Penne Cinque Pi
N	 Panettone
R	 Pizza Hawaii

DAS GROSSE  
KÜCHEN-QUIZ

Dies ist die letzte Folge unseres Rätselratens rund ums Kochen.  
Tragen Sie auf der nächsten Seite die Lösungsbuchstaben aller  

erschienenen Folgen fortlaufend in die Kästchen ein. Daraus ergibt  
sich eine Frage, die zum definitiven Lösungsbuchstaben führt.

RÄTSELSERIE  IN 8  TEILEN

96.	 Was davon  
kann man nicht 
essen?

I	 Röstigraben 
S	 Röstikroketten
T	 Röstiküchlein

97.	 Wie heisst ein 
skandinavischer 
Glühwein? 

G	 Glükk
N	 Glögg
P	 Glätt

98.	 Was ist eine Gold-
parmäne?

E	 Apfelsorte
U	 Fischart 
I	 Schal

99.	 Woher hat die Cu-
chaule, eine Brotspe-
zialität aus Freiburg, 
ihre gelbe Farbe?

R	 Melisse
S	 Senf
E	 Safran

100.	 Nach welchem 
Gebiet im Bünd-
nerland wird die 
klassische Nuss-
torte benannt?

B	 Schanfigg
R	 Engadin
N	 Prättigau

TEIL
8/8

105.	 Welches Gebäck erhält 
seinen typischen Ge-
schmack durch Karda-
mom, Gewürznelken 
und Zimt? 

E	 Spekulatius
L	 Brunsli
M	 Vanillegipfel

106.	 Worum handelt es  
sich bei der Freiburger 
Spezialität «vin cuit»? 

T	 eingekochter Traubensaft
N	� eingekochter Apfel- und 

Birnensaft
G	� eingekochter Quittensaft

104

Wie heisst dieses  
traditionelle Weih- 

nachtsdessert?
A	 Bûche de bois
I	 Tronc d’arbre
D	 Bûche de Noël

TRAGEN SIE HIER DIE LÖSUNGSBUCHSTABEN ZU DEN OBIGEN FRAGEN EIN:
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1. BIS 3. PREIS
Je ein Gourmet-Aufenthalt für zwei 
Personen im *****IN LAIN Hotel 
Cadonau im Wert von 2400 Franken: 
zwei Nächte in einer Garten-Suite, 
Geniesser-Frühstück mit regional-
alpinen Produkten, Willkommens-
drink, 4-Gang-Diner im Restaurant 
La Stüvetta, 8-Gang-Surprise-Menü 
im Gourmetrestaurant Vivanda, 
private Zeit zu zweit im Badebottich 
und in der Sauna inmitten der 
Engadiner Bergwelt.  
inlain.ch

MITMACHEN UND GEWINNEN

4. BIS 16. PREIS
Je ein Schweizer Delikates-

sen-Geschenkkorb des 
Zürcher Slow-Food-

Spezialisten 
Berg und Tal 
im Wert von 
200 Fr. Mit 
Köstlichkei-
ten aus ver-

schiedenen Regionen der Schweiz, 
vom Apéro bis zum Dessert. Alle 
Produkte sind von Hand angefertigt 
und stammen von Kleinproduzen
tinnen und Kleinproduzenten.  
berg-tal.ch

4. BIS 16. PREISIM WERT VON JE200FRANKEN

17. BIS 67. PREIS 
Je ein Restaurant- 
Gutschein à 100 Fr. 
von Fine to Dine. Ein-

lösbar in 400 Restaurants 
schweizweit. (Weihnachtsaktion 

bis 24. 12.: Mit über 20  % Rabatt Gut-
scheinpakete bestellen.) finetodine.ch

17. BIS 

67. PREIS

IM WERT VON JE

100
FRANKEN

1. BIS 3. PREISIM WERT VON JE2400FRANKEN
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Diese letzte Folge des Quiz  
gelöst? Blättern Sie um und  
machen Sie mit!
Anleitung zum Mitmachen auf Seite 78

➥



KÜCHEN-QUIZ
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SO FUNKTIONIERTS  
Lösen Sie die Quizfragen in allen 
acht Folgen, und übertragen Sie 
die Antwortbuchstaben in die 
Kästchen. Die Buchstaben in den 
Kästchen 1 bis 106 ergeben eine 
Frage. Mögliche Antworten:  
A – Bellelay; B – Disentis;  
C – Saint-Ursanne

SO NEHMEN SIE AN DER VERLOSUNG TEIL 
Mit dem richtigen Lösungsbuchstaben (A, B 
oder C) nehmen Sie an der Verlosung teil. 
Einsendeschluss ist der 31. Dezember 2022. 
Die Lösung wird am 26. Januar 2023 in der Aus-
gabe 4/2023 der «Schweizer Familie» publiziert. 
LÖSUNG PER TELEFON: 
0901 591 943 (1.50 Fr. / Anruf).  
Folgen Sie den Anweisungen.

PER SMS: Senden Sie eine SMS mit SF (Abstand) 
SPEZ (Abstand) Lösungsbuchstabe (Abstand) 
sowie Vorname, Nachname und Anschrift an 
3113 (1.50 Fr. / SMS). 
PER INTERNET (gratis):  
www.share-solution.ch/sf/kuechen-quiz  
Mit der Teilnahme erklären Sie sich mit den 
Bestimmungen unter www.share-solution.ch/ 
teilnahmebedingungen-tamedia einverstanden.

MITMACHEN UND GEWINNEN

 ☛ Übertragen Sie in die Kästchen unten alle Lösungsbuchstaben der acht Küchen-Quiz-Folgen.  
So erhalten Sie die letzte Frage des Quiz. Finden Sie die richtige Antwort, und senden Sie den  
zugehörigen Lösungsbuchstaben ein. Es warten tolle Preise (siehe Seite 77)!

HIER BEGINNT DER FRAGESATZ

MÖGLICHE ANTWORTEN:  
A  BELLEL AY —  B  DISENTIS  —   
C  SAINT-URSANNE?

ANZEIGE

FOLGE  
VERPASST? 

Sie können die  
bereits erschie
nenen Folgen  

unseres Küchen-
Quiz auch jetzt 

noch lösen.  
Halten Sie Ihre 
Handy-Kamera  

auf den QR-Code. 
Oder gehen Sie 
über den Link:   

schweizerfamilie.ch/
küchenquiz
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