Katarzyna

Czy 15sto miesiecznemu dziecku mozna wykonac juz diagnoze¢ SI skoro wiele czynnikow
wskazuje na zaburzenia?

Beata Ciszewska: 15 miesigcznemu dziecku wykonuje si¢ ocene poziomu dojrzatosci
integracji sensorycznej, z uwagi na dynamiczny rozwoj i mozliwo$¢ zmiany na wielu
obszarach. Jesli Panig co$ niepokoi moze warto zrobi¢ takg ocene, dosta¢ wskazéwki (diete
sensoryczng)do pracy w domu i zacza¢ terapi¢ w gabinecie. Nadmienie, ze im miodsze
dziecko tym proces terapeutyczny nastgpuje szybciej. Pozdrawiam. Beata Ciszewska

Paulina

jesli 4latek ma obnizone napiecie miesniowe, problem z naprzemiennoscia. problem z
wchodzeniem po schodach i opozniony rozwoj mowy jakie cwiczenia by Pani doradzila?
Beata Ciszewska: Przy obnizonym napigciu migsniowym zachecam:

- do czgstych zabaw ruchowych urozmaicanych dodatkowymi niespodziankami(chodzenie do
tytu, pchanie, skakanie na jednej nodze),

-bawienie si¢ z dzieckiem w pozycji na brzuchu(zaczynamy od 1 minuty i sukcesywnie
zwigkszamy czas), warto wykonywac ulubione zadania dziecka,

-sitowanki (przepychamy si¢ w pozycji czworaczej, plecami, stopami, dlonmi w siadzie
skrzyznym lub w pozycji kucznej, przecigganie liny-proponuje skrecong powloczke),
-ciggniecie, pchanie cigzszych przedmiotow,

-duzo ruchu, probowanie r6znych aktywnosci sportowych(deskorolka, hulajnoga, rowerek,
skakanka, guma, rolki)-pozwoli to dziecku zapoznac si¢ i stworzy¢ site mig§niows i
odpowiednie napigcie,

-duzy nacisk na samoobstuge,

-bardzo duzy nacisk na pomoc w domu,

-basen, basen, basen!

Zycze powodzenia

Katarzyna

czy integracja sensoryczna ma wplyw na to, ze dziecko ma wybiorczo$¢ pokarmowa?

Beata Ciszewska:

Tak, moze mie¢ wplyw 1 wtedy mozemy mie¢ do czynienia z nadwrazliwoscig dotykowa.
Prosze obserwowac facebooka Plastusia. Tam zamie$cimy kilka filmikow dotyczacych
nadwrazliwosci dotykowej, zwtaszcza oralnej. Prosze probowac uciska¢ miejsca wokot ust
dziecka(jesli pozwoli), nacisk powinien by¢ stanowczy, wolny. Caty czas trzeba obserwowac
reakcje dziecka. Jesli nie pozwoli na uciski-masaz prosze rozszerzy¢ obszar i zacza¢ uciskaé
dalej od ust. Mysle, ze warto zwrdci€ si¢ o pomoc w pokazaniu do terapeuty SI. Zaprezentuje
Pani wiele innych ¢wiczen. Przeprowadzi tez wywiad, ktory pozwoli potwierdzi¢ kierunek
diagnozy. Prosz¢ pamigta¢ o systematycznosci w ¢wiczeniach.

Paulina
czy jest jakas ogolna strona fundacji Plastus?
Beata Ciszewska: Tak. Jest to Fundacja Plastus.

Agnieszka

Jak wspiera¢ rozwdj dziecka poprzez zabawy?

Beata Ciszewska:

To jest bardzo szeroki temat. Wazne aby zadanie nie bylo za tatwe(nudzi) i za
trudne(frustruje).Dobrze aby zadania byly naprzemienne, dynamiczne przeplataly si¢ ze
statycznymi. Duza ilo$¢ zadan na §wiezym powietrzu. Zabawy przeksztalcone w pomaganie




w domu(pilna obserwacja, co przychodzi tatwo, a czego dziecko nie chce si¢ podjac). Zabawy
dostosowane do wieku. Wprowadzanie modyfikacji i zaskakiwanie dziecka zmianami co
prowadzi do zwigkszenia polaczen neuronalnych, a co za tym idzie przygotowania dzieckoa
do podejmowania nowych wyzwan. Oczywiscie Pani najlepiej wie, w jaki sposob i z jaka
czestotliwoscia te zmiany stosowac.

Pozdrawiam i zycze dobrej zabawy.

Agnieszka

Po czym pozna¢, ze dziecko ma problem z integracja sensoryczng?

Beata Ciszewska: Jest kilka obszarow:

-problemy ze snem(dtugo zasypia, budzi si¢ w nocy),

-problemy z myciem, czesanie, obcinaniem paznokci, wlosow,

-ma problemy z jedzeniem(wybidrczo$¢ pokarmowa),

-samoobstuga jest na nizszym poziomie niz wynika to z wieku metrykalnego,
-ma nieadekwatne reakcje na codzienne sytuacje,

-ma problemy w kontaktach z réwie$nikami,

-nie nabywa umiej¢tnosci charakterystycznych dla jego grupy wiekowe;,
-nadwrazliwos$ci: dotykowe, shuchowe.

Pani Agnieszko mam nadzieje, ze odpowiedziatam w miar¢ wyczerpujaco.
Jesli dziecko ma trudnosci z jakiegokolwiek obszaru warto odwiedzi¢ gabinet SI, Pani si¢
uspokoi i zadba o rozwoj i dobrostan dziecka.

Katarzyna

czy dziecko 15 miesigcy bije sie 1 wszystkich dookola, nie reaguje na bol, im bardziej si¢
uderzy to bardziej si¢ z tego cieszy. Martwi mnie to bardzo.

Beata Ciszewska: Catkiem mozliwe, ze dziecko ma duze zapotrzebowanie na czucie gigbokie.
W ten sposéb szuka zaspokojenia swoich potrzeb. Warto zapewnié¢ dziecku:

-duzo ruchu(w tym na $wiezym powietrzu)naprzemiennego: dynamiczny przeplatany ze
statycznym.

- czestych zabaw ruchowych urozmaicanych dodatkowymi niespodziankami(chodzenie do
tytu, pchanie, skakanie na jednej nodze),

-bawienie si¢ z dzieckiem w pozycji na brzuchu(zaczynamy od 1 minuty i sukcesywnie
zwigkszamy czas), warto wykonywac ulubione zadania dziecka,

-sifowanki (przepychamy si¢ w pozycji czworaczej, plecami, stopami, dlohmi w siadzie
skrzyznym lub w pozycji kucznej, przeciaganie liny-proponuje skrecong powloczke),
-ciggniecie, pchanie cigzszych przedmiotow,

-duzo ruchu, probowanie r6znych aktywnosci ruchowych,

-duzy nacisk na samoobstuge,

-bardzo duzy nacisk na pomoc w domu.

Rekomenduje uciski duzg pitka, moze by¢ tez pitka z kolcami, r6znego rodzaju bolstery,
makarony do ptywaniu lub mate piteczki. Ucisk powinien by¢ zdecydowany 1 spokojny.
Warto pyta¢ si¢ dziecka czy chce mocniej czy stabiej i caly czas obserwowac jego reakcje. W
pozycji na brzuchu uciskamy-masujemy cate ciato(oprocz glowy), w pozycji na plecach
masujemy tylko koniczyny. Warto tez bawi¢ si¢ w nalesnikowanie i zawija¢ dziecko w
recznik, matg czy koc oraz mocno przytulac.

Zycze powodzenia i czekam na odpowiedz.

Marta
Jak wspierac rozwoj z pomoca piteczek sensorycznych?



Beata Ciszewska: To oczywiscie zalezne jest od wieku. Rekomenduje¢ kilka zabaw:
-uciski-masazyki,

-wrzucanie do pojemnikdow, toczenie po torze lub do siebie, rzucanie i odrzucanie, kopanie,
-dotykanie przy zastonigtych oczach, opisywanie,

-segregowanie,

-zonglowanie dwoma piteczkami,

-rysowanie pitleczkami przewroconych 8 lub toczenie ich po $ladzie itp.

Katarzyna

15sto miesieczne dziecko nie chce samo jes¢, nie chwyta wcale jedzenia do rak, zachowuje
si¢ jakby go parzylo to jedzenie. Jak wspiera¢ i pomaga¢ dziecku by nauczy¢ go
samodzielnego jedzenia??

Beata Ciszewska:

Jesli dziecko w ten sposob sie zachowuje, by¢ moze jest to nadwrazliwos$¢ dotykowa.
Zapraszam do gabinetu SI. W domu moze Pani zaobserwowac¢ na gabkach, myjkach,
przedmiotach o r6znej fakturze akceptowalno$¢ przez dziecko. Warto zastosowa¢ masaz
uciskowy, odwrazliwiajacy na dlonie i rece. Proszg zobaczy¢, ktory produkt spozywczy jest
,hajmilszy” dla dziecka 1 ten mu dawac, potem dostarczac tego ,.troche mniej mitego”
Zachecam do systematyczno$ci w masazach i podawaniu produktow(wazne stopniowanie, nie
wszystkie jednoczesnie).Prosze to robi¢ krok po kroku i bardzo systematycznie. Uktad
nerwowy przyzwyczai si¢ do bodzca wystgpujacego regularnie i zaakceptuje go. Powodzenia
1 zycze duzo cierpliwosci

Marta

czy mozna z niemowlakiem 3 miesiace bawi¢ si¢ cymbatkami grac i spiewa¢ mu?

Beata Ciszewska :Bodzce stuchowe sg wazne dla dziecka. Ale 3 miesigcznemu dziecku duzo
ukojenia sprawi znany glos mamy, zachgcam do $piewu. Za 2,3 miesigce mozna swiadomie
rozszerza¢ gam¢ dzwigkow. Dziecko w tym wieku ma niedojrzaty uktad nerwowy i szybko
moze dojs¢ do przebodzcowania i nieadekwatnych reakcji na codzienne sytuacje. Niemowle z
otoczenia pobiera duzo dzwiekow 1 musi je analizowac, integrowa¢ w swoim uktadzie.
Agnieszka

Nie zawsze rodzi¢ moze by¢ z dzieckiem podczas zabawy, ile czasu miej wiecej moze bawic
si¢ samo?

Beata Ciszewska: Ilos¢ samodzielnej zabawy dziecka wzrasta z wiekiem i jest uzalezniona od
jego rozwoju. Juz male kilkumiesigczne dziecko jest w stanie samozabawi¢ si¢. Zalezne jest
to od wieku. Prosz¢ pamietaé, ze zabawa samodzielna jest niezbedna dziecku, a i dla rodzica
niesie bardzo wazne obserwacje. Bawiac si¢ z dzieckiem jestesmy dla niego wzorem
zachowan w roéznych sytuacjach. - do czgstych zabaw ruchowych urozmaicanych
dodatkowymi niespodziankami(chodzenie do tytu, pchanie, skakanie na jednej nodze),
-bawienie si¢ z dzieckiem w pozycji na brzuchu(zaczynamy od 1 minuty i sukcesywnie
zwigkszamy czas), warto wykonywac ulubione zadania dziecka,

-sitowanki (przepychamy si¢ w pozycji czworaczej, plecami, stopami, dlohmi w siadzie
skrzyznym lub w pozycji kucznej, przecigganie liny-proponuj¢ skrgcong powtoczke),
-ciagnigcie, pchanie cigzszych przedmiotow,

-duzo ruchu, prébowanie réznych aktywnosci sportowych(deskorolka, hulajnoga, rowerek,
skakanka, guma, rolki)-pozwoli to dziecku zapozna¢ si¢ i stworzy¢ sile migsniow3 i
odpowiednie napigcie,

-duzy nacisk na samoobstugg,

-bardzo duzy nacisk na pomoc w domu,




Katarzyna

Czy jak dziecko ciagle skacze to rOwniez sa to zaburzenia si?

Beata Ciszewska: Nie mowitabym tu o zaburzeniach ale by¢ moze o podgzaniu do
zaspokajania bodzcéw czucia glebokiego i przedsionka. Proszg obserwowac dziecko i
zobaczy¢ czy skacze w okre§lonych sytuacjach, ile czasu dziennie jest w stanie pos§wieci¢ na
skakanie, czy uda si¢ go zainteresowa¢ inna aktywnoscig. Skakanie jest dla dziecka naturalna
czynnoscig rozwojowa, warto skontrolowac czas i intensywnos$¢. Jestem ciekawa czego
uzywa dziecko do skakania i w jakim jest wieku. Prosze uwazac bo zbyt duza ilo$¢ skokow na
trampolinie wplywa rowniez na uktad kostny dziecka. Zapraszam do kontaktu, by¢ moze bede
mogta wtedy powiedzie¢ co$ wigce].

Pozdrawiam serdecznie

Katarzyna

W jaki sposob wyglada diagnoza SI u pietnastomiesiecznego dziecka?

Beata Ciszewska: U 15-miesigcznego robimy ocene dojrzatosci procesow SI. Polega ona ona
obserwacji swobodnej i kierowanej zabawy dziecka oraz wykonaniu prob klinicznych w
formie zabawy. Proby te maja nam da¢ informacj¢ o napieciu, rownowadze oraz
prawidtowym rozwoju dziecka. Dodatkowo wspomagamy si¢ wywiadem przeprowadzonym z
rodzicami. Wywiad jest w formie ustnej i pisemnej(kwestionariusz). Ostatnie spotkanie jest
tylko z rodzicami, na ktorym omawiamy swoje spostrzezenia i wnioski.

Katarzyna
co zrobi¢ gdy dziecko boi sie glosnych dzwiekow np. odkurzacz, pralka itd.

Beata Ciszewska: Prosz¢ pomysle¢ czy dziecko nie jest narazone na zbyt duzo dzwickow w
swoim otoczeniu. Warto sprobowa¢ powolutku oswaja¢ z nielubianymi dzwickami. Wazne
aby robi¢ to matymi krokami i bardzo systematycznie. Sugeruj¢ umieszczenie nielubianego
urzadzenia w innym pomieszczeniu niz dziecko, zamkniecie drzwi i wlaczenie. By¢ moze
bedzie trzeba odleglos¢ zwickszy¢. Po wylaczeniu sprzgtu warto pokazac ,,jak pigknie pralka
wyprala dziecka skarpetki” lub ,,odkurzacz zjadl paproszki”. Zache¢ca¢ do podejscia i
zapoznania si¢(nigdy w sposob nagly nie wigczamy sprzetu).Odlegltos¢ migdzy dzieckiem i
sprzetem powoli mozna zmniejsza¢. A opowiesci o nim, pomoc w chowaniu odkurzacza lub
wyciaganiu ubran z pralki moze pomoc w zaakceptowaniu jego dzwieckow. Zycze
wytrwatos$ci.

Katarzyna

czy u rocznego dziecka juz dostane diagnoze si czy tylko wwr?

Beata Ciszewska: U rocznego dziecka jest tylko i wytacznie ocena dojrzatosci procesow SI.
Rozwdj w tym wieku jest tak dynamiczny i wieloaspektowy, ze trudno wyrokowac stan
dziecka na dhuzszy czas.

Magdalena

jak stymulowa¢ dziecko bedac jeszcze w cigzy?

Beata Ciszewska:

Kazdy tydzien cigzy przynosi ogromne zmiany w ciele rozwijajacego si¢ ptodu — zaczyna bi¢
serduszko, wyodrebniajg si¢ poszczegdlne czesci ciala, narzady, uruchamiajg si¢ kolejno




odruchy itd.. W tym czasie warto tez zadba¢ o rozw6j zmystow (rozwdj sensoryczny
maluszka) na poszczegolnych etapach zycia plodowego.

Jak rozwijaja si¢ zmysty?

Jako pierwszy rozwija si¢ zmyst dotyku, nastepnie wech, smak, stuch, rownowaga, a na
koncu wzrok. Prawidlowy rozwo6j tych zmystow umozliwi dziecku rozwoj sensomotoryczny.
Jak prawidlowo stymulowac ich rozwd;j?

Stymulacja dotykowa jest mozliwa m.in. dzigki nawigzaniu kontaktu z dzieckiem juz w czasie
cigzy — nalezy klas¢ rece na brzuchu dziecka, masowacé, gtaskaé. Taka relacja rodzicow z
dzieckiem pomaga nawigzac¢ silng wig¢z jeszcze przed narodzinami i sprawia, ze dziecko czuje
si¢ spokojne 1 bezpieczne.

Zmysl powonienia pozwala dziecku rozpozna¢ swoja mame zaraz po urodzeniu. Dziecko
zapamietuje rowniez zapach wod ptodowych, ktore daje mu poczucie bezpieczenstwa.
Dlatego nalezy odroczy¢ pierwsza kapiel (teraz jest to juz praktyka powszechna w wigkszos$ci
szpitali).

Stymulacje smakowa dziecka umozliwia zdrowa oraz urozmaicona dieta, ktora pozwala
zaznajomi¢ dziecko z roznorodnymi smakami (smak wod ptodowych zalezy od diety
ciezarnej).

Bardzo istotna jest rowniez stymulacja stuchowa. W 22 tygodniu dziecko styszy juz dzwigki,
ktore bedg mu towarzyszy¢, az do samego porodu (m.in. oddech, bicie serca). Méwienie do
dziecka, §piewanie czy stuchanie muzyki relaksacyjnej umozliwi aktywng stymulacje
shuchowa.

Roéwnie wazna jest takze stymulacja przedsionkowa, ktéra wptywa m.in. na rownowage oraz
praceg przeciw sile grawitacji (wlasciwe napigcie migsni, utrzymanie wlasciwej pozycji ciata,
organizowanie i planowanie ruchu). Dlatego tak wazna jest aktywnos$¢ kobiety ci¢zarnej —
moze to by¢ gimnastyka, joga, spacery. U kobiet, ktorych cigza jest zagrozona mozna
zastosowac np. stymulacje w hamaku lub bujanym fotelu. Istotng role odgrywa réwniez
prawidlowy oddech.

Waznym zwienczeniem rozwoju sensorycznego w trakcie zycia ptodowego stanowi¢ bedzie
pordd fizjologiczny 1 przejscie przez kanat rodny.

Paulina

co mysli Pani o platformie wibracyjnej?

Beata Ciszewska: Osobiscie stosowatabym jg z bardzo, bardzo duzym wyczuciem. Zalezy dla
jakiego dziecka. Jest mndstwo przeciwskazan. Ja jej nie polecam.

Rekomenduje uciski, masazyki. Im naturalniejszy jest bodziec tym wigksza pewnos¢, ze
prawidlowo zadziata.

Katarzyna

Jak ¢wiczy¢ z zaburzonym dzieckiem, ktore ma roczek?

Beata Ciszewska: Nie wiem o jakie zaburzenie chodzi. Ale z rocznym dzieckiem pilnujemy
statego rytmu dnia. Dziecko musi si¢ wysypiac i tutaj zwrdcitabym uwage na dhugos$¢ i jakosé
snu(jak dtugo zasypia, czy wybudza si¢ w nocy). Pilnujemy tez aby dziecko nie dostato zbyt
duzej ilosci bodZcow(zadnych urzadzen elektronicznych). Warto przesledzi¢ jakie




umiejetnosci dziecko powinno posiada¢ w tym wieku i pomaga¢ mu nabywac je. Trzeba
zwréci¢ uwage, aby dziecko jak najwiecej si¢ ruszato, ruch swobodny. Podawaé do prawej i
do lewej raczki przedmioty. Uklada¢ zabawki tak aby wymusza¢ pracg jednej i drugiej strony
ciala, motywowac do zmiany kierunku(jesli chodzi przy meblach). Kta$¢ na brzuszku i bawi¢
si¢ z nim, wspolnie petzaé, czworakowaé. Zwroci¢ uwage na prawidlowy wzorzec ruchu:
prawa reka i lewa noga, potem lewa reka i prawa noga lub odwrotnie. By¢ moze jesli poznam
wiecej informacji bed¢ mogta skuteczniej poradzi¢. Powodzenia.

Agnieszka

Gdzie mozna znale$¢ ciekawe propozycje zabaw sensorycznych?

Beata Ciszewska: Propozycje cickawych zabaw sensorycznych mozna zobaczy¢ na facebooku
Plastu$ Gabinet Integracji Sensoryczne;j.

Katarzyna

Jaka moze by¢ przyczyna zaburzen SI u dziecka?

Beata Ciszewska: Przyczyn zaburzen SI moze by¢ kilka. Moga to by¢ czynniki genetyczne,
czynniki wptywajace na malucha w czasie cigzy(leki, aktywnos$¢ matki, dieta), podczas
porodu(rodzaj 1 dlugos¢ porodu), w dalszych kilku latach dziecka(sposob jego pielegnaciji,
los¢ 1 intensywno$¢ bodzcoéw dostarczanych dziecku, schorzenia).

Maja

A czy takie $ciezki ruchu sg polecane?

Beata Ciszewska: Jezeli przez $ciezki ruchu rozumiemy tor przeszkod czyli Sciezke o
zroznicowanej fakturze, wysokosci, odlegtosci miedzy poszczegdInymi punktami, sprzety
zmuszajace dziecko do roznych form aktywnosci to polecam z calego serca.

Monika

jak zacheci¢ dziecko do stuchania ,kiedy czytam mu ksigzeczke (1 roczek)

Beata Ciszewska: Warto zacza¢ czytanie kiedy dziecko jest zajete inng czynnos$cig.
Rocznemu maluchowi trudno bedzie skupi¢ si¢ na samym stuchaniu. Dobrze jest czytaé
krotkie teksty. Bajeczki, wierszyki wspaniale ilustrowane pozytywnie dostymulujg. Czytaé
troche duzsze teksty mozna dziecku tuz przed snem z zachowaniem rytuatu okotosennego
czyli stalego planu wyciszajagcego. Gasimy $wiatto, wietrzymy pokdj, wyciszamy inne
dzwieki i wtedy spokojnym, do$¢ monotonnym glosem mozna probowaé czyta¢ dziecku.
Mozliwe, ze ukotysane melodig Pani glosu zasnie. Ale czytanie kojarzone bgdzie z poczuciem
bezpieczenstwa i z przyjemnym doznaniem. Mozna puszcza¢ bajeczki czytane przez inne
osoby(réwniez z rodziny), wtedy jest €zas na przytulanie, uciskanie pitka, uspokajajace
bujanie. Zycze sukcesow. Powodzenia.

Paulina

jak stymulowac 4miesieczniaka?

Beata Ciszewska:

Trzeba zadac¢ sobie pytanie czy 4 miesieczne dziecko wymaga dodatkowej stymulacji? Warto
zadba¢ o duzo swobodnego ruchu, pozwala¢ na lezenie na brzuchu, inspirowaé zabawkami
ukladanymi raz z jednej, raz z drugiej strony. Mozna stymulowa¢ do podnoszenia glowki,
opierania si¢ na przedramionach. Zabawki moga by¢ o r6znych ksztaltach, kolorach,
fakturach. Warto duzo mowic¢, §piewac do dziecka. Dziecko 4 miesigczne jest dzieckiem
,podlogowym”. Na odpowiedniej macie najlepiej wykorzysta swoje umiejetnosci
podnoszenia si¢ na przedramionach.




Maja

Kiedy uczy¢ dziecko wigzania butow, kokardek, zaplatania warkoczy?

Beata Ciszewska: Juz od najmtodszych lat warto zacheca¢ dziecko do zabaw rdéznego rodzaju
wstazkami, sznurowadtami, paskami materiatow, drucikami kreatywnymi. Przeciagania ich
przez duze i male otwory. Potem przyjdzie czas na zawigzywanie tzw. supldw na
szczebelkach, rekach i nogach(tzw. bransoletki)lun obwijanie n6g od krzesta. Dopiero potem
jak dziecko bawigc si¢ opanuje ww. czynnosci mozna przystapi¢ do trudniejszych
umiejetnosci.

Zycze powodzenia i kreatywno$ci w wyborze ¢wiczen.

Katarzyna

Jakie moga by¢ nastepstwa zaburzen integracji sensorycznej? Synek ma ich wiele. Gdzie si¢
najlepiej uda¢ aby go zdiagnozowano? Neurolog réwniez powiedzial, ze jest zaburzony i
przez to wszystko jest u niego z opdznieniem

Beata Ciszewska: Z zaburzen Integracji sensorycznej si¢ niestety nie wyrasta, a wptywaja na
codzienne zycie, nabywanie umiejetnosci adekwatnych do danego wieku rozwojowego,
samoocen¢ oraz kontakty z rOwiesnikami 1 wreszcie na jakos¢ zycia. Jesli mieszka Pani w
wojewodztwie 10dzkim zapraszamy do Plastusia -gabinetu integracji sensorycznej. Jesli nie to
do innego rekomendowanego Gabinetu SI.

Pomoc jakiej Pani i Synkowi udzielg terapeuci jest bezcenna.

Odwagi i powodzenia.

Paulina
czy u dziecka 4miesiecznego mozna masowac buzie i miesnia okreznego ust za pomoca
wibratora?

Beata Ciszewska: Na wlasna rek¢ moze Pani uciska¢, mocnym stanowczym lecz spokojnym
ruchem okolice ust. Mozna tez delikatnie opukiwaé. Zalezy jaki efekt chce Pani osiggna¢.
Zapraszam do $ledzenia facebooka Plastus-gabinet integracji sensorycznej. Tam pojawi si¢
filmik w jaki sposob mozna to robi¢. Gdybym dostala wigcej informacji by¢ moze mogltabym
bardziej poméc. Pozdrawiam serdecznie.

Martyna

w jakim wieku rozpocza¢ nauke gry na instrumentach?

Beata Ciszewska: Prawde mowiac, spytatam si¢ 0sob madrzejszych w tym temacie i
uzyskatam informacje, ze na skrzypach od 2 lat.

Marta

Czy nie zaleca si¢ stosowanie bujaczkow z funkcja wibracji?

Beata Ciszewska: Absolutnie nie zalecam ,, bujaczkéw”, a juz z funkcja wibracji absolutnie
nie. Wplywaja one na uktad nerwowy, ktory jest u matych dzieci niedojrzaty.

Paulina

czy bujaki z wibracja sprzyjaja prawidlowemu napieciu miesniowemu?

Beata Ciszewska: Absolutnie nie zalecam ,, bujaczkéw”, a juz z funkcjg wibracji absolutnie
nie. Wplywaja one na uklad nerwowy, ktory jest u matych dzieci niedojrzaty. Prawidlowe




napigcie migsniowe ksztattuje si¢ przez swobodny ruch oraz odpowiednio dobrang aktywnos¢
ruchowa. Lezenie na brzuchu przez dziecko wspaniale buduje napigcie. Wazne jest aby
lezenie zaczyna¢ od 2,3 minut i stale zwigksza¢, dostarczajac przy tym interesujacych
bodzcéw. Biorac pod uwage wiek dziecka, jego predyspozycje zdrowotne.

Katarzyna

czy zaburzenia sensoryczne s3 zwigzane z autyzmem?

Beata Ciszewska: Raczej zaburzenia ze spektrum autyzmu sa zwigzane z zaburzeniami
sensorycznymi. Pojawiajg si¢ dysfunkcje w odbiorze 1 przetwarzaniu bodzcéw zmystowych
ptynacych zar6wno z otoczenia , jaki 1 z wlasnego ciata. Nieprawidlowosci dotycza uktadu
dotykowego, wzrokowego, przedsionkowego, stuchowego, wechowego oraz systemu
propriocepcji(czucia glebokiego). Dzieci te posiadajg niepewno$¢ grawitacyjng, czesto bronig
si¢ przed dotykiem, majg problem z rozrdéznianiem dzwigkow i odczytywaniem ich, nie
toleruja mocnego $wiatta lub wrecz przeciwnie domagaja sie¢ Swiatta pulsujgcego i
kolorowego.

Joanna

jakie ksigzki czy strony www Pani poleca?

Beata Ciszewska: Trudno mi jest odpowiedzie¢ na pytanie. Nie wiem jaki zakres chce Pani
poszerzac. Jesli ksigzki z SI to wszystkie: Ayres J.A., Maas V.F., Miller L., Przyrowskiego
Z., Grzybowskiej E., Wisniewskiej M., B.Odowskiej-Szlachcic B.

Katarzyna

wszystko martwi, bo ma bardzo wiele dziwnych rzeczy

Beata Ciszewska: Pani Kasiu dla Pani spokoju i dobrostanu dziecka prosze zasi¢gng¢ opinii
terapeuty Sl.

Pozdrawiam serdecznie, odwagi. To wcale nie musi by¢ nic niepokojacego, ale lepie;j
sprawdzi¢.

Paulina

czy mozna wachlowac dzieci od 4miesiaca zycia? jest taka terapia z lyzka drewniana, gabka,
wacikami i wachlarzem

Beata Ciszewska: Nie znam tej terapii, nie moge si¢ wypowiadac na jej temat. Warto zadac
sobie pytanie czemu ma stuzyc¢ ta terapia, jaki cel sobie stawiamy?

Pozdrawiam serdecznie.

Maja

Czy chodzenie wciaz na palcach jest powodem do zmartwienia?

Beata Ciszewska: Chodzenie na palcach u dziecka moze sugerowac potrzebe dodatkowej
stymulacji czuciowej. Dziecko w ten sposob zaspokaja czucie glebokie. Musiataby Pani
poda¢ mi wigcej informacji na temat dziecka. Warto wspomoc go i zaproponowac kilka
zabaw wspierajacych czucie glebokie oraz przedsionek. Ale mozna sprawdzi¢ czy dziecko nie
ma skroconego $ciegna Achillesa. Zachgcam do wspolnej zabawy. Bawiac si¢ z dzieckiem
jestesmy dla niego wzorem zachowan w réznych sytuacjach. - do czgstych zabaw ruchowych
urozmaicanych dodatkowymi niespodziankami(chodzenie do tylu, pchanie, skakanie na
jednej nodze),

-bawienie si¢ z dzieckiem w pozycji na brzuchu(zaczynamy od 1 minuty i sukcesywnie
zwigkszamy czas), warto wykonywac ulubione zadania dziecka,



-sifowanki (przepychamy si¢ w pozycji czworaczej, plecami, stopami, dlonmi w siadzie
skrzyznym lub w pozycji kucznej, przeciagganie liny-proponuje skrecong powloczke),
-ciagnigcie, pchanie ci¢zszych przedmiotow,

-duzo ruchu, probowanie réznych aktywnosci sportowych(deskorolka, hulajnoga, rowerek,
skakanka, guma, rolki)-pozwoli to dziecku zapoznac si¢ i stworzy¢ sit¢ migsniowa i
odpowiednie napiecie,

-duzy nacisk na samoobstugg,

-bardzo duzy nacisk na pomoc w domu.

To wszystko zapewni dziecko staty doptyw bodzcow o charakterze przedsionokowo-
proprioceptywnym i pomoze w zrdwnowazonym rozwoju.

Anna

kiedy mozna wprowadza¢ karty kontrastowe?

Beata Ciszewska: Karty kontrastowe wprowadzamy od 1 miesigca zycia, a ok. 3 miesigca
wprowadzamy kolor.




