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Kiedy uczy¢ si¢ nosi¢ w chuscie? Jeszcze w cigzy, czy jak maluch juz bedzie na
Swiecie?

Na to pytanie odpowiedziatam na webinarze, ale napisz¢ jeszcze jezeli kto§ nie mial
mozliwosci postuchaé. Staram si¢ unika¢ spotkan mam w cigzy z dwoch powodow. Po
pierwszg czesto jest to czas, w ktorym gromadzi si¢ wiele informacji 1 jak maluch
przychodzi na $wiat moze si¢ okazac, ze juz niewiele si¢ pamigta z naszego spotkania.
Najtatwiej si¢ nauczy¢ przechodzac od razu do dzialania.

Po drugie, mamy czg¢sto sg juz w cigzy zaawansowanej co powoduje, ze jest niewielka
mozliwos$¢ utozy¢ lalke treningowa na mamowym brzuszku w poprawny sposob i
rzadko przypomina to utozenie takie jak chcemy uzyska¢ potem z maluchem.

Jaka jest r6znica migdzy chustg tkang a elastyczng? Ktoras jest bardziej polecana dla
amatora?

Przyznam szczerze, z¢ ja osobi$cie nie jestem fanka chust elastycznych. Chusty te sa z
dodatkiem elastanu wtasnie po to, aby mialy wtasciwosci naciggania sie, co przy
1zejszych dzieciach nie jest duzym problemem, natomiast juz u dzieci, ktore waza
przyktadowo 7-8 kg i w gore, zaczynaja w tej chuscie sprezynowac i moze nam by¢ w
niej niewygodnie, poniewaz taka chusta nie trzyma wtedy odpowiedniego napigcia.
Chusta tkana bedzie nam dtuzej stuzy¢, bo o napiecie dbamy my sami. Dodatkowo
chusty elastyczne si¢ “spieraja” co oznacza, ze w praniu si¢ wyciggaja, natomiast
chusta tkana nie zmienia swoich wlasciwos$ci podczas prania i moim zdaniem jest
prawie niezniszczalna.

Wiazanie chusty elastycznej jest dosy¢ podobne do wigzania kieszonki w chuscie
tkanej, dlatego uwazam, ze chusta tkana to wybor bardziej ekonomiczny i
wygodniejszy.

Jest jaki$ limit kilogramow, do ktérego mozna nosic?

Kondycja naszego krggostupa decyduje o géornym limicie :) A tak powaznie to chyba
najczesciej bywa tak, ze dzieciaki jak juz umiejg chodzié i nie mgczy ich to juz tak
szybko to nie chcg by¢ wigzane. Wtedy potrzeba ciagtej bliskosci z rodzicem ustepuje
ciekawosci $wiata, a przywigzanie do rodzica z tym nie wspotgra.

Chusta przy blizniakach raczej niewykonalna - a jak z nosidle? Czym si¢ kierowaé
wybierajac nosidlo teraz? Istniejg dla blizniakow ale czy sg dobre? Czy lepiej kupié
dwa osobne - dla kazdego rodzica?

Jezeli chodzi o chuste dla blizniakow polecam sprobowac¢ dwoéch chust kotkowych o

ile nie ma dla takiego sposobu wigzania przeciwwskazan. Dobrze by bylto jednak zeby,



jakis doradca spojrzal na wasze zmagania. Jezeli chodzi o nosidta, podgladatam z
Lenny Lamb nosidto typu Twin, ale niestety nie miata okazji go widzie¢ na zywo i
mierzy¢. Polecam si¢ wybra¢ do sklepu stacjonarnego 1 zmierzy¢ rozne modele. W
Krakowie jest sklep Centrum Noszenia i tam Panie majg ogrom réznych nosidet 1
chust, ale tez wiedzy, poniewaz s3 doradcami. Analogicznie w Warszawie podobny
sklep nazywa si¢ Carry Love. By¢ moze takie rozwigzanie przyniesie najwiecej
korzysci dla Was.

Przed noszeniem powinni$my si¢ wybra¢ do fizjoterapeuty dziecigcego, by sprawdzic,
czy sa przeciwskazania, czy nie ma takiej koniecznosci?

Nie ma takiej koniecznosci. Jedynie w ankiecie, ktora ja prosz¢ o wypehienie przed
spotkaniem pytam o usg bioderek, poniewaz wtedy wiem, ze przy poprawnym wyniku
otwiera mi si¢ wigcej furtek do dziatania. To jednak tez nie jest konieczne wtedy po
prostu dzialam z wigksza uwaznoscia i mocniej zwraca rodzicom uwage w tej strefie
np. na symetrie.

Natomiast zdarzyto mi si¢ mie¢ sytuacje w drugg strong, ze to ja sugerowalam
rodzicom spotkanie z fizjoterapeuta, poniewaz czgsto przy symetrycznych wigzaniach
(a wigkszos¢ taka jest) wida¢ asymetri¢ u dziecka oraz przy docisku czasem wida¢
napiecia np. w okolicy obreczy barkowe;.

Czy mama i tata moga mie¢ jedng chuste? Tak, wtedy sugeruje kupowanie dtuzej
chusty, tak, zeby pasowata na wigksza osobe, a osoba drobniejsza po prostu wigze
ogon dwa razy lub w pigkna kokarde. Szeroko$¢ jest ta sama, wtedy operujemy
dhugoscig wedle potrzeb.

Czy chusta zle wplywa na bioderka dziecka? Ortopeda powiedzial ze po chuscie
dziecko bedzie chodzito jak "kaczka ".

Nie, mysle, ze wrecz przeciwnie. O takie podejrzenia mogtabym posadzi¢ nosidto
wiasnie zbyt wczesnie uzywane, poniewaz nosidto niezaleznie jak wyregulujemy
powoduje u dzieci “szpagat”, czyli zbyt duze odwiedzenie noézek. Dlatego zawsze
rekomenduje¢ uzywanie nosidet u dzieci samodzielnie siadajgcych. W chuscie
specjalng dbatos$¢ przywiazuje¢ do pozycji stawow w biodrach oraz odpowiedniego
ulozenia krggostupa.

Nie wiem czy tak jest w tym przypadku, ale czesto lekarze oraz zdarzylo mi si¢
spotkac¢ tez fizjoterapeutow, nie widza rdznicy miedzy nosidiem 1 chustg. Zdarza si¢
tez, ze nie widzieli nigdy dziecka w chuscie 1 nie mieli okazji przyjrzec si¢ jego

ulozeniu.



