Odpowiedzi na pytania ze spotkania Swiadoma Mama” z dnia 10.02.2022
Dr Anna Ptaszynska

Paulina
Gdzie mozna sprawdzi¢ jaki szpital ma dany stopien referencyjnosci?

Na stronie NFZ lub tel. Infolinia 800-190-590.

Paulina
Czy szpitale mama obowigzkiem sprawdzi¢ wedzidetko? nie kojarze zeby u starszej corki
byto ono sprawdzane

Wedzidelko ocenia lekarz podczas rutynowego badania pediatrycznego oraz polozna
przy ocenie laktacji. Najwidoczniej Pani corka nie prezentowala zadnych klopotow z
karmieniem i stad temat wedzidelka nie byl eksponowany.

Paulina
Jak radzi¢ sobie z zo6ttaczka, ktdra nasila si¢ po powrocie do domu?

Jedynym profilaktycznym dzialaniem jest kontrola karmienia, nalezy dopilnowa¢ aby
dziecko czesto bylo przystawiane do piersi, nie robilo zbyt dlugich przerw na sen, i tym
samym bylo odpowiednio nawodnione. Przez pierwszych kilka dni po wyjsciu ze
szpitala, zéltaczka moze jeszcze narastaé, ale w ocenie jej nasilenia powinna poméc
Polozna podczas patronazu.

Donia
Jaki stopien referencyjnosci trzeba wybra¢ gdy matka ma wirus wzw tybu B i cukrzyce
cigzowy (bez insuliny)?

Odpowiedni bedzie I1-gi stopien referencyjnosci.

Martyna

Obecnie jestem w 32 tygodniu cigzy i ma stwierdzona cukrzyce , czy roOwniez na ty, etapie
cigzy powinnam w razie pojawienia si¢ niepokojacych objawow zgtlosi¢ si¢ do szpitala o 3
stopniu referencyjnosci ?

Oczywiscie, ze w razie niepokojacych objawow powinna Pani zglosi¢ si¢ do lekarza,
ktory moze Pania dalej skierowa¢ do szpitala. Moze to by¢ szpital z 3- lub 2- stopniem
referencji, wybor zalezy od Pani i od Pani lekarza prowadzacego. Kobieta po 32
tygodniu ciazy i z cukrzyca, bez innych czynnikéw ryzyka, moze rodzi¢ w 2-go
stopniowym szpitalu.

Paulina
Czy w Salve przeprowadza si¢ rutynowo test w kierunku SMA?

Tak w Salve (jak i w wiekszo$ci szpitali w Polsce obecnie) wykonuje si¢ test w Kierunku
SMA w ramach przesiewowych badan profilaktycznych.



Beata
Czy dzieci sg badane w kierunku rdzeniowego zaniku mi¢$ni?

Tak, majg wykonany z krewi przesiewowy test w kierunku SMA.

Monika
Czy opieka w szpitalu neonatologiczna nalezy si¢ kazdemu dziecku?

Opieka neonatologiczna otoczony jest kazdy noworodek, ale jej zakres zalezy od stanu
dziecka.

Paulina
Czy mozemy wybra¢ sobie neonatologa?

Neonatolodzy pracuja w systemie dyZzurowym, wg ustalonego wczesniej na dany miesiac
grafiku. Nie ma mozliwosci indywidualnego wyboru.

Anetta
Czy po urodzeniu jest zalecane wykonanie usg bioderek i jamy brzusznej dziecka? jest to
refundowane?

Badanie stawow biodrowych nalezy do profilaktycznych badan przesiewowych w
kierunku wrodzonej dysplazji stawéw biodrowych i jest refundowane przez NFZ. Jest
wykonywane po pierwszym miesigcu zycia, i powinien skierowa¢ na to badanie pediatra
POZ.

Marta
Czy badania przesiewowe obejmuja juz SMA?

Tak, badanie przesiewowe wykonywane z kropli krwi na bibul¢, obejmuje obecnie tez
diagnostyke SMA.

Martyna
Jak wyglada opicka po poradzie na stodka mama (cukrzyca) ? ©

Mama ,,cukrzycowa” ma dodatkowo po porodzie kontrolowana glikemie i specjalna
diete.

Martyna
Kiedy wykonuje si¢ szczepienie na gruzlice ? w ktérej dobie po porodzie ?

W naszym szpitalu szczepienie BCG przeciwko gruzlicy wykonujemy u noworodka
przed wypisem, po przeprowadzonym 2-dniowym okresie obserwacji. W niektérych
przypadkach po wykonaniu dodatkowych badan laboratoryjnych.

Paulina
Co z dzieckiem ktore urodzi si¢ w35tc a wazy powyzej 2,5kg? czy zostaje z matkg czy jest
przenoszony na oddzial neonatologii?



To zalezy od jego stanu ogdlnego, czy nie prezentuje probleméw z oddychaniem, z
karmieniem, z zoltaczkg. Moze rowniez pozosta¢ z mama w roomingu jesli nic
niepokojacego si¢ nie dzieje.

Martyna
Czy podaje si¢ mamie z podejrzeniem przedwczesnego porodu sterydy ktdre maja na celu
przyspieszy¢ rozwoj ptucek ?

Tak, w przypadku rozpoczetego porodu przedwczesnego lub wystapienia objawow
zagrazajacych podaje si¢ mamie sterydy (Celeston lub Dexaven)

Emilia
Czy po porodzie sprawdzone zostanie dziecku na naszg prosb¢ wedzidetko? ostatnio

popularny temat(©

Tak, ocenia si¢ wedzidelko u noworodka rutynowo podczas badania pediatrycznego i
przez polozng laktacyjna.

Natka

Czy wysokie skorygowane rybko preeklmsji przed 34 tygodniem cigzy i zahamowanie
wzrastania ptodu przed 37 tygodniem cigzy (badania prenatalne I trymestru) oznaczaja duze
prawdopodobienstwo urodzenia wezesniaka? Czy jest wigksza szansa stracy cigzy?

Tak, nadcis$nienie tetnicze w cigzy oraz zahamowanie wzrastania ptodu sg czynnikami ryzyka
zakonczenia porodu przed terminem. Duzo zalezy od okresu cigzy, w ktorym te problemy
pojawiaja si¢ i czy postepuja. Na pewno jest to powdd do czestych kontroli i wnikliwego
monitorowania stanu cigzy u lekarza prowadzacego.

Dominika
Co z krotkim wedzidetkiem warto podcinac?

Moim zdaniem sam wyglad wedzidelka nie jest wskazaniem do jego podcinania.
Decydowac¢ o tym mozna dopiero po okresie obserwacji karmienia i podje¢tych probach
,rozéwiczenia” wedzidelka oraz po konsultacji z polozna laktacyjna, czy logopeda. Zle
wykonany zabieg, brak pozniejszych ¢wiczen i wytworzenie blizny, moze skutkowaé
powiklaniami w wieku pézniejszym.

Dominika
Czy noworodkom wykonuje si¢ rutynowo badania przesiewowe w kierunku SMA?

Tak, od zeszlego roku noworodki w wiekszosci wojewodztw w Polsce maja wykonany z
krwi przesiewowy test w kierunku SMA.

Emilia
Dowiedziatam sig, ze przy cukrzycy cigzowej maluchowi bedzie sprawdzany kilka razy

dziennie poziom glukozy. Czy dzieje si¢ to na oddziale potozniczym czy na neonatologii?

W przypadku mamy z cukrzyca, wykonuje si¢ u jej noworodka w pierwszej dobie zycia
kilka pomiaréw glikemii. Dzieje si¢ to na oddziale Polozniczym. Na Neonatologie trafia



noworodek tylko w sytuacji kiedy ma hipoglikemie i konieczne jest podanie dozylnego
wlewu glukozy.

Kasia
Jakie dodatkowe badania wykonuje si¢ dziecku, ktorego mama miata cukrzyce cigzowa?

U noworodka mamy z cukrzyca na Insulinie wykonuje si¢ nastepujace badania:
glikemia, morfologia, jonogram USG przezciemieniowe i jamy brzusznej oraz ECHO
serca.

Ewa
Czy jesli po urodzeniu dziecku robiono badan SMA, mozna je wykona¢ p6zniej?

Mysle, ze mozna to badanie wykona¢ w poradni POZ. Chociaz jest teraz w pakiecie
badan przesiewowych pobieranych po urodzeniu, wigec nie ma mozliwosci zeby bylo nie
pobrane. Chyba, ze matka nie wyrazila zgody.



