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______________________________ 
Om Trayambakam 

 

Maha Mrityunjana jest mantrą dającą życie. W dzisiejszych czasach, gdy życie jest tak                         

skomplikowane, ta mantra chroni przed śmiercią i wypadkami wszelkiego rodzaju. Ma                     

bardzo silne lecznicze działanie i powinna być powtarzana przed każdą podróżą. Jest to                         

również Moksha - Mantra, która daje wolność. To mantra Sivy. Powinna być powtarzana 3,                           

9, 27 lub 108 razy, zwłaszcza w dniu urodzin. Przyniesie Ci wtedy zdrowie, długie życie,                             

wolność i dostatek. 

 

OM TRAYAMBAKAM YAJAMAHE 

SUGANDHIM PUSHTIVARDHANAM 

URVARUKAMIVA BANDHANAM 

MRITYOR MUKSHIYA MAMRITAT 

 

OM - wielbimy trzyokiego Jedynego (Pana Sivę), który rozsiewa miłą woń i który żywi                           

wszystkie istoty żywe, On może cię uwolnić od śmierci i obdarzyć nieśmiertelnością, tak jak                           

ogórek odłącza się od swych więzów (pnącza). 

 

OM SARVESHAM SVASTI BHAVATU 

SARVESHAM SHANTIR BHAVATU 

SARVESHAM PURNAM BHAVATU 

SARVESHAM MANGALAM BHAVATU 

 

Om - niech pomyślność będzie ze wszystkimi, niech pokój będzie ze wszystkimi, niech                         

obfitość będzie ze wszystkimi, niech dostatek będzie ze wszystkimi. 

 

SARVE BHAVATU SUKHINAM 

SARVE SANTU NIRAMAYAAH 

SARVE BHADRANI PASYANTU 

MA KASCHID-DUKTA-BHAG-BHAVET 

 

OM - niech wszyscy będą szczęśliwi, niech wszyscy będą wolni od chorób, niech wszyscy                           

dobrze traktują innych, niech nikt się nie trapi. 
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______________________________ 
Om Trayambakam 

 

ASATO MA SAT GAMAYA 

TAMASO MA JYOTIR GAMAYA 

MRITYOR - MA AMRITAM GAMAYA 

 

OM - prowadź mnie od tego co nieprawdziwe do tego, co Prawdziwe, od ciemności ku                             

światłu, od niemoralności ku moralności. 

 

OM PURNAMADAH PURNAMIDAM 

PURNAT PURNAMUDACHYATE 

PURNASYA PURNAMADAYA 

PURNAMEVAVASHISHYATE 

OM SHANTI SHANTI SHANTI 

 

Om - to jest całość. To jest całość z całości, całość przejawia się z całości, gdy całość jest                                   

zanegowana, tym co pozostaje, jest znów całość. Om pokój, pokój, pokój. 
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