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Om Trayambakam

Maha Mrityunjana jest mantrg dajaca zycie. W dzisiejszych czasach, gdy zycie jest tak
skomplikowane, ta mantra chroni przed $miercig i wypadkami wszelkiego rodzaju. Ma
bardzo silne lecznicze dziatanie i powinna by¢ powtarzana przed kazda podréza. Jest to
rowniez Moksha - Mantra, ktéra daje wolnos¢. To mantra Sivy. Powinna by¢ powtarzana 3,
9, 27 lub 108 razy, zwtaszcza w dniu urodzin. Przyniesie Ci wtedy zdrowie, dtugie zycie,

wolnosé i dostatek.

OM TRAYAMBAKAM YAJAMAHE
SUGANDHIM PUSHTIVARDHANAM
URVARUKAMIVA BANDHANAM
MRITYOR MUKSHIYA MAMRITAT

OM - wielbimy trzyokiego Jedynego (Pana Sive), ktéry rozsiewa mita won i ktéry zywi
wszystkie istoty zywe, On moze cie uwolni¢ od Smierci i obdarzy¢ nieSmiertelnoscia, tak jak

ogorek odtacza sie od swych wiezéw (pnacza).

OM SARVESHAM SVASTI BHAVATU
SARVESHAM SHANTIR BHAVATU
SARVESHAM PURNAM BHAVATU
SARVESHAM MANGALAM BHAVATU

Om - niech pomyslnos¢ bedzie ze wszystkimi, niech pokdj bedzie ze wszystkimi, niech

obfito$¢ bedzie ze wszystkimi, niech dostatek bedzie ze wszystkimi.

SARVE BHAVATU SUKHINAM

SARVE SANTU NIRAMAYAAH

SARVE BHADRANI PASYANTU

MA KASCHID-DUKTA-BHAG-BHAVET

OM - niech wszyscy beda szczesliwi, niech wszyscy beda wolni od choréb, niech wszyscy

dobrze traktuja innych, niech nikt sie nie trapi.
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Om Trayambakam

ASATO MA SAT GAMAYA
TAMASO MA JYOTIR GAMAYA
MRITYOR - MA AMRITAM GAMAYA

OM - prowadz mnie od tego co nieprawdziwe do tego, co Prawdziwe, od ciemnosci ku

Swiattu, od niemoralnosci ku moralnosci.

OM PURNAMADAH PURNAMIDAM
PURNAT PURNAMUDACHYATE
PURNASYA PURNAMADAYA
PURNAMEVAVASHISHYATE

OM SHANTI SHANTI SHANTI

Om - to jest catos¢. To jest catos¢ z catosci, catos¢ przejawia sie z catosci, gdy catosc jest

zanegowana, tym co pozostaje, jest znéw catos¢. Om pokdj, pokdj, pokd;.
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