Paulina

Pani Olu mam do Pani pytanie. Jak mam nadci$nienie przewlekte to lepiej zebym jechata od
razu do madurowicza albo do matki polki czy wystarczy np szpital w pabianicach?

Najlepiej ustali¢ to ze swoim lekarzem prowadzacym — natomiast ja serdecznie zapraszam do
szpitala Madurowicza © moze uda nam si¢ spotkac.

Justyna

Wiasnie Szpital Rydygier to II czy III stopien referencyjnosci?

Szpital im. Rydygiera polaczyl si¢ z Centralnym Szpitalem Klinicznym UM w todzi. W
zwigzku z tym nabyt on prawa do Il stopnia referencyjnosci. Jednak wymaga czasu
dostosowanie pomieszczen i sprzetu — z tego powodu obecnie funkcjonujgce oddziaty
inensywnej terapii noworodka, ktére sg w stanie sprawowac opieke nad dzieCmi urodzonymi po
23 tygodniu cigzy to szpital im. Pirogowa (dawny Madurowicz) oraz ICZMP.

Agnieszka
Czy szpital musi uwzgledni¢ zalecenia innego lekarza do przeprowadzenia CC? Czy majac
takie zalecenie moze si¢ zdarzy¢, ze dziecko urodzi si¢ naturalnie?

Jezeli ma si¢ udokumentowane wskazania do cigcia cesarskiego nie ma mozliwosci aby
lekarz dyzurny zadecydowat inaczej. Zalezy to jednak od aktualnej sytuacji potozniczej —
trafiajac do szpitala z zaawansowanym porodzie lekarz dyzurny bedzie podejmowat decyzje
co do drogi zakonczenia porodu uwzgledniajac najbezpieczniejszy sposob zakonczenia cigzy
dla matki 1 dziecka. Nadmieniam jednak, ze zalecenia, a wskazania to 2 rdzne rzeczy.
Wskazanie do cigcia cesarskiego powinno by¢ w formie pisemnej. Zalecenie ukonczenia
porodu drogg cigcia cesarskiego pozostawia finalng decyzje lekarzowi obecnemu na dyzurze
w momencie, kiedy trafia Pani do porodu.

AGATA
lepiej bra¢ wodg z niekapkiem ?bo z kubka ci¢zko pic na pot lezaco
Najlepiej zabra¢ butelke filtrujacg lub wode w butelce z ,,dziubkiem”.

Justyna
A co Pani mysli o tych musach owocowo-warzywnych w takich saszetkach dla dzieci? Typu
day-up itp, mozna zabrac¢?

Mozna je jak najbardziej zabra¢. Prosze jednak pamigtaé, ze w czasie porodu nie ma
przeciwwskazan do spozywania positku (od strony potozniczej) natomiast jezeli zje Pani
posilek, lekarz anestezjolog moze odmowic¢ zatozenia znieczulenia. Lepiej wigc wspomagaé
si¢ w czasie porodu cukierkiem lub kostka gorzkiej czekolady niz tubka. Natomiast tubka
bedzie fajnym uzupetnieniem positkdw po porodzie.

Magdalena

jak wyglada terazsytuacja z porodami rodzinnymi ?

O porodach rodzinnych decyzjuja poszczegdlne szpitale. W kazdym szpitalu sytuacja
wyglada inaczej. Zach¢cam do dopytywania o pordd rodzinny w szpitalu, ktory wybrata Pani
do porodu. Obecnie zaczynaja powoli wraca¢ porody rodzinne, czasami sg dodatkowo



wymagane np. test PCR lub test kasetkowy dla ojca dziecka, ktoéry chce by¢ obecny przy
porodzie.

Anna

Dzien dobry Pani Olu ) Mam termin porodu na 1.02, dostalam od mojego lekarza
skierowanie do szpitala. Chcialabym rodzi¢ w Madurowiczu. Mam pytania: Czy tego dnia
nalezy sie zglosi¢ na Izbe Przyje¢ w jaki$ konkretnych godzinach? Czy powinnam by¢ na
czczo?

Jezeli porod nie rozpocznie si¢ przed 1.02 nalezy zglosi¢ sie tego dnia do szpitala w
godzinach porannych, od ok. g.8:00. Nie musi by¢ Pani na czczo. W dniu przyjecia bedzie
Pani miata pobrany wymaz w kierunku covid,i trafi na oddziat izolacyjny (do momentu
otrzymania wyniku) po tym czasie bedzie Pani przeniesiona na oddziat przedporodowy —
gdzie przebywaja zdrowe pacjentki. Tam bedzie podjeta decyzja o termienie indukcji porodu
(chyba, ze pordd rozpocznie si¢ samoistnie w tym czasie).

AGATA

a mozna jes¢ pomarancze w cigzy?bo styszatam ze po porodzie nie wskazane

Pomarancze mozna je$¢ 1 w cigzy i po porodzie, chyba, ze ma si¢ dodatkowe zalecenia
dietetyczne, np. cukrzyce cigzowa — wplywaja one na szybki wzrost poziomu cukru we krwi.
Wtedy nalezy jes¢ produkty z niskim indeksem glikemicznym.

Joanna
jakie marki tensa Pani poleca.

KAROLINA

czy tata moze by¢ przy porodzie?

Kazdy szpital wyznacza kryteria, kiedy moze by¢ obecny tata przy porodzie. Prosze
dopytywa¢ w wybranym szpitalu do porodu.

W szpitalu im. Madurowicza, tata moze by¢ obecny przy porodzie po okazaniu waznego (72
godziny) testu w Kierunku COVID-19. Sytuacja jednak zmienia si¢ dynamicznie i moze
okazac sie, ze ulegnie zmianie.

AGATA

jaki rozmiar ciuszkoéw braé i czy materiat z ktOrego jest uszyte ubranko ma znaczenie? tzn
polarek a baweina

Najlepsza jest bawelna lub prz¢dza naturalna. Najelepszy rozmiar to 56.

Anna
Ile pampersow nalezy wzia¢ ze soba do szpitala?
W zalezno$ci od szpitala, w ktérym zamierza Pani rodzi€.

Magdalena
czy to prawdz, ge przy uzyciu tensu nie mozemy korzystra¢ z prysznica/kapieli w czasie
porodu? Kiedy zacza¢ korzysta¢ z tensu?

Poodfaczenie TENS-u najlepiej rozpoczaé po wystapieniu pierwszych skorczy (jeszcze w
domu). Mozna go tez stosowa¢ przed porodem, w przypadku bolu plecéw, lub wystapienia
skorczy przepowiadajacych oraz jezeli na koniec cigzy pojawia si¢ obrzek konczyn dolnych.



To prawda, ze w czasie kapieli nie mozemy korzysta¢ z tego urzadzenia. Na ten czas
wystarczy odklei¢ elektrody, a po prysznicu przyklei¢ je ponownie.

AGATA

Jak przygotowa¢ ciato do porodu ?

Na przygotowanie ciata do porodu sktada si¢ wiele elementow. Przede wszystkim nalezy
nauczy¢ si¢ prawidtowo oddycha¢ w czasie skurczy — torem przeponowym. Warto tez
pamigta¢ o wizycie u fizjoterapeuty uroginekologicznego, ktory sprawdzi kondycje miesni
dna miednicy i pokaze ¢wiczenia przygotowujace te mie$nie do porodu. Mozna tez stosowaé
masaz krocza, pi¢ herbat¢ z lisci malin, korzysta¢ z reklaksacji, jogi dla cigzarnych.

AGATA

czy koniecznie trzeba zabiera¢ laktator do szpitala?

Nie, laktator nie jest niezbednym urzadzeniem w szpitalu. Jezeli bedzie potrzebny partner lub
m3az mogag go do szpitala dostarczy¢. Funkcjonujg tez wypozyczalnie laktatorow, z ktorych
mozna po porodzie skorzystac.

Justyna

Poleca Pani w Lodzi jaki$ zaufanych fizjoterapeutow uroginekologicznych?

Oczywiscie, polecam dr n. med. Anit¢ Sikore — Szubert. Z calego serca.

Agnieszka

jak ubra¢ dziecko do wyjscia ze szpitala? Porob w kwiatniu, bedziemy wraca¢ samochodem
Przy ubiorze dziecka nalezy pamigtac o zasadzie — 1 warstwa wigcej niz my. Cigzko okresli¢
jakie bedg warunki w kwietni, pogoda moze by¢ jeszcze zimowa lub jak to czasami o tej
porze roku — prawie letnia.

marta

Kiedy uda¢ sie do fizjoterapeuty przed porodem?

Kazdy etap cigzy jest dobry na to, zeby owiedzi¢ fizjoterapeute uroginekologicznego.
AGATA

Ile trwa pobyt w szpitalu (w czasach pandemii) po cc i ile po naturalnym???

Bez wzgledu na pandemig¢ czas pobytu w szpitalu po porodzie sitami natury to 2 doby
(minimum) oraz 3 doby po cieciu cesarskim.

Marta
Mam pytanie. Czy bedac w cigzy lub karmiac piersia mozna zaszczepi¢ si¢ od Covid? Rozne
sa opinie...

Bedac w cigzy obenie nie mozna zaszczepic si¢ w kierunku Sars Cov-2. Szczepienie w czasie
karmienia piersig nie jest bezwzglednie przeciwwskazane — decyzja nalezy do matki
karmiace;j.

Anna

jak ubra¢ dziecko do wyjécia do domu-termin porodu -koniec lutego?

Przy ubiorze dziecka nalezy pamigtac o zasadzie — 1 warstwa wigcej niz my.

Malgorzata

ktérym terminem porodu powinnam si¢ "postugiwac" - mam 5 r6znych termindw... Zapewne
jeden z pierwszych, ale ktory jest najlepszy: po pierwszym USG cz np. pierwszym badaniu
prenatalnym?



Najbardziej wiarygodnym terminem jest termin z pierwszego badania prenatalnego ok 11-13
tygodnia cigzy.

Magdalena
Na czym polega zewnetrzy masaz krocza?

Zewnetrzny masaz krocza polega na masowaniu skory pomiedzy wejsciem do pochwy a
odbytem. Masujemy ruchami okreznymi, najlepiej uzywajac do masazu oliwki.

Anna

Czy mozna pi¢ herbate malinowa z owocow/sok z malin? w III trymestrze cigzy?

Mozna pi¢ herbate malinowg w cigzy.

Natalia

czy wezesniej np w 27 tc mozna bezpiecznie spozywac produkty z malin typu dzem, konfitura
sok?

Mozna spozywac produkty z malin. Je$s¢ owoce, pi¢ sok. Nie spowoduje to zagrozenia.

marta

Czy mozna robic masaz krocza jak szyjka sie skraca (20mm-32 tc) ?

Mozna wykonywac¢ po konsultacji z lekarzem masaz zewnetrzny krocza, czyli skory
pomiedzy wejsciem do pochwy a odbytem. Nie zaleca si¢ wykonywania masazu krocza przed
34 tygodniem cigzy, a w przypadku skracajacej sie¢ szyjki, nie wczes$niej niz po 36 tygodniu.

Anna

Czy sg jakies produkty spozywcze, ktore jesc przed porodem i ktére mogg ulatwic akcje
porodowg?

Wszystkie produkty aktywujace jelita bedg przyczyniaty si¢ do poprawy kurczliwosci migénia
macicy.

AGATA

czego nie jesc od razu po porodzie?

Nie zaleca si¢ jes¢ potraw wzdymajacych, smazonych, ciezkostrawnych. Najlepiej ze wzgledu
na siebie przez pierwsze dni/ tygodnie po porodzie odzywia¢ si¢ lekkostrawnie, dieta
powinna by¢ roznorodna, bogata w warzywa oraz owoce.

Anna

czy po cc tez mamy kontakt skoéra do skory przez 2h?

Nie, po cieciu cesarskim nie ma kontaktu skora do skory. Jezeli szpital daje mozliwos$¢ w
czasie pandemii pobytu ojcéw- kangurowanie po cc przejmuje tata/

Mart.

Slyszalam ze przed porodem mozna pic olej z wiesiotka? czy to prawda? Czy pomaga?

Tak. Jak najbardziej olej z wiesiotka wskazany jest zar6wno w cigzy, przed porodem jak i1 po
porodzie z powodu wysokiej zawartosci kwasow DHA.

Adrianna

Czy czesto dokonuje si¢ w Pani spzitalu naci¢éia krocza?

Nie mamy statystyki nacie¢ krocza, wigc nie podam w procentach ile porodéw zakonczyto si¢
nacigciem krocza. Natomiast kazda polozna stara si¢ chorni¢ krocze o ile jest to mozliwe. Nie
dokonuje si¢ rutynowych naci¢¢ krocza.

Anna

po jakim czasie odcinana jest pepowina? styszatam, ze korzystnie jest przetrzymac przez
kilka-kilkanascie minut pepowing. czy jest to mozliwe?



Pepowina — zgodnie ze standardem opieki okotoporodowej, przecinana jest po ustaniu
tetnienia. Odbywa si¢ to zwykle w kilka minut po porodzie — 3 — 10 min od urodzenia si¢
dziecka.

Marta

Jak dlugo po porodzie dziecko powinno byc kangurowane? Czasem szybciutko zabieraja
dziecko ale to chyba nie jest dobre

Po porodzie sitami natury dziecko zostaje z matkg przez 2 godziny o ile stan matki i dziecka
na to pozwala. Nie zabiera si¢ dzieci od mamy wcze$niej.

Katarzyna

czy szkolta rodzenia jest otwarta?

Tak, szkota rodzenia jest otwarta. Funkcjonujemy na tyle na ile jest to mozliwe. Prowadzimy
zajecia stacjonarne Indywidualne oraz w Mini Grupach. Zapraszam do kontaktu
telefonicznego: 515773733

Katarzyna

jak ubra¢ dziecko na wyjscie ze szpitala w maju.

Jw.

AGATA

czy warto zapisac si¢ do szkoty rodzenia czy korzystac z porad online?

Mimo, iz prowadzimy takze zajecia online, pewnych rzeczy nie da si¢ zastgpic. Nie da si¢
nauczy¢ wszystkiego zdalnie przez internet. Dlatego uwazam, ze najlepiej skorzystac z zaje¢
stacjonarnych i pod okiem potoznej wykonywac¢ ¢wiczenia przygotowujace do porodu i
opieki nad noworodkiem.

Paulina

przy nadcisnieniu przewleklym lepiej rodzic w szpitalu 3 stopnia czy mozna wybrac 1
stopnia?

Przy nadcisnieniu lepiej urodzi¢ w szpitalu o 3 stopniu referencyjnosci.

Katarzyna

czy przy cigzy cukrzycowej zaleca si¢ porod natrurany czy CC?

Decyzje o sposobie porodu podejmuje lekarz dokonujac oceny Pani stanu zdrowia oraz
zdrowia dziecka. Cukrzyca cigzowa nie warunkuje z gory porodu poprzez CC.



