Natalia
Co na krwawienie dzigsel u mamy w cigzy?
Najpierw wizyta u higienistki stomatologicznej i znalezienie przyczyny.

Marta

Czy jesli nie ma zadnych objawow problemdw z uzgbieniem 1 tak warto udac si¢ na kontrole
w cigzy?

Tak jak najbardziej tak. Czasami pacjentowi moze wydawac sie, ze z zgbami nic sig¢ nie dzieje,
a zmiana prochnicowa juz sie pojawita.

Agnieszka
Czy bez znieczulenia mozna leczy¢ zgby w I trymestrze?
Jesli jest Pani odporna na bol to tak.

Natalia

Bol zg¢ba w cigzy trzeba go wyleczy¢?

Oczywiscie, ze tak. Bolgcy zgb to stan zapalny i bakterie, ktore przekazuje Pani swojemu
dziecku. Szybko do gabinetu!!

Natalia

Co z wybielaniem zebow

Tak jak mowitam podczas webinaru, w trakcie ciqzy i podczas karmienia piersiq jest
catkowity zakaz wybielania zebow.

Marta
Czy mozna usuwac¢ kamien w cigzy?
Jak najbardziej tak, zabieg zalecany jest w Il trymestrze lub na poczqtku I1I.

Natalia
Czy wybielanie zebow preparatami dostepnymi w drogeriach jest dozwolone?
Osobiscie bym nie probowala.

Monika

Ja tez juz bytam na kontroli w 2 trymestrze cigzy jeszcze czeka mnie kontrola przed porodem.
A jak dba¢ o zgby maluszka? Od czego zaczac?

Gazik nasgczony przegotowang, letniq wodg, nawiniety na palec mamy bqdz taty i delikatne
oczyszczanie watow dzigstowych codziennie.

Agata
Czy w pierwszym trymestrze mozna usuwac zgby?
Jesli jest to stan zapalny i odczuwa Pani bol to mozna.

Agnieszka

Czy w ciazy z¢by szybciej si¢ psuja?

Nie, jest to mit. Bardzo czesto w czasie cigZy pogarsza si¢ higiena jamy ustnej, dodatkowo
jesli nie byta Pani na wizycie kontrolnej przed cigzq i ma Pani jakis proces prochnicotworczy



to w polgczeniu z pogorszeniem higieny jamy ustnej skutkuje on prochnicqg. Pojawienie si¢
prochnicy w czasie cigzy nie jest zwigzane ze stanem blogostawionym.

Malgorzata

W jaki sposob czysci¢ niemowlakowi dzigset ka?

Gazik nasgczony przegotowang, letniq wodg, nawiniety na palec mamy bqdz taty i delikatne
oczyszczanie watow dzigstowych codziennie.

Daria
Czy mozna usung¢ kamien nazgbny w cigzy?
Jak najbardziej tak, zabieg zalecany jest w Il trymestrze lub na poczqtku 111

Agnieszka

Czy ryzyko przy RTG mozna catkowicie zniwelowac 1 ochroni¢ dziecko?

Tak jak mowitam podczas webinaru, w stomatologii mamy obecnie radiowizjografie, dawka
promieniowania jest o wiele mniejsza niz tradycyjnego RTG. Zawsze przy wykonywaniu zdjec
powinna by¢ Pani ochroniona olowianymi ostonami, ktore zapewniajq ochrone dziecku.

Monika

Jak pracowac¢ z dzieckiem zeby przygotowac je do pierwsze] wizyty u dentysty?

Wszystko zalezy od wieku. Jesli dziecko jest duze mozna zapisac¢ go na wizyte adaptacyjng do
gabinetu, 2-3 dni przed wizytq nalezy porozmawiac z dzieckiem, gdzie idzie, czym zajmuje sie
doktor, jest wiele bajek odnosnie tematyki stomatologicznej. Prosze tylko pamietal, aby nie
uzywaé stowa BOL, ze nic nie bedzie bolalo, to stowo jest catkowicie zakazane.

Malgorzata
Od kiedy czy$cimy lub masujemy dzigsta u dziecka?
Od pierwszych dni zycia.

Monika

Co zrobi¢ zeby zapobiec krwawieniu dzigset?

Warto pojs¢ na wizyte do higienistki, aby ocenila technike szczotkowania z¢bow i ewentualnie
skorygowata bledy oraz nauczyta prawidtowo nitkowaé¢ zeby Ilub uzywac szczoteczek
miedzyzebowych.

Daria
Czy bol dzigset w cigzy to norma?
Nie, warto skonsultowac to z lekarzem stomatologiem.

Agnieszka

Czyli chlorhexyna jest niepolecana?

Marta
Od kiedy uzywac pasty dla dziecka i czy z fluorem czy bez?



Pasta z fluorem od pierwszego zeba i tylko z fluorem Ilub aminofluorkiem. Fluor ma
udowodnione dziatanie przeciwprochnicze czyli jesli pojawi sie prochnica to zostanie ona
zatrzymana. Nie bedzie atakowa¢ dalszych tkanek zeba.

Marta
Od kiedy uzywac pasty dla dziecka i czy z fluorem czy bez?

Malgorzata
Jaki gazik do przemywania dzigset?

Agnieszka
Czym uczeszczac¢ waty dzigstowe? przegotowang woda?

Monika
Czy na poczatku u takiego maluszka od pierwszego zabka uzywamy tylko pasty z xylitolem?
Osobiscie uwazam, Ze ksylitol powinien by¢ zastgpiony fluorem.

Marta
Czy uzywac silikowonych szczoteczek na palec czy lepsze sg same gaziki?
Nie ma to znaczenia, jak Pani wygodniej.

Monika

Jak takiej babci wytlumaczy¢ Ze takie zachowanie naraza dziecko?

Jest to bardzo cigzkie, z wlasnego doswiadczenia wiem, ze czasem jest to wrecz niemozliwe.
Niestety.

Agata

A co Pani mysli o chusteczkach do dziaset dla dzieci? np firmy jack n jill?

Bardzo dobre rozwigzanie, cho¢ gazik jest tanszy i doczyszcza identycznie. Wszystko zalezy od
zasobnosci portfela.

Agnieszka
Pomocy - jak nauczy¢ dziecko wypluwania pasty?? 2 lata i nie kuma...
Nie nauczy Pani, trzeba ktas¢ bardzo malq ilos¢ pasty, u 2 latka potowa ziarna groszku.

Agnieszka
Kiedy dziecko samo powinno czysci¢ swoje zgby?
Okoto 8-9 roku zycia, wtedy nadgarstek zaczyna by¢ juz manualnie prawidtowo wycwiczony.

Ewa
Czy smoczki cursprox to juz leczenie czy moze byé stosowany na CODZIEN?
Jak najbardziej moze by¢ stosowany na codzien.



Agnieszka

Jaka jest cena smoczkow Curaprox?

Nie wiem, warto jest zajrze¢ na strone Curaprox, bo Panie majq znizke jako uczestniczki
warsztatow.

Malgorzata

Czy szparav mig¢dzy jedynkami powinna by¢ korygowana na etapie mleczakow?

Wszystko zalezy ile dziecko ma lat. Bo jesli sq to mleczaki na przodzie to trzeba przyjrzec sie
jak wyglgda wedzidetko wargi gornej. Jesli dziecko jest wigksze i ma szpary pomiedzy
wszystkimi zebami to oznacza to, ze uktad stomatognatyczny przygotowuje si¢ do wymiany
uzebienia i tworzy miejsca dla zebow stafych, ktore zawsze sq wigksze od mleczakow.
Najlepiej pojs¢ do pedodonty bo cigzko jest odpowiedziec na to pytanie nie widzgc dziecka.

Agnieszka

Co zrobi¢, gdy byla konieczno$¢ usunigcia piatki u czterolatki, zeby unikna¢ wady zgryzu?
Tak naprawde to nie jest Pani w stanie nic zrobi¢. W miejscu mlecznej pigtki powinien wyjs¢
staty drugi przedtrzonowiec, ale on wychodzi okoto 11-12 roku Zycia. Szybciej wyjdzie stata
szostka, ktora pewnie wejdzie w miejsce mlecznej pigtki, a wtedy moze nie by¢ miejsca dla 11
przedtrzonowca. Cigzko jest odpowiedzie¢ na to pytanie bo nie wiem jaka byla sytuacja przed
i co jest w jamie ustnej corki.



