
Natalia  
Co na krwawienie dziąseł u mamy w ciąży?  
Najpierw wizyta u higienistki stomatologicznej i znalezienie przyczyny. 

Marta  
Czy jeśli nie ma żadnych objawów problemów z uzębieniem i tak warto udać się na kontrolę 
w ciąży?  
Tak jak najbardziej tak. Czasami pacjentowi może wydawać się, że z zębami nic się nie dzieje, 
a zmiana próchnicowa już się pojawiła. 

Agnieszka  
Czy bez znieczulenia można leczyć zęby w I trymestrze?  
Jeśli jest Pani odporna na ból to tak. 

Natalia  
Bol zęba w ciąży trzeba go wyleczyć?  
Oczywiście, że tak. Bolący ząb to stan zapalny i bakterie, które przekazuje Pani swojemu 
dziecku. Szybko do gabinetu!! 

Natalia  
Co z wybielaniem zebow  
Tak jak mówiłam podczas webinaru, w trakcie ciąży i podczas karmienia piersią jest 
całkowity zakaz wybielania zębów. 

Marta  
Czy można usuwać kamień w ciąży?  
Jak najbardziej tak, zabieg zalecany jest w II trymestrze lub na początku III. 

Natalia  
Czy wybielanie zebow preparatami dostepnymi w drogeriach jest dozwolone?  
Osobiście bym nie próbowała. 

Monika  
Ja też juz byłam na kontroli w 2 trymestrze ciąży jeszcze czeka mnie kontrola przed porodem. 
A jak dbać o zęby maluszka? Od czego zacząć?  
Gazik nasączony przegotowaną, letnią wodą, nawinięty na palec mamy bądź taty i delikatne 
oczyszczanie wałów dziąsłowych codziennie. 

Agata  
Czy w pierwszym trymestrze można usuwać zęby?  
Jeśli jest to stan zapalny i odczuwa Pani ból to można. 

Agnieszka  
Czy w ciąży zęby szybciej się psują?  
Nie, jest to mit. Bardzo często w czasie ciąży pogarsza się higiena jamy ustnej, dodatkowo 
jeśli nie była Pani na wizycie kontrolnej przed ciążą i ma Pani jakiś proces próchnicotwórczy 



to w połączeniu z pogorszeniem higieny jamy ustnej skutkuje on próchnicą. Pojawienie się 
próchnicy w czasie ciąży nie jest związane ze stanem błogosławionym. 

Małgorzata  
W jaki sposób czyścić niemowlakowi dziąseł ka?  
Gazik nasączony przegotowaną, letnią wodą, nawinięty na palec mamy bądź taty i delikatne 
oczyszczanie wałów dziąsłowych codziennie. 

Daria  
Czy można usunąć kamień nazębny w ciąży?  
Jak najbardziej tak, zabieg zalecany jest w II trymestrze lub na początku III 

Agnieszka  
Czy ryzyko przy RTG można całkowicie zniwelować i ochronić dziecko?  
Tak jak mówiłam podczas webinaru, w stomatologii mamy obecnie radiowizjografię, dawka 
promieniowania jest o wiele mniejsza niż tradycyjnego RTG. Zawsze przy wykonywaniu zdjęć 
powinna być Pani ochroniona ołowianymi osłonami, które zapewniają ochronę dziecku. 

Monika  
Jak pracować z dzieckiem żeby przygotować je do pierwszej wizyty u dentysty?  
Wszystko zależy od wieku. Jeśli dziecko jest duże można zapisać go na wizytę adaptacyjną do 
gabinetu, 2-3 dni przed wizytą należy porozmawiać z dzieckiem, gdzie idzie, czym zajmuje się 
doktor, jest wiele bajek odnośnie tematyki stomatologicznej. Proszę tylko pamiętać, aby nie 
używać słowa BÓL, że nic nie będzie bolało, to słowo jest całkowicie zakazane. 

Małgorzata  
Od kiedy czyścimy lub masujemy dziąsła u dziecka?  
Od pierwszych dni życia. 

Monika  
Co zrobić żeby zapobiec krwawieniu dziąseł?  
Warto pójść na wizytę do higienistki, aby oceniła technikę szczotkowania zębów i ewentualnie 
skorygowała błędy oraz nauczyła prawidłowo nitkować zęby lub używać szczoteczek 
międzyzębowych. 

Daria  
Czy ból dziąseł w ciąży to norma?  
Nie, warto skonsultować to z lekarzem stomatologiem. 

Agnieszka  
Czyli chlorhexyna jest niepolecana?  

Marta  
Od kiedy używać pasty dla dziecka i czy z fluorem czy bez?  



Pasta z fluorem od pierwszego zęba i tylko z fluorem lub aminofluorkiem. Fluor ma 
udowodnione działanie przeciwpróchnicze czyli jeśli pojawi się próchnica to zostanie ona 
zatrzymana. Nie będzie atakować dalszych tkanek zęba. 

Marta  
Od kiedy używać pasty dla dziecka i czy z fluorem czy bez?  

Małgorzata  
Jaki gazik do przemywania dziąseł?  

Agnieszka  
Czym uczęszczać wały dziąsłowe? przegotowaną wodą?  

Monika  
Czy na początku u takiego maluszka od pierwszego ząbka używamy tylko pasty z xylitolem?  
Osobiście uważam, że ksylitol powinien być zastąpiony fluorem. 

Marta  
Czy używać silikowonych szczoteczek na palec czy lepszę są same gaziki?  
Nie ma to znaczenia, jak Pani wygodniej. 

Monika  
Jak takiej babci wytłumaczyć że takie zachowanie naraża dziecko?  
Jest to bardzo ciężkie, z własnego doświadczenia wiem, że czasem jest to wręcz niemożliwe. 
Niestety. 

Agata  
A co Pani myśli o chusteczkach do dziąseł dla dzieci? np firmy jack n jill?  
Bardzo dobre rozwiązanie, choć gazik jest tańszy i doczyszcza identycznie. Wszystko zależy od 
zasobności portfela. 

Agnieszka   
Pomocy - jak nauczyć dziecko wypluwania pasty?? 2 lata i nie kuma...  
Nie nauczy Pani, trzeba kłaść bardzo małą ilość pasty, u 2 latka połowa ziarna groszku. 

Agnieszka  
Kiedy dziecko samo powinno czyścić swoje zęby?  
Około 8-9 roku życia, wtedy nadgarstek zaczyna być już manualnie prawidłowo wyćwiczony.  

Ewa  
Czy smoczki cursprox to juz leczenie czy może być stosowany na CODZIEŃ?  
Jak najbardziej może być stosowany na codzień.  



Agnieszka  
Jaka jest cena smoczków Curaprox?  
Nie wiem, warto jest zajrzeć na stronę Curaprox, bo Panie mają zniżkę jako uczestniczki 
warsztatów. 

Małgorzata  
Czy szparav między jedynkami powinna być korygowana na etapie mleczaków?  
Wszystko zależy ile dziecko ma lat. Bo jeśli są to mleczaki na przodzie to trzeba przyjrzeć się 
jak wygląda wędzidełko wargi górnej. Jeśli dziecko jest większe i ma szpary pomiędzy 
wszystkimi zębami to oznacza to, że układ stomatognatyczny przygotowuje się do wymiany 
uzębienia i tworzy miejsca dla zębów stałych, które zawsze są większe od mleczaków. 
Najlepiej pójść do pedodonty bo ciężko jest odpowiedzieć na to pytanie nie widząc dziecka. 

Agnieszka  
Co zrobić, gdy była konieczność usunięcia piątki u czterolatki, żeby uniknąć wady zgryzu?  
Tak naprawdę to nie jest Pani w stanie nic zrobić. W miejscu mlecznej piątki powinien wyjść 
stały drugi przedtrzonowiec, ale on wychodzi około 11-12 roku życia. Szybciej wyjdzie stała 
szóstka, która pewnie wejdzie w miejsce mlecznej piątki, a wtedy może nie być miejsca dla II 
przedtrzonowca. Ciężko jest odpowiedzieć na to pytanie bo nie wiem jaka była sytuacja przed 
i co jest w jamie ustnej córki. 


