Agnieszka

czy na drzemki w ciggu dnia tez powinnismy zaciemniac sypialnie?

W okresie noworodkowy, kiedy nie jest jeszcze ustabilizowany rytm okotodobowy i dziecko myli
dzien. Nocg — nie robitabym tego. Po 6-8 tygodniu jak maluch ma problem z wyciszaniem sie i
zasypianiem na drzemki jak najbardziej mozna zaciemnia¢ pokdj na drzemki.

Aneta
Co Pani sadzi o szumisiach? W jakiej odlegtosci je umiesci¢?

Szumis jest ok o ile ma ciggtos¢ szumu a nie funkcje cry-sensor. Gdy dziecko $pi w ciszy a szum nagle
sie wigcza — moze on wrecz dziecko wystraszyé. Szum ktadziemy mozliwie daleko od gtowy dziecka —
minimum 1-2 metry.

Kasia

Czy mogtaby Pani udostepni¢ tg grafike w co ubiera¢ dziecko do spania?

Mozecie robi¢ screen z mojej prezentacji

Kade
szum rozowy czy biaty?

Obojetnie © Kwestia preferencji dziecka

Kade
a co jesli bardzo poci sie gtdwka nawet jak jest dziecko tylko w pampersie?

Staramy sie w takim razie obnizy¢ temperature w pokoju dziecka, wywietrzy¢ sypialnie przed
spaniem, wtgczy¢ wentylator/oczyszczacz powietrza. Ktadziemy malucha spac bez pieluszek,
kokondw itp.

Weronika
jak wyrobic¢ rutyne zeby dzieci spaty jednoczesnie?

Zaczynamy dzien o tej samej porze, ktadziemy spac o tej samej porze a temu bardziej wrazliwemu
blizniakowi dajemy pospac¢ dtuzej maks 15-30 minut zeby kolejny sen byt znowu razem.

Kasia



Czy to nie tak, ze po kapieli dziecko lepiej bedzie spato? Dlatego lepiej robié to wieczorem?

Nie kazde dziecko lepiej $pi po spaniu, a nawet czesto rodzice mdwig, ze po kapieli maluch dostat
,wiatru w zagle”. Sprébuijcie z kgpielg wieczorem jezeli jestescie w dwdjke, jezeli to super relaks dla
Waszych dzieci to mozecie kapaé wieczorem. Jezeli nie, to mozna wczesniej w ciggu dnia ©

Zuzanna
Jaki materac wybrac¢ do t6zeczka?

Atestowany, dedykowany dla noworodkéw i niemowlgt — twardo$é dostosowana do wagi dziecka. Z
czego jest wykonany — to kwestia Waszych preferencji i mozliwosci finansowych. Jedyne co moge
podpowiedzieé to to zeby unikaé¢ materacy z tworzyw naturalnych takich jak gryka — zalegajg sie w
nich drobnoustroje.

Aneta
Co to jest szum brgzowy?

Kolor szumu — szum o nizszej czestotliwosci niz szum biaty czy rézowy. Wiecej o kolorach szumu
przeczytasz tutaj: https://wyspanymaluch.pl/jak-wyciszyc-dziecko-czyli-o-szumie-i-jego-kolorach/



