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Natalia  
Co z oparzeniami elektrycznymi 

 

Bardzo rzadko spotykane. Najważniejsze aby zanim podejdzie się do dziecka odciąć zasilanie. 

Tak aby miejsce było bezpieczne. Następnie należy sprawdzić przytomność i oddech i w 

zależności od sytuacji podjąć odpowiednie działanie. Jeżeli dziecko straciło przytomność 

należy zadzwonić pod 999 lub 112. 

 

Ewelina  
czy warto zakupic monitor oddechu? 

 

Według Amerykańskiej Akademia Pediatrii monitor oddechu nie jest zalecany dla dziecka 

zdrowego. Po więcej informacji zapraszamy na grupę dla rodziców, gdzie poruszamy m.in. 

właśnie ten temat. 

https://www.facebook.com/groups/2755917407795674 

 

Justyna  

co zawiera box zranień? 

BOX Zranienia umożliwi szybką i skuteczną pomoc w przypadku krwotoków. 

 

BOX Zranienia składa się z: 

 1 x opatrunek indywidualny typ A (gaza połączona z bandażem - szybko zatamujesz 

krwotok) 

 1 x strip paski do zamykania ran 

 1 x plaster bez opatrunku 

 1 x plaster z opatrunkiem 

 1 x nożyczki 

 2 x bandaż 10 cm 

 3 x gaza 9 cm x 9 cm 

 2 x sól fizjologiczna 

 para rękawiczek  

Dodatkowo otrzymujesz instrukcję krok po kroku pierwszej pomocy w przypadku 

krwotoków do samodzielnego wydrukowania oraz filmiki instruktażowe.  

 

 

Katarzyna 

co powinno byc w apteczce w domu gdzie jest noworodek niemowlę?? 

 

W przypadku noworodka do 1 miesiąca życia przyda się jedynie gaza i octenisept lub sól 

fizjologiczna oraz aspirator do odsysania wydzieliny z noska. Po 1 miesiącu życia czyli u 

niemowlaka przyda się BOX Oparzenia i BOX Zranienia. Powyżej 1 roku życia musimy 

dołożyć również BOX Złamania. Skład wszystkich BOXów znajdzie Pani na stronie 

https://web.swiadomamama.pl/twojratownik 
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W sytuacji kiedy chciałaby Pani za jednym razem zakupić wszystkie niezbędniki w apteczce, 

która będzie Pani służyła przez 4-5 najbliższych lat (taka jest data ważności produktów), 

przyda się zarówno w podróży jak i w domu, dla dzieci i osób dorosłych, proponujemy 

apteczkę, którą znajdzie Pani tutaj 

http://apteczka.twojratownik.pl/kolekcja/frontpage/apteczka-malucha 

Na hasło SWIADOMAMAMA otrzymuje Pani rabat w wysokości – 10%. 

 

 

Ewelina  

gdzie można kupić ten plaster? 

 

Zapraszamy https://web.swiadomamama.pl/twojratownik 

Na hasło SWIADOMAMAMA otrzymuje Pani -10% rabatu. 

 

 

Joanna  
z jakiego powodu dla zdrowych dzieci monitor oddechu nie jest zalecany? 

 

Temat jest bardzo złożony. Zapraszamy na naszą grupę, gdzie podejmowaliśmy ten temat w 

celu szerszego zaznajomienia się z zalecaniami odnośnie nagłej śmierci łóżeczkowej. 

https://www.facebook.com/groups/2755917407795674 

 

Po krótce odpowiem poniżej. Z dwóch powodów przede wszystkim często usypia czujność 

rodziców i wtedy kiedy dochodzi do sytuacji wymagającej naszej interwencji, nasza szybka 

reakcja zawodzi. A drugi powód jest taki, że często on ulega awarii wybudzając dziecko ze 

snu, co powoduje niepokój u dziecka, który jest jedną z przyczyn wystąpienia nagłej śmierci 

łóżeczkowej. 
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