
Marta  

Czy za pomocą laktatora przywrócę laktacje ? 

 

Na 100% Pani nie odpowiem, ponieważ ma na to wpływ szereg różnych czynników. Warto to 

skonsultować z Położną laktacyjną/Doradcą laktacyjnym. Natomiast w większości 

przypadków faktycznie laktator pomaga.  

 

 

Justyna  

czy hartowanie brodawek jest wskazane? 

 

Hartowanie brodawek na pewno zmniejszy uczucie dyskomfortu podczas karmienia czy 

odciągania pokarmu. Brodawka nie będzie również tak podatna na uszkodzenia.  

 

Magdalena  

Jaki laktator wybrać? Ręczny czy elektryczny? 

 

To tak jakbyśmy chcieli przekopać tunel pod Wisłą ręcznie a koparką. Proszę sobie 

wyobrazić 15 minut ciągłego naciskania na dźwignię laktatora z jednej piersi potem z drugiej 

i tak co 2-3 godziny. Laktator ręczny służy do doraźnego odciągania pokarmu. W laktatorze 

elektrycznym mamy pełną regulację siły odciągania. Laktator elektryczny idealnie 

odwzorowuje naturalny rytm ssania dziecka.  

 

 

Tomasz  
jak dobrze dobrac laktator? zona męczy sie 30 minut i ledwo co tam ściągnie. potrzeba jest na 

wyjścia.  

 

Warto, aby laktator posiadał potwierdzenie swoją jakości/wydajności w postaci np. badań. 

Warto pamiętać o odpowiednim dla siebie doborze lejka jak również korzystanie z 

odpowiedniej siły odciągania i odpowiedniego trybu pracy laktatora. Nasze laktatory są 

wyrobami medycznymi a więc ich działanie i sprawność jest potwierdzona w placówkach 

medycznych na całym świecie.  

 

Justyna  
jak przygotowywać piersi do karmienia piersia? 

 

W nawiązaniu do pytania Pani wyżej: 

 

„Justyna  

czy hartowanie brodawek jest wskazane? 

 

Hartowanie brodawek na pewno zmniejszy uczucie dyskomfortu podczas karmienia czy 

odciągania pokarmu. Brodawka nie będzie również tak podatna na uszkodzenia” 

 

 

Ewa  
właśnie.... jak dobrać laktator? chcąc włąśnie karmić 2 lata... czy już przed porodem 

smarować czymś brodawki żeby je przygotować do karmienia? 



Jeśli chcemy jak najdłużej karmić Naszą Maleństwo własnym i tym najcenniejszym 

pokarmem warto wyposażyć się w dobry sprzęt. Ponieważ wielokrotnie będzie trzeba gdzieś 

wyjść i zostawić swoją pociechę pod czyjąś opieką. Zdecydowanie laktator elektryczny, może 

nawet na dwie piersi w celu sprawniejszego i bardziej komfortowego odciągania. Medela to 

wyroby medyczne sprawdzone na całym świecie.  

 

Magdalena  

czy laktator przydaje sie tylko pierworódkom? czy przy kolejnym porodzie tez moze byc 

problem z laktacją? 

 

Odciągać pokarm będzie Pani przy pierwszym jak i kolejnym dziecku. Tu się nic nie zmienia. 

A więc warto zainwestować już teraz, dobry laktator posłuży w kolejnym okresie karmienia.  

 

Dominika  
czy laktator pomoże w przypadku wklęsłych/płaskich brodawek? pomoże je "wyciągnąć"? 

 

Zdecydowanie tak. To jak w sporcie trenujemy, aby osiągnąć jakiś efekt tu tak sama ciągła 

praca przy odciąganiu zdecydowanie wyciągnie i poprawi kształt brodawki. Polecam 

natomiast również osłony formujące, które maja takie samo zadanie.  

 

Alicja  

czy warto zainwestowac w laktator (zainwestowac tzn jaka kwotę przeznaczyc)? 

 

Dla własnego komfortu i bezpieczeństwa zawsze warto. Warto, aby ten laktator był wyrobem 

medycznym to daje bezpieczeństwo użytkowania, aby można było dobrać rozmiar lejka nie 

wszystkie firmy dają taką możliwość. Warto również zaufać opinią Mam jak i ekspertów na 

całym świecie. Mogę tylko powiedzieć, że za 200zł nie kupimy sprzętu, który spełni 

oczekiwania.  

 

Sylwia  

Na co zwracać uwagę przy wyborze laktatora? 

 

Czy jest to wyrób medyczny, czy można dopasować lejek do swoich potrzeb, czy jest już 

sprawdzony przez wiele użytkowniczek, czy jest prosty w obsłudze a zarazem posiada dwie 

fazy odciągania i możliwość doboru siły odciągania.  

 

Natalia  

czy można stosować używany laktator ? 

 

Jeśli nie jest to laktator klasy Szpitalnej przystosowany do używania go przez wiele kobiet to 

zdecydowanie odradzam. Laktator i jego osprzęt to coś bardzo osobistego. Raczej nie 

korzystamy z bielizny czy szczoteczki do zębów po kimś. Niesie to za sobą pewne ryzyka 

związane z przenoszeniem chorób, których nie widać gołym okiem.  

 

Justyna  
Dzień doby, jestem zainteresowana zakupem laktatora Medela Swing Maxi & Calma. 

Niestety zauważyłam, że w większości sklepów nie jest on już dostępny. Znalazłam go 

jedynie w Aptece Gemini. Z czego to wynika? Dlaczego jest wycofywany ze sklepów? 

 



Laktator Swing Maxi plus Calma został zastąpiony nowym lepszym modelem Swing Maxi 

Flex. Została tu zastosowana już Nasza najnowsza technologia. Inne lejki, pełna separacja 

mediów itp.  

 

Katarzyna  

jak dobrac laktator przed porodem 

 

Sprawdźmy czy ten, który Nas interesuje to wyrób medyczny, czy można dopasować lejek do 

swoich potrzeb, czy jest już sprawdzony przez wiele użytkowniczek, czy jest prosty w 

obsłudze a zarazem posiada dwie fazy odciągania i możliwość doboru siły odciągania.  

 

 

 

Patrycja  

jak przygotować się do ściągania mleka laktatorem, żeby używanie laktatora nie bolało 

 

Jeśli będzie Pani miała sprawdzony i jakościowy sprzęt z przedewszystikm z dobrze 

dobranym lejkiem względem swojej brodawki to nic nie będzie bolało. Siłę ssania na 

laktatorze powinno się wybierać względem swojego poziomu komfortu czy też progu bólu. 

Ten próg po kilku sesjach odciągania będzie coraz większy.  

 

Ewelina  

zamierzam karmić piersią. czy ręczny laktator powinnam zakupić czy elektryczny? 

 

To tak jakbyśmy chcieli przekopać tunel pod Wisłą ręcznie a koparką. Proszę sobie 

wyobrazić 15 minut ciągłego naciskania na dźwignię laktatora z jednej piersi potem z drugiej 

i tak co 2-3 godziny. Laktator ręczny służy do doraźnego odciągania pokarmu. W laktatorze 

elektrycznym mamy pełną regulację siły odciągania. Laktator elektryczny idealnie 

odwzorowuje naturalny rytm ssania dziecka.  

 

 

Małgorzata  

Czy butelka medeli Calma nadaje się dla noworodka? 

 

Z Calmy może korzystać dziecko, które ma już silny prawidłowy odruch ssania. Ciężko tu 

określić, który to będzie dzień/tydzień to mocno indywidualna kwestia. Jeśli dziecko ma 

dobry odruch ssania to z Calmy również zassie.  

 

Patrycja  
Jak czy raczej ile ściągać pokarmu laktatorem, żeby nie spowodować nadprodukcji mleka? 

 

Ściągajmy tyle ile faktycznie potrzebujemy, natomiast pamiętajmy o tym iż pokarm można 

mrozić i wykorzystać go w późniejszym okresie. Nigdy nie wiadomo jak bardzo, może się 

przydać. Co do kontrolowania produkcji pokarmu działa to tak, że im częściej będziemy 

odciągać tym produkcja będzie się zwiększała organizm dostosowywane się do Naszych 

potrzeb.  

 

Ewa  



a czy karmienie przez butelkę odciągniętym mlekiem może zaburzyć karmienie piersią? 

 

To zależy. Karmiąć zwykłym smokiem jest takie prawdopodobieństwo. Dlatego warto 

korzystać z smoczków/butelek, które wymuszają na dziecku odruch ssania.  

 

Paulina  

dlaczego majac duzo pokarmu( dziecko sie najada) nie mozna odciągnąć mleka laktatorem 

mimo wielu prob odciągnie sie tylko 30 ml 

 

Może to źle dobrany lejek? Może laktator nie ma posiada odpowiedniego trybu pracy. Może 

trzeba zwiększyć częstotliwość odciągania. Najczęściej wina leży po stronie źle dobranego 

lejka, który nie odpowiednio uciska na kanały mleczne. Proponuję dobrze dobrać lejek i 

skorzystać z nowej technologii w odciąganiu FLEX.  

 

Weronika  

na co zwracać uwagę przed zakupem laktatora? 

 

Sprawdźmy czy ten, który Nas interesuje to wyrób medyczny, czy można dopasować lejek do 

swoich potrzeb, czy jest już sprawdzony przez wiele użytkowniczek, czy jest prosty w 

obsłudze a zarazem posiada dwie fazy odciągania i możliwość doboru siły odciągania 

 

Justyna  

czy wszystkie czesci laktatora (te silikonowe) mozna wyparzac w garnku z woda? ile minut? 

 

Tak. W zupełności wystarczy 3 minuty. Ważne, aby nie gotować z nich zupy 😊.  

 

Weronika  

Zamierzam karmic piersią. czy warto zainwestować w laktator z wyższej półki? Obawiam się, 

że go nie wykorzystam. 🙁 

 
Dla własnego komfortu i bezpieczeństwa zawsze warto. Warto, aby ten laktator był wyrobem 

medycznym to daje bezpieczeństwo użytkowania, aby można było dobrać rozmiar lejka nie 

wszystkie firmy dają taką możliwość. Warto również zaufać opinią Mam jak i ekspertów na 

całym świecie. Mogę tylko powiedzieć, że za 200zł nie kupimy sprzętu, który spełni 

oczekiwania. Proszę pamiętać, że to nie jest jednorazowy sprzęt, może przydać się w 

przyszłości.  

 

 

Małgorzata  
W mleku matki są probiotyki- czy warto suplementować dzidziusia (lub siebie w trakcie 

karmienia) dodatkowymi probiotykami? jesli tak to jakimi i kiedy? 

 

Odpowiednia dieta jest ważna. Natomiast wszystko co jest w mleku Mamy powinno w 

zupełności wystarczyć dla prawidłowego rozwoju Naszego Maleństwa.  

 

Alicja  

a co z odkupowaniem laktatora? czy on bedzie tak samo sprawny jak nowy? 

 



Jeśli nie jest to laktator klasy Szpitalnej przystosowany do używania go przez wiele kobiet to 

zdecydowanie odradzam. Laktator i jego osprzęt to coś bardzo osobistego. Raczej nie 

korzystamy z bielizny czy szczoteczki do zębów po kimś. Niesie to za sobą pewne ryzyka 

związane z przenoszeniem chorób, których nie widać gołym okiem.  

 

 

Weronika  

czy po odpowiedniej sterylizacji, można kupić laktator używany? 

 

Jeśli nie jest to laktator klasy Szpitalnej przystosowany do używania go przez wiele kobiet to 

zdecydowanie odradzam. Laktator i jego osprzęt to coś bardzo osobistego. Raczej nie 

korzystamy z bielizny czy szczoteczki do zębów po kimś. Niesie to za sobą pewne ryzyka 

związane z przenoszeniem chorób, których nie widać gołym okiem.  

 

 

Patrycja  
przy pierwszym synku miałam laktator elektryczny i ściąganie mleka strasznie mnie bolało, 

kupiłam laktator ręczny, niestety raz działał, raz ne działał😠 niby przykładałam tak samo 

wieć nie wiem gdzie popełniałam błąd, czy jest jakaś prawidłowa metoda przstawiania 

laktatora? 

 

Najważniejsze, aby dobrze dobrać rozmiar lejka do swojej brodawki. Polecam film na YT lub 

stronie Medela.  

 

 

Sylwia  
Czy można zakupić używany laktator, czy istnieje możliwość zakażenia drobnoustrojami 

chorobotwórczymi? 

 

Jeśli nie jest to laktator klasy Szpitalnej przystosowany do używania go przez wiele kobiet to 

zdecydowanie odradzam. Laktator i jego osprzęt to coś bardzo osobistego. Raczej nie 

korzystamy z bielizny czy szczoteczki do zębów po kimś. Niesie to za sobą pewne ryzyka 

związane z przenoszeniem chorób, których nie widać gołym okiem.  

 

 

Agnieszka  

kiedy będzie brakowało pokarmu po porodzie to należy włączyć mleko modyfikowane? 

 

Warto się starać o własny pokarm nie ma nic bardziej skutecznego dla prawidłowego rozwoju 

dziecka. Proszę zacząć karmić lub odciągać pokarm najlepiej w pierwszych dwóch godzinach 

po porodzie, wtedy laktacja powinna się prawidłowo uruchomić.  

 

Paulina  

dlaczego stosowanie laktatora za kazdym razem powodu zatykanie kanalika? Do zatykania 

kanałów mlecznych dochodzi, gdy mamy źle dobrany lejek, który nieprawidłowo uciska na 

kanały mleczne.  

 

Ewa  

a czy ten laktator na dwie piersi można używać tylko na jedną?? 



Można również używać na jedna pierś.  

 

 

Magdalena  

Dziewczyny prawde mówi 😄 ja przy pierwszym dziecku miałam byle jaki laktator... poziom 

wkurzenia rósł a zadowolenia malał 😉 

 

 

Marta  

Mam kupiony laktator medeli, ale na jedną pierś, jeśli nie pomoże na początku pobudzić 

laktacji, można wypożyczyć laktator Symphony na miesiąc ? jaki jest koszt takiego 

wypożyczenia ? 

 

Oczywiście, że można wypożyczyć koszt to od 10 do 12zł za dobę.  

 


