Marta
Czy za pomocy laktatora przywroce laktacje ?

Na 100% Pani nie odpowiem, poniewaz ma na to wplyw szereg roznych czynnikow. Warto to
skonsultowa¢ z Potozng laktacyjna/Doradcg laktacyjnym. Natomiast w wigkszoS$ci
przypadkow faktycznie laktator pomaga.

Justyna
czy hartowanie brodawek jest wskazane?

Hartowanie brodawek na pewno zmniejszy uczucie dyskomfortu podczas karmienia czy
odciggania pokarmu. Brodawka nie bedzie rowniez tak podatna na uszkodzenia.

Magdalena
Jaki laktator wybra¢? Reczny czy elektryczny?

To tak jakby$Smy chcieli przekopa¢ tunel pod Wista recznie a koparka. Prosze sobie
wyobrazi¢ 15 minut cigglego naciskania na dzwigni¢ laktatora z jednej piersi potem z drugiej
i tak co 2-3 godziny. Laktator reczny stuzy do doraznego odciggania pokarmu. W laktatorze
elektrycznym mamy petng regulacje sity odciggania. Laktator elektryczny idealnie
odwzorowuje naturalny rytm ssania dziecka.

Tomasz
jak dobrze dobrac laktator? zona meczy sie 30 minut i ledwo co tam $§ciggnie. potrzeba jest na
wyjscia.

Warto, aby laktator posiadat potwierdzenie swoja jakosci/wydajnosci w postaci np. badan.
Warto pamieta¢ o odpowiednim dla siebie doborze lejka jak réwniez korzystanie z
odpowiedniej sity odciggania i odpowiedniego trybu pracy laktatora. Nasze laktatory sg
wyrobami medycznymi a wigc ich dziatanie i sprawnos¢ jest potwierdzona w placéwkach
medycznych na catym $wiecie.

Justyna
jak przygotowywac piersi do karmienia piersia?

W nawigzaniu do pytania Pani wyze;j:

»Justyna
czy hartowanie brodawek jest wskazane?

Hartowanie brodawek na pewno zmniejszy uczucie dyskomfortu podczas karmienia czy
odciggania pokarmu. Brodawka nie bedzie rowniez tak podatna na uszkodzenia”

Ewa
wlasnie.... jak dobra¢ laktator? chcac wiasnie karmic 2 lata... czy juz przed porodem
smarowac czyms$ brodawki zeby je przygotowa¢ do karmienia?



Jesli chcemy jak najdtuzej karmi¢ Nasza Malenstwo wlasnym i tym najcenniejszym
pokarmem warto wyposazy¢ si¢ w dobry sprzet. Poniewaz wielokrotnie bedzie trzeba gdzies
wyjs¢ 1 zostawi¢ swoja pocieche pod czyjas opieka. Zdecydowanie laktator elektryczny, moze
nawet na dwie piersi w celu sprawniejszego i bardziej komfortowego odciggania. Medela to
wyroby medyczne sprawdzone na catym $wiecie.

Magdalena
czy laktator przydaje sie tylko pierworédkom? czy przy kolejnym porodzie tez moze byc
problem z laktacja?

Odciagga¢ pokarm bedzie Pani przy pierwszym jak 1 kolejnym dziecku. Tu si¢ nic nie zmienia.
A wigc warto zainwestowac juz teraz, dobry laktator poshuzy w kolejnym okresie karmienia.

Dominika
czy laktator pomoze w przypadku wklgstych/ptaskich brodawek? pomoze je "wyciagnac"?

Zdecydowanie tak. To jak w sporcie trenujemy, aby osiggna¢ jaki$ efekt tu tak sama ciaggla
praca przy odcigganiu zdecydowanie wyciggnie i poprawi ksztalt brodawki. Polecam
natomiast rOwniez ostony formujace, ktére maja takie samo zadanie.

Alicja
czy warto zainwestowac w laktator (zainwestowac tzn jaka kwote¢ przeznaczyc)?

Dla wlasnego komfortu i bezpieczenstwa zawsze warto. Warto, aby ten laktator byt wyrobem
medycznym to daje bezpieczenstwo uzytkowania, aby mozna byto dobra¢ rozmiar lejka nie
wszystkie firmy dajg takg mozliwos¢. Warto réwniez zaufa¢ opinia Mam jak i1 ekspertow na
catym $wiecie. Moge tylko powiedzie¢, ze za 200zt nie kupimy sprz¢tu, ktory spetni
oczekiwania.

Sylwia
Na co zwraca¢ uwage przy wyborze laktatora?

Czy jest to wyrdob medyczny, czy mozna dopasowac lejek do swoich potrzeb, czy jest juz
sprawdzony przez wiele uzytkowniczek, czy jest prosty w obstudze a zarazem posiada dwie
fazy odciggania i mozliwo$¢ doboru sity odciggania.

Natalia
czy mozna stosowac uzywany laktator ?

Jesli nie jest to laktator klasy Szpitalnej przystosowany do uzywania go przez wiele kobiet to
zdecydowanie odradzam. Laktator i jego osprzet to co$ bardzo osobistego. Raczej nie
korzystamy z bielizny czy szczoteczki do zgbow po kims. Niesie to za soba pewne ryzyka
zwigzane z przenoszeniem chorob, ktorych nie wida¢ gotym okiem.

Justyna

Dzien doby, jestem zainteresowana zakupem laktatora Medela Swing Maxi & Calma.
Niestety zauwazylam, ze w wiekszos$ci sklepow nie jest on juz dostepny. Znalaztam go
jedynie w Aptece Gemini. Z czego to wynika? Dlaczego jest wycofywany ze sklepow?



Laktator Swing Maxi plus Calma zostat zastagpiony nowym lepszym modelem Swing Maxi
Flex. Zostala tu zastosowana juz Nasza najnowsza technologia. Inne lejki, pelna separacja
mediow itp.

Katarzyna
jak dobrac laktator przed porodem

Sprawdzmy czy ten, ktory Nas interesuje to wyrdb medyczny, czy mozna dopasowac lejek do
swoich potrzeb, czy jest juz sprawdzony przez wiele uzytkowniczek, czy jest prosty w
obstudze a zarazem posiada dwie fazy odciggania i mozliwo$¢ doboru sity odciggania.

Patrycja
jak przygotowac si¢ do $Sciggania mleka laktatorem, zeby uzywanie laktatora nie bolato

Jesli bedzie Pani miata sprawdzony 1 jakosciowy sprzet z przedewszystikm z dobrze
dobranym lejkiem wzgledem swojej brodawki to nic nie bedzie bolato. Sit¢ ssania na
laktatorze powinno si¢ wybiera¢ wzgledem swojego poziomu komfortu czy tez progu bolu.
Ten prog po kilku sesjach odciggania bedzie coraz wigkszy.

Ewelina
zamierzam karmic piersig. czy reczny laktator powinnam zakupi¢ czy elektryczny?

To tak jakbysmy chcieli przekopac tunel pod Wisla recznie a koparka. Prosze sobie
wyobrazi¢ 15 minut cigglego naciskania na dzwigni¢ laktatora z jednej piersi potem z drugiej
i tak co 2-3 godziny. Laktator reczny stuzy do doraznego odciggania pokarmu. W laktatorze
elektrycznym mamy petng regulacje sity odciggania. Laktator elektryczny idealnie
odwzorowuje naturalny rytm ssania dziecka.

Malgorzata
Czy butelka medeli Calma nadaje si¢ dla noworodka?

Z Calmy moze korzysta¢ dziecko, ktére ma juz silny prawidlowy odruch ssania. Ciezko tu
okresli¢, ktory to bedzie dzien/tydzien to mocno indywidualna kwestia. Jesli dziecko ma
dobry odruch ssania to z Calmy rowniez zassie.

Patrycja
Jak czy raczej ile Scigga¢ pokarmu laktatorem, Zeby nie spowodowac nadprodukcji mleka?

Sciggajmy tyle ile faktycznie potrzebujemy, natomiast pamigtajmy o tym iz pokarm mozna
mrozi¢ i wykorzysta¢ go w pozniejszym okresie. Nigdy nie wiadomo jak bardzo, moze si¢
przyda¢. Co do kontrolowania produkcji pokarmu dziata to tak, Zze im czgéciej bedziemy
odcigga¢ tym produkcja bedzie si¢ zwigkszata organizm dostosowywane si¢ do Naszych
potrzeb.

Ewa



a czy karmienie przez butelke¢ odciggnigtym mlekiem moze zaburzy¢ karmienie piersia?

To zalezy. Karmig¢ zwyktym smokiem jest takie prawdopodobienstwo. Dlatego warto
korzysta¢ z smoczkow/butelek, ktore wymuszaja na dziecku odruch ssania.

Paulina
dlaczego majac duzo pokarmu( dziecko sie najada) nie mozna odciggna¢ mleka laktatorem
mimo wielu prob odciagnie sie tylko 30 ml

Moze to zle dobrany lejek? Moze laktator nie ma posiada odpowiedniego trybu pracy. Moze
trzeba zwigkszy¢ czestotliwos¢ odciggania. Najczesciej wina lezy po stronie zle dobranego
lejka, ktory nie odpowiednio uciska na kanaly mleczne. Proponuje dobrze dobra¢ lejek 1
skorzysta¢ z nowej technologii w odcigganiu FLEX.

Weronika
na co zwraca¢ uwage przed zakupem laktatora?

Sprawdzmy czy ten, ktory Nas interesuje to wyrob medyczny, czy mozna dopasowac lejek do
swoich potrzeb, czy jest juz sprawdzony przez wiele uzytkowniczek, czy jest prosty w
obstudze a zarazem posiada dwie fazy odciggania i mozliwo$¢ doboru sity odciggania

Justyna
czy wszystkie czesci laktatora (te silikonowe) mozna wyparzac w garnku z woda? ile minut?

Tak. W zupelnosci wystarczy 3 minuty. Wazne, aby nie gotowa¢ z nich zupy @).

Weronika
Zamierzam karmic piersig. czy warto zainwestowac¢ w laktator z wyzszej potki? Obawiam sie,

7e go nie wykorzystam. &

Dla wlasnego komfortu 1 bezpieczenstwa zawsze warto. Warto, aby ten laktator byt wyrobem
medycznym to daje bezpieczenstwo uzytkowania, aby mozna byto dobra¢ rozmiar lejka nie
wszystkie firmy dajg takg mozliwos$¢. Warto rowniez zaufa¢ opinig Mam jak i ekspertéw na
catym $wiecie. Moge tylko powiedzie¢, ze za 200zt nie kupimy sprzetu, ktory spetni
oczekiwania. Prosze pamigtaé, ze to nie jest jednorazowy sprzet, moze przydac sie¢ w
przysztosci.

Malgorzata
W mleku matki sg probiotyki- czy warto suplementowac dzidziusia (lub siebie w trakcie
karmienia) dodatkowymi probiotykami? jesli tak to jakimi i kiedy?

Odpowiednia dieta jest wazna. Natomiast wszystko co jest w mleku Mamy powinno w
zupetnosci wystarczy¢ dla prawidlowego rozwoju Naszego Malenstwa.

Alicja

a co z odkupowaniem laktatora? czy on bedzie tak samo sprawny jak nowy?



Jesli nie jest to laktator klasy Szpitalnej przystosowany do uzywania go przez wiele kobiet to
zdecydowanie odradzam. Laktator i jego osprzgt to co$ bardzo osobistego. Raczej nie
korzystamy z bielizny czy szczoteczki do zgbow po kims. Niesie to za soba pewne ryzyka
zwigzane z przenoszeniem chorob, ktorych nie wida¢ gotym okiem.

Weronika
czy po odpowiedniej sterylizacji, mozna kupié¢ laktator uzywany?

Jesli nie jest to laktator klasy Szpitalnej przystosowany do uzywania go przez wiele kobiet to
zdecydowanie odradzam. Laktator 1 jego osprzet to co$§ bardzo osobistego. Raczej nie
korzystamy z bielizny czy szczoteczki do zebow po kims. Niesie to za sobg pewne ryzyka
zwigzane z przenoszeniem chordb, ktorych nie wida¢ gotym okiem.

Patrycja

przy pierwszym synku miatam laktator elektryczny i §cigganie mleka strasznie mnie bolalo,
kupilam laktator reczny, niestety raz dziatal, raz ne dziatat&) niby przyktadatam tak samo
wie¢ nie wiem gdzie popetnialam btad, czy jest jakas prawidlowa metoda przstawiania
laktatora?

Najwazniejsze, aby dobrze dobra¢ rozmiar lejka do swojej brodawki. Polecam film na YT lub
stronie Medela.

Sylwia
Czy mozna zakupi¢ uzywany laktator, czy istnieje mozliwos$¢ zakazenia drobnoustrojami
chorobotwdrczymi?

Jesli nie jest to laktator klasy Szpitalnej przystosowany do uzywania go przez wiele kobiet to
zdecydowanie odradzam. Laktator i jego osprzet to co$ bardzo osobistego. Raczej nie
korzystamy z bielizny czy szczoteczki do z¢bow po kims. Niesie to za sobg pewne ryzyka
zwigzane z przenoszeniem chordb, ktorych nie wida¢ gotym okiem.

Agnieszka
kiedy bedzie brakowato pokarmu po porodzie to nalezy wlaczy¢ mleko modyfikowane?

Warto si¢ stara¢ o wlasny pokarm nie ma nic bardziej skutecznego dla prawidlowego rozwoju
dziecka. Prosz¢ zacza¢ karmi¢ lub odcigga¢ pokarm najlepiej w pierwszych dwoch godzinach
po porodzie, wtedy laktacja powinna si¢ prawidlowo uruchomic.

Paulina

dlaczego stosowanie laktatora za kazdym razem powodu zatykanie kanalika? Do zatykania
kanatow mlecznych dochodzi, gdy mamy Zle dobrany lejek, ktory nieprawidlowo uciska na
kanaty mleczne.

Ewa
a czy ten laktator na dwie piersi mozna uzywac tylko na jedng??



Mozna réwniez uzywac na jedna piers.

Magdalena
Dziewczyny prawde mowi @ ja przy pierwszym dziecku miatam byle jaki laktator... poziom
wkurzenia rost a zadowolenia malat ©

Marta

Mam kupiony laktator medeli, ale na jedng piers, jesli nie pomoze na poczatku pobudzi¢
laktacji, mozna wypozyczy¢ laktator Symphony na miesigc ? jaki jest koszt takiego
wypozyczenia ?

Oczywiscie, ze mozna wypozyczy¢ koszt to od 10 do 12zt za dobe.



