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Narodziny z Doulqg

DOMINIKA TUSKA
1. Dlaczego kontakt skéra do skéry powinien trwaé akurat 2 godziny?

2 godziny to czas ktory Twoje dziecko potrzebuje, aby zaadaptowac sie do nowych
warunkow oraz podjaé probe pierwszego karmienia. Sredni czas potrzebny do
rozpoczecia poszukiwania piersi i ssania wynosi ok 34 min od narodzin. Sredni czas do
spontanicznego przystawienia sie do piersi i ssania wynosi ok 55 min, a w wielu
przypadkach dziecko potrzebuje na to wiasnie 2h.

2.Czy ten kontakt moze odbywac¢ sie w ubranku jesli na Sali jest chtodno. Czy mozna
przykryé maluszka i mame?

Istota pierwszego kontaktu jest wtasnie bezposredni kontakt skora do skoéry. Nie powinien
on odbywac sie w ubranku, gdyz staje sie ono przeszkoda w korzystaniu z wiekszosci zalet
pierwszego kontaktu. Nie nalezy sie obawiac o to ze dziecku bedzie zimno, gdyz ciato
mMamy staje sie jego najlepszym ,termoforem”. Temperatura ciata mamy na brzuchu i
klatce piersiowej jest po porodzie wyzsza, a ubranie zaburzyto by proces ogrzewania.
Dodatkowo maluszek korzysta z flory bakteryjnej mamy, oraz czuje jej zapach i smak. Od
gory jak najbardziej mozna przykry¢ i Mame i Dziecko @ . Dobrze miec¢ do tego celu
pieluszki muslinowe lub tetrowe, ktére wczesniej tata trzymat pod bluzka ( przenikanie
flory bakteryjnej).

3.Odciecie pepowiny moze sie odby¢, gdy maluszek lezy na mamie?
Tak jak najbardziej @
4.Co méwié, na co sie powota¢ gdy potozna naciska , ze trzeba zbada¢ maluszka?

Na poczatku mozesz powiedzied, ze zalezy Ci zeby sie jeszcze poprzytulad, i chciatabys aby
to trwato nieprzerwanie 2h. Jesli potozna powie, ze musi zbadac¢ maluszka, poza
brzuchem mamy, warto zapytac jaki sg medyczne powody na przerwanie pierwszego
kontaktu i ze prosisz o wpisanie tego faktu w dokumentacji medycznej.

Pamietaj ze przerwanie pierwszego kontaktu zgodnie ze standardem opieki
okotoporodowej moze sie odby¢ w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia mamy lub
dziecka.

5.Podczas kontaktu skéra do skoéry przystawi¢ dziecko do piersi, czy czeka¢ az samo
zacznie jej szukaé?

Jak najbardziej, warto dac dziecku szanse na probe wtasnego poszukiwania piersi. To
piekne i budujace doswiadczenie zarowno dla mamy jak i noworodka. Jednak gdy
bedziesz czuta, ze chciatabys mu pomadc sie przystawic, nie ma ku temu przeciwskazan.



6.Mam planowane cesarskie ciecie, co moze zastgpi¢ noworodkowi ten kontakt z
mama.

Tata, zaraz po narodzinach maluszka ma mozliwos¢ kangurowania Dziecka ( w wiekszosci
szpitali ). Warto przed porodem sprawdzic, czy szpital ktory wybraliSmy zapewnia taka
mozliwosg, czy jest specjalne pomieszczenie do kangurowania dla taty (tak wazna i
intymna chwila nie powinna odbywac sie na korytarzu!) Natomiast warto poprosic o
mozliwos¢ kontaktu skdra do skory razem z Mama na Sali pooperacyjnej tak szybko jak
tylko to bedzie mozliwe. Popros potozng o pomoc. Taki kontakt i pierwsze karmienie moze
sie odby¢ nawet kiedy nie mozesz sie poruszac. Popros potozng o rozebranie maluszka i
pomoc w pierwszym karmieniu. Pamietaj, ze kontakt skora do skory ( zwtaszcza po cieciu
cesarskim) warto praktykowac kazdego dnia. Rozbierz maluszka i siebie do pasa. | tulcie
sie i kangurujcie przed/ po i w trakcie karmienia. To bardzo stymulujgce zaréwno dla
dziecka jak i Mamy @ to rowniez jeden ze sposobdw stymulujacych laktacje.

7.W jakich przypadkach ten kontakt moze zosta¢ przerwany?

Kontakt skdra do skdéry moze zostac przerwany tylko w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia mamy lub dziecka. Fakt ten musi zosta¢ odnotowany w dokumentacji medyczne,;.

8. Wiem, ze 2 godzinny kontakt skéra do skory jest ustalony prawnie, ale mimo
wszystko, czy warto wpisaé¢ go do planu porodu?

Tak jak najbardziej warto wpisac go do planu porodu.
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