Pytania i odpowiedzi:

1. Czy szkola rodzenia jest konieczna, czy mozna zdac si¢ na instynkt?

Szkota rodzenia nie jest konieczna , mozna zdac sie na instynkt. Warto jednak poszerzyc¢ swojq
wiedze na temat przygotowania do porodu uzyskang w szkole rodzenia. Jak réwniez warto poprosic

potozng na Sali Porodowej o przypomnienie istotnych informacji na temat I i IT okresu porodu.

2. Ile jest wizyt patronazowych? Czy w ciazy taka polozna tez pomaga czy

tylko po porodzie?

Polozna srodowiskowa POZ jest zobowigzana do 4-6 wizyt patronazowych. Pierwsza wizyta
raczej powinna sie odby¢ nie p6zZniej niz 48 godzin po opuszczeniu szpitala przez mame i dziecko.
Po 8 tygodniach potozna POZ przekazuje opieke nad niemowleciem pielegniarce POZ.

Ciezarna kobieta ma prawo do bezptatnej opieki okotoporodowej od 21 tygodnia cigzy oraz w
potogu do 8 tygodnia zycia dziecka. I tak od 21 tygodnia cigzy do 31 tygodnia cigzy —raz w
tygodniu max 10 wizyt; a od 32 tygodnia ciazy do porodu— 2 razy w tygodniu — max 16 wizyt.

L.acznie mozesz odby¢ 26 wizyt z potozng POZ w ustalonym terminie.

3. Ile mamy czasu po odejsciu wod tak, zeby dziecko si¢ bezpiecznie

urodzilo?

Po odptynieciu ptynu owodniowego jasnego nie trzeba od razu jecha¢ do szpital, chyba ze
czujesz jakis niepokoj , lek . Jesli nie rozpoczela sie czynnos¢ skurczowa to mozna na spokojnie
jeszcze poczeka¢ w domu , wziac prysznic , zjes¢ lekki positek i w ciggu 2- 3 godzin , gdy wynik
GBS jest dodatni przyjechac do szpitala. Jesli odptyna zielone wody ptodowe to postarac sie w

ciagu godziny przyjechac do szpitala.

4. Ubranka w jakim rozmiarze spakowac do szpitala? Czym si¢ sugerowac?

Ubranka dla maluszka przygotowac najlepiej w dwéch rozmiarach: 56 i 62 . Wybierajac rozmiar
ubranek mozna sugerowac sie waga maluszka jaka powie lekarz prowadzacy na podstawie badania
USG. Jesli waga z USG bedzie wskazywac ok 4000g to ubranka na 62cm beda bezpieczng opcja

niz mniejsze.



5. Czy laktator przyda si¢ w szpitalu czy dopiero w domu?

Szpitale zazwyczaj maja dostepne laktatory. Jesli czujesz ,ze chcesz korzystac ze swojego

laktatora i spelni on swojq funkcje w pézniejszym czasie, to warto zainwestowa¢ w laktator.

6. Czy jakies przekaski warto wzia¢ do porodu?

Do porodu warto wziac¢ przekaski np : mus owocowy, banan, czekolada, zelki.

7. Czy jesli do szpitala jest dluga droga (okolo 40-60 minut) to jecha¢ do

szpitala od razu po pojawieniu si¢ regularnych skurczy?

Jesli droga do szpitala jest dluga to po pojawieniu sie regularnych skurczéw co ok 7- 10min.
warto pojecha¢ do szpitala. Tym bardziej jesli skurcze nie ustepuja przez co najmniej godzine i po

prysznicu ok. 30 min. nie przechodzg i sg czesciej.

8. Jaka powinna by¢ dieta? Czy powinno si¢ jesS¢ to, co podadzg w szpitalu
jesli budzi to nasze obawy np., jesli jest podane cos, co moze spowodowad

u nas gazy, wzdecia itp.?

Domyslam sie , ze pytanie dotyczy diety mamy karmigcej . Jesli tak to nie ma ma diety mamy
karmiacej. Zazwyczaj to jak odzywialas sie w cigzy , czyli zdrowo tak odzywiasz sie gdy karmisz
piersig. Dieta wg piramidy zywienia. Jesli nie jeste$ na diecie np. cukrzycowej, wegetarianskiej czy
watrobowej to w szpitalu otrzymasz diete lekkostrawng. Jesli w szpitalu jakie$ potrawy beda u
Ciebie powodowaly wzdecia i gazy , bo Ty w swojej diecie je omijasz to mozesz odmowic tego
dania. Bedziesz wtedy potrzebowa¢ wsparcia , by ktos z rodziny dowiézt Ci positek, abys nie byta

glodna.

9. Czy brzuch musi si¢ wyraznie obnizy¢ przed porodem? Jestem w 37 tc.
brzuch caly czas mam wysoko, czuje¢ duzy ucisk na zebra. A w 35 tc +5 dni
odszed! mi czop Sluzowy i wyjety pessar. Czy na podstawie tego mozna

przewidzie¢ termin porodu?



Prawidlowo czop $luzowy powinien sie ewakuowac nie wczesniej niz w 37 tygodniu ciagzy, we
wczesniejszym tygodniu cigzy istnieje ryzyko porodu przedwczesnego.
Jesli w 35 tygodniu cigzy +5 dni zostat wyjety pessar i ewakuowat sie czop sluzowy to trudno
bedzie przewidzie¢ porod, bo u kazdej ciezarnej jest inaczej. Moze sie on rozpoczac¢ ok. 38 tygodnia
cigzy albo w terminie porodu. W ciggu kilkunastu dni moze rozpoczac¢ sie czynnosc¢ skurczowa albo
odptynie ptyn owodniowy.

Brzuch najczesciej obniza sie 0k.37 - 38 tygodnia cigzy , bo maluszek zaczyna zmienia¢ swoja
pozycje i obniza sie w kanale rodnym przygotowujac sie do porodu. U kazdej ciezarnej jest inaczej,

u jednej brzuch obniza sie kilka tygodni przed porodem a u drugiej kilka dni przed porodem.
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