Anna
Kiedy z partner powinien przygotowywac si¢ z nami do porodu?

Zawsze, jesli chee uczestniczy¢, optymalnie od momentu kiedy wiecie, ze zostaniecie
rodzicami, bo ugruntowanie w swoich decyzjach wymaga czasu.

Monika
Jak przekona¢ meza do bycia ze mng przy porodzie?

Nie przekonywac jesli nie chce. Ewentualnie umowi¢ Was na spotkanie z doula, ktéra mu

.....

kto z Toba p6jdzie do porodu i bedzie Ci¢ wspieral.

Jola
Gdzie takie porody przyjmuja? W pozycji posladkowej? Chetnie sie dowiem

Np. na Zelaznej w Warszawie, ale tez w Ole$nicy i u mnie w Siedlcach tez. Wystarczy
poszukac.

Nicola
Czy maz powinien chodzi¢ juz ze mng do szkoty rodzenia?

Tak, zdecydowanie tak, to Wasze wspdlne dziecko.

Iza

Czy partner moze mi jako$ pomoc fizycznie podczas porodu np.masazem dtoni?
Najlepsze sa przeciwuciski na Youtube pokazane jako counter pressure. Silny masaz na

wysokosci krzyza jest OK, ale raczej z uzyciem jakiegos olejku do poslizgu.

Karolina
A co gdy szpital nie godzi si¢ na np. muzyke czy pomoc z oddechem?

Uzyj stuchawek, a oddychania nikt nie moze Ci zabroni¢.

Kasia

A jak ja moge pomdc partnerowi jezeli si¢ stresuje?

Jesli si¢ stresuje w porodzie to nie powinno go tam by¢, to Ty i dziecko jestesScie tam

najwazniejsi i nie Twoja rolg jest go tam wspierac.

Monika
Jezeli ja nie chce partnera przy porodzie ani on nie chce uczestniczy to nie mamy bliskiej
wiezi?



Nie, to znaczy, ze dobrze si¢ znacie i to kompletnie nic nie mowi o wigzi migdzy Wami.

Lidka
A co gdy partner nie wspomina porodu dobrze?

Terapia?

Paulina

No wlasnie a jak partner jest bardziej spiety od nas?
W porodzie? Wtedy nie powinno go tam by¢.

Weronika
Jak powiedzie¢ ze chce by¢ przy porodzie sama? Znaczy jak powiedzie¢ partnerowi.

Szczerze, razem z tym, ze go kochasz, ale w porodzie potrzebujesz innego rodzaju wsparcia.



