
Co zrobić, gdy maluch m atrudności z 
jedzeniem – perspektywa 

neurologopedy.



Jakie trudności w karmieniu mogę napotkać?

Zaburzenia w pobieraniu pokarmu;

Trudności w uszczelnianiu brodawki sutkowej;

Trudności w wytworzeniu podciśnienia

podczas ssania;

Zaburzenia w skoordynowaniu połykania z oddychaniem;



Jakie trudności w karmieniu mogę napotkać?
- Prężenie się;

- Krztuszenie;

- Wyciekanie mleka kącikiem ust;

- Niepokój motoryczny;

- Płacz;

- Zasypianie podczas karmienia;

- Odmowa jedzenia;

- Brak przyrostu masy ciała;



Objawy, które występują u mamy:

bolesne karmienie piersią;   

poranione brodawki;    

brodawka zmienia kształt po karmieniu;  

brodawka zmienia kolor po karmieniu;  

nawracające zastoje/zatkane kanaliki/zapalenia;

frustrujące/męczące karmienia;      

chęć zakończenia karmienia piersią/ odstawienie dziecka od piersi;  



Wędzidełko - czy 
zbadają mi je w 

szpitalu po porodzie?
Jeśli szpital 
zatrudnia 

logopedę, to 
można o to 
poprosić.

Jeśli nie ma 
logopedy w 

szpitalu, można 
po wyjściu z niego 
udać się na wizytę 
do logopedy, jeśli 
nas cos niepokoi.



Na czym polega wizyta u neurologopedy i jak się do niej przygotować?

Na pierwszą wizytę zabierz ze sobą: 
- książeczkę zdrowa dziecka,

- - wypisy ze szpitala,
- - jeśli dziecko je z piersi - specjalista poprosi mamę, aby 

nakarmiła dziecko podczas wizyty,
- - jeśli dziecko je z butelki - specjalista poprosi, aby rodzic je 

nakarmił - weź ze sobą jedzenie,
- - jeśli dziecko korzysta ze smoczków, butelek, gryzaków - weź je 

ze sobą.
- - logopeda zada kilka pytań dotyczących ciąży i porodu, 

- - spyta o to, co martwi rodziców w obszarze karmienia dziecka;
- -zbada dziecko-

- - postawi swoją diagnozę;
- - wdroży postępowanie terapeutyczne.

-




