
SixPack 

Perfect tenses 
 

1 Wstaw w luki brakujące fragmenty zdań. 

1/ Now that Lucy ______________________ her homework, she can relax and watch TV for 

the rest of the evening. 

2/ Let’s skip that one; they ______________________ that movie before 

3/ We ______________________ our customer service since last year. 

c/ has finished  

b/ have seen  

a/ have been improving 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: 

1/ Now that Lucy c/ has finished her homework, she can relax and watch TV for the rest of the 

evening. 

2/ Let’s skip that one; they b/ have seen that movie before 

3/ We a/ have been improving our customer service since last year. 

 

Komentarz 

has finished 

W tym przypadku Lucy skończyła odrabianie lekcji, więc teraz może odpocząć. Present perfect 

podkreśla, że ma to teraz zrobione, w związku z czym może np. oddać się przyjemniejszym zajęciom. 

She has packed her suitcase, so she’s prepared to leave in the morning. Ona spakowała walizkę, więc 

jest gotowa do wyjazdu rano. 

The chef has prepared all the ingredients, so he can start cooking. Kucharz przygotował wszystkie 

składniki, więc może rozpocząć gotowanie. 

 

have seen 

Tak mówimy o doświadczeniu z przeszłości, co sugeruje, że widzieli już ten film wcześniej, więc nie są 

zainteresowani oglądaniem go ponownie. Czas present perfect jest odpowiedni do mówienia o 

przeszłych doświadczeniach bez określania dokładnego momentu, kiedy miały miejsce. 1
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They have eaten at that restaurant many times before. Jedli w tej restauracji wiele razy wcześniej. 

I have visited that museum, so I know all about the exhibits. Zwiedziłem to muzeum, więc wiem 

wszystko o wystawach. 

We have tried that recipe already, and it turned out great! Wypróbowaliśmy już ten przepis i wyszedł 

wspaniale! 

have been improving 

Czas present perfect continuous jest często stosowany, aby podkreślić czas trwania działań, które 

miały miejsce od określonego momentu w przeszłości aż do chwili obecnej. Mamy tutaj do czyenienia 

z procesem poprawiania obsługi klienta, który trwa od zeszłego roku. Ważny jest ten moment w 

przeszłości. Jeśli chcielibyśmy powiedzieć tylko, że proces poprawy jako taki trwa, to wystarczy czas 

ciągły teraźniejszy We’re improving our customer service. 

I have been practicing the piano every day for months. Ćwiczę grę na pianinie każdego dnia od 

miesięcy. 

They have been working on this project since the beginning of the year. Pracują nad tym projektem od 

początku roku. 

We have been trying to contact them for weeks. Próbujemy się z nimi skontaktować od tygodni. 

 

2 Wybierze właściwą odpowiedź. 

After initially meeting at a friend's party, they started going out on casual dates. Now, they 

_______________________ each other for several months and are becoming quite serious 

about their relationship. 

a/ have seen 

b/ have been seeing 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: b/ 

Czas dokonany ciągły podkreśla ciągłość i regularność spotkań, co sugeruje, że ich relacja rozwijała 

się stopniow od jakiego czasu. Mamy info o tym, co wydarzyło się w koreślonej przeszłości (wtedy past 

simple – at a friend’s party) i teraz ( present progressive -- …are becoming quite serious…) 

Inne przykłady użycia tego czasu 

After enrolling in the gym, he decided to take his fitness seriously. Now, he has been working out 

regularly for six months and feels much stronger. Po zapisaniu się na siłownię postanowił poważnie 

podejść do swojej formy fizycznej. Teraz ćwiczy regularnie od sześciu miesięcy i czuje się o wiele 

silniejszy. 2
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Since they started their business partnership, they have been collaborating on numerous projects 

and gaining a strong reputation in the industry. Od kiedy rozpoczęli współpracę biznesową, realizują 

wspólnie liczne projekty i zyskują dobrą reputację w branży. 

After moving to the city, she began exploring the local area. She has been discovering new places 

every weekend and loves the adventure. Po przeprowadzce do miasta zaczęła poznawać okolicę. Co 

weekend odkrywa nowe miejsca i uwielbia tę przygodę. 

 

Użycie opcji a/ have seen nie jest tutaj poprawne, ponieważ present perfect simple (have seen) 

odnosi się bardziej do pojedynczych doświadczeń lub sytuacji, a nie do trwającej, rozwijającej się 

relacji. 

 

3 Wybierze właściwą odpowiedź. 

Paul _______________________ that book for weeks; he’s almost finished. 

a/ has read 

b/ has been reading 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: b/ 

Czas present perfect continuous (has been reading) jest tutaj odpowiedni, ponieważ zdanie 

wskazuje na czynność, która ciągnie się do teraz. Paul czyta tę książkę od pewnego czasu i wciąż jest 

w trakcie jej czytania, co sugeruje, że jest bliski jej ukończenia. 

Inne przykłady takiego użycia 

They have been working on the project since January and are almost done. Pracują nad projektem od 

stycznia i są prawie gotowi. 

I have been exercising regularly, and I feel much healthier. Regularnie ćwiczę i czuję się o wiele 

zdrowiej. 

He has been playing the piano since he was a child and is now very skilled. Gra na pianinie od dziecka i 

teraz jest bardzo wprawiony. 
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4 Wybierze właściwą odpowiedź. 

I ___________________________ my keys. I can’t get into my apartment now. 

a/ had lost  

b/ have been losing 

c/ have lost 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: c/ 

Czas present perfect (have lost) jest tutaj właściwy, ponieważ zdanie opisuje sytuację, w której 

utrata kluczy wydarzyła się niedawno, w związku z czym dana osoba nie może wejść do mieszkania 

teraz. Czas present perfect podkreśla, że czynność (zgubienie kluczy) i trudna sytuacja to sprawa 

trwająca, nasze obecne zmartwienie. 

Inne przykłady takiego użycia 

Olivia has lost her phone, and now she can’t contact anyone. Olivia zgubiła telefon, więc nie może się 

teraz z nikim skontaktować. 

We have missed the bus, so we’ll have to wait for the next one. Spóźniliśmy się na autobus, więc 

musimy poczekać na kolejny. 

 

b/ have been losing – czas present perfect continuous wskazuje na czynność trwającą lub 

powtarzającą się, ale tutaj chodzi o jednorazowe zgubienie kluczy, które ma wpływ na teraźniejszość. 

 

5 Wybierze właściwą odpowiedź. 

I _______________________ him for hours. I’m beat. 

a/ have walked 

b/ have been walking 

c/ had been walking 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: b/ 

Czas present perfect continuous (have been walking) jest tutaj odpowiedni, ponieważ zdanie opisuje 

czynność, która trwała przez dłuższy czas aż do teraz. Użycie "I’m beat" Jestem padnięty sugeruje, że 

mówiący jest zmęczony, co wskazuje na to, że trwanie tej czynności (chodzenie) spowodowało taki 

skutek. 4
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Inne przykłady takiego użycia 

I have been studying for my exams all week, and I feel exhausted. Uczę się do egzaminów od tygodnia i 

czuję się wyczerpany. 

She has been working at the same company for five years, and she loves her job. Ona pracuje w tej 

samej firmie od pięciu lat i kocha swoją pracę. 

They have been waiting for the bus for over an hour and are getting impatient. Czekają na autobus już 

ponad godzinę i stają się niecierpliwi. 

Inne opcje 

have walked – ten czas (present perfect) odnosi się do zakończonej czynności, nie podkreśla jej 

trwania, co nie oddaje sytuacji mówiącego. 

had been walking – czas past perfect continuous wskazuje na czynność, która miała miejsce przed 

inną czynnością w przeszłości i w dodatku trwała. Tutaj nie mamy takiej kontekstu, ponieważ mówimy 

o obecnym stanie zmęczenia. 

 

6 Wybierze właściwą odpowiedź. 

Emma __________________ to New York until last summer. 

a/ has never been 

b/ had never been 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: b/ 

Czas past perfect (had never been) jest tutaj właściwy, ponieważ zdanie odnosi się do sytuacji, która 

miała miejsce w przeszłości przed innym wydarzeniem, które w tym przypadku to "last summer." 

Mówiący podkreśla, że Emma nigdy wcześniej nie była w Nowym Jorku, aż do momentu, kiedy 

pojechała tam latem. Czas past perfect jest używany do wskazywania na doświadczenia z przeszłości, 

które miały miejsce przed innymi przeszłymi wydarzeniami. 

Inne przykłady. Ważne, by zwrócić uwagę na budowę zdnia i kolejność podawanych informacji. Jeśli 

budowa zdania jest prosta i wydarzenie/ czynności następują po sobie chronologicznie, wtedy 

używamy past simple. 

Inne przykłady takiego użycia 

They had already left the party when we arrived. Oni już wyszli z imprezy, kiedy przyjechaliśmy. à They 

left the party, and then we arrived. 

After he had read the book, he watched the movie adaptation. Po tym, jak przeczytał książkę, obejrzał 

jej ekranizację. à He read the book and then watched the movie adaptation. 5
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She had lived in London for three years before moving to Paris. Mieszkała w Londynie przez trzy lata, 

zanim przeprowadziła się do Paryża. à She lived in London for three years and then moved to Paris. 

He had studied French for several years before he traveled to France. Uczył się francuskiego przez 

kilka lat, zanim pojechał do Francji. à He studied French for several years and then traveled to France. 

 

 

 

7 Wybierze właściwą odpowiedź. 

When Jacob arrived, we _________________________. 

a/ have already eaten dinner 

b/ had already eaten dinner 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: b/ 

Czas past perfect (had already eaten) jest tutaj odpowiedni, ponieważ zdanie odnosi się do sytuacji, 

która miała miejsce przed innym wydarzeniem w przeszłości, czyli przybyciem Jacoba. Użycie past 

perfect podkreśla, że kolacja została zjedzona przed tym momentem. 

Inne przykłady takiego użycia 

She was excited because she had passed the exam. Była podekscytowana, ponieważ zdała egzamin. 

When the movie began, they had already finished their popcorn. Kiedy film się rozpoczął, oni już 

skończyli swój popcorn. 

He felt relieved because he had submitted his application before the deadline. Poczuł ulgę, ponieważ 

złożył swoją aplikację przed terminem. 

By the time we reached the station, the train had left. Kiedy dotarliśmy na stację, pociąg już odjechał. 

 

8 Wybierze właściwą odpowiedź. 

By next year, I _________________________ from university. 

a/ have graduated 

b/ will have graduated 

c/ had graduated 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: b/ 6
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Czas future perfect (will have graduated) jest tutaj właściwy, ponieważ zdanie odnosi się do sytuacji, 

która wydarzy się przed określonym momentem w przyszłości, którym w tym przypadku jest "by next 

year." Przy czym zależy nam na tym, że to właśnie się już stanie do określonego momentu. Użycie 

future perfect podkreśla, że ukończenie studiów nastąpi przed tym czasem. 

Inne przykłady takiego użycia 

By the time you arrive, I will have finished cooking dinner. Kiedy przyjedziesz, skończę gotować obiad. 

They will have moved to their new house by next month. Przeprowadzą się do nowego domu do 

przyszłego miesiąca. 

By 2025, we will have traveled to ten different countries. Do 2025 roku odwiedzimy dziesięć różnych 

krajów. 

 

9 Wybierze właściwą odpowiedź. 

They _______________________ to their new house by the end of the month. 

a/ will have moved 

b/ have moved 

c/ had moved 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: a/ 

Czas future perfect (will have graduated) jest tutaj właściwy, ponieważ zdanie odnosi się do sytuacji, 

która wydarzy się przed określonym momentem w przyszłości, którym w tym przypadku jest "by next 

year." Użycie future perfect podkreśla, że ukończenie studiów nastąpi przed tym czasem. 

Inne przykłady takiego użycia 

In two years, she will have completed her degree. Za dwa lata ukończy studia. 

By the end of the week, we will have submitted our report. Do końca tygodnia złożymy nasz raport. 

By the time he retires, he will have worked for this company for thirty years. Kiedy przejdzie na 

emeryturę, będzie pracował w tej firmie przez trzydzieści lat. 

 

10 Wybierze właściwą odpowiedź. 

Mason _____________________ in New York before he moved to California. 

a/ has been living 

b/ will have been living 

c/ had been living 
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Prawidłowa odpowiedź: c/ 

Czas past perfect continuous (had been living) jest tutaj odpowiedni, ponieważ zdanie odnosi się do 

sytuacji, która miała miejsce przed innym wydarzeniem w przeszłości, czyli przeprowadzką Masona do 

Kalifornii. Użycie past perfect continuous podkreśla, że Mason mieszkał w Nowym Jorku przez jakiś 

czas przed tym momentem. 

Inne przykłady takiego użycia 

They had been working on the project for months when they finally finished it. Pracowali nad 

projektem przez miesiące, kiedy w końcu go ukończyli. 

By the time the party began, we had been waiting for our friends for over an hour. Kiedy impreza się 

rozpoczęła, czekaliśmy na naszych przyjaciół przez ponad godzinę. 

He felt relieved after he realized he had been worrying for no reason. Poczuł ulgę, kiedy zdał sobie 

sprawę, że martwił się bez powodu. 

 

11 Wybierze właściwą odpowiedź. 

Emily ___________________________ for hours when she finally took a break. 

a/ has been studying 

b/ had been studying 

c/ will have been studying 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: b/ 

Czas past perfect continuous (had been studying) jest tutaj odpowiedni, ponieważ zdanie odnosi się 

do sytuacji, która miała miejsce przed innym wydarzeniem w przeszłości, którym jest zrobienie 

przerwy przez Emily. Użycie past perfect continuous podkreśla, że Emily uczyła się przez dłuższy czas 

przed tym momentem. 

Inne przykłady takiego użycia 

They had been traveling for weeks before they reached their destination. Podróżowali przez tygodnie, 

zanim dotarli do celu. 

We had been planning the event for a long time when the venue became available. Planowaliśmy to 

wydarzenie przez długi czas, kiedy miejsce stało się dostępne. 

Before they moved, they had been living in that apartment for five years. Zanim się przeprowadzili, 

mieszkali w tym mieszkaniu przez pięć lat. 
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