Anna Pasieka-Mielczarek 13:30:02 moderated by: Dorota Jaworska

czy chusty mozna uzywac¢ od urodzenia dziecka?
WrapAsia — Joanna Zimny Doradca chustowy : Tak, na chuste dziecko i tata jest gotowy od

urodzenia Maluszka. Jesli chodzi o mame powinna dac¢ sobie czas na powrét do sit po porodzie.

Natalia Lesnikowska ) 3.55.04 moderated by: Dorota Jaworska

czy niemowle mozna nosic w chuscie w pozycji "brzuszek do brzucha", czy raczej przodem
do swiata ?

WrapAsia — Joanna Zimny Doradca chustowy : Niemowle powinno nosi¢ sie tylko brzuszek do
brzuszka. Zadnych dzieci nie nosimy w chuscie czy nosidle ' przodem do $wiata ‘. Wynika to z braku
mozliwosci uzyskania prawidlowej pozycji dziecka. A u niemowleta dodatkowo narazamy je na kontakt
ze zbyt duzg iloscig bodzcow, przed ktdrymi nie ma sie gdzie schowac.

Magdalena Olszewska 13:30:06 moderated by: Dorota Jaworska

Agnieszka Matysik 13:30:08 moderated by: Dorota Jaworska

Czy sg osobne chusty na lato a osobne na zime, czy jedna nada si¢ na caly okres
chustonoszenia?

WrapAsia — Joanna Zimny Doradca chustowy : Dobrze dobrana chusta bedzie nam z
powodzeniem stuzyta przez wszystkie pory roku. W p6zniejszym okresie noszenie, kiedy nasze dziecko
stanie sie ciezsze, moze pojawic sie potrzeba wymiany chuste na grubsza, badz na chuste z domieszka,
ktéra pozwoli zwiekszy¢ komfort noszenia.

Natalia LeSnikowska 13:30:06

czy noszenie w chuscie jest bezpieczne dla naszego kregoslupa ?

WrapAsia — Joanna Zimny Doradca chustowy : Na pewno jest bezpieczniejsze niz dtugotrwate
noszenie dziecka na rekach. Chusta wspiera nasza prawidtowa postawe oraz rozktada ciezar na kilka
miejsc. Daje to wrazenie, ze nasze dziecko jest duzo |zejsze niz w rzeczywistosci. Odwotatabym sie tu
do pordéwnania noszenia ciezkiej torby na jednym ramieniu a noszenie tego samego ciezaru w plecaku.

Anna Pasieka-Mielczarek 13:30:21

czy chuste mozna nosic zima?

WrapAsia— Joanna Zimny Doradca chustowy : Tak. Domyslam sig, ze chodzi o wyjécia na
dwor. Tu przestrzegamy zasad, ze dziecko motamy na siebie a dopiero pézniej zaktadamy kurtke czy
inne wierzchnie okrycie. Mozna zaopatrzy¢ sie w specjalng odziez dla dwojga lub skorzystaé z ubran
oversize z siecibwek. Na dodanie odwagi powiem, ze w chuscie i nam i dziecku jest cieplej niz bez.
Wzajemnie grzejecie siebie swoimi ciatami, dodatkowo opatula Was chusta :) Ubranie dziecka w
polarowy badz dresowy kombinezon, utatwi nam sprawne dociagniecie chusty.

Natalia Lesnikowska 13:30:22

czy dobor chusty zalezy od wagi dziecka ?

WrapAsia— Joanna Zimny Doradca chustowy : Tak. Na poczatek zaleca sie ciensze chusty, bez
dodatkowych domieszek. Rodzice, z ktérymi pracuje, bardzo chetnie korzystajg ze specjalnie
dedykowanych im li, np. Moja Pierwsza lub Moja Druga firmy Lennylamb.



Kasia Karczewska 13:31:05

Od kiedy noszenie dziecka w chuscie jest bezpieczne dla jego kregostupa? Jak nosi¢ aby nie
szkodzi¢?

WrapAsia— Joanna Zimny Doradca chustowy : Od poczatku. W chuscie dbamy o prawidtowa
pozycje dziecka, poczawszy od utozenia gtdéwki, przez kregostup, podwinietg miednice oraz
odpowiednie zgiecie i odwiedzenie nézek. Najtatwiej to osiggnaé ¢wiczac pod okiem doradcy, ktdry
pokaze prawidtowe utozenie dziecka, majac na uwadze jego etap rozwoju oraz wasze potrzeby.
Stanowczo odradzam noszenie w chuscie badz nosidle dziecka w pozygji ' przodem do $wiata ' . W tym
sposobie nie jesteSmy w stanie uzyskaé prawidtowej pozycji dziecka.

Anna Czyz 13.31.16

Czy w chuscie mozna nosi¢ noworodka ze ztamanym obojczykiem podczas porodu?
WrapAsia — Joanna Zimny Doradca chustowy : Nie chciatabym wydawac tu jednoznaczne;j
opinii, nie znajac konkretnego przypadku. Brakuje mi informacji czy dziecko jest pod opieka specjalisty,
czy ma dodatkowe zalecenia pielegnacyjne i w jakiej formie jest aktualnie.

Agnieszka Matysik 13:31:19

Na poczatek lepsza chusta elastyczna, czy mniej rozciggliwa?

WrapAsia — Joanna Zimny Doradca chustowy : To bardzo indywidualna sprawa. Najdogodniej
bytoby przetestowac obie i wybrac¢ swdj ideat. Chusta elastyczna wydaje sie fatwiejsza na poczatek,
jednak po pewnym okresie i tak czeka nas wymiana na chuste tkana, poniewaz pod wptywem
kilograméw dziecka, chusta elastyczna zaczyna nam sprezynowac, zmniejsza sie komfort noszenia oraz
trudniej nam zachowa¢ prawidtowa pozycje dziecka.

Marta Pijet 13:31:41 moderated by: Dorota Jaworska

jaka chuste wybrac na poczatek??

WrapAsia — Joanna Zimny Doradca chustowy : Zazwyczaj rodzice wybieraja chusty tkane (
przy czym unikamy tu splotu prostego) , 100% bawetny. Polecam zajrze¢ na strone lennylamb gdzie
tatwo odnalez¢ chusty dedykowane rodzicom na poczatek przygody z chustonoszeniem.

Anna Stopyra 13:31:57 moderated by: Dorota Jaworska

Dzien dobry! w jakiej pozycji najlepiej nosic noworodka?
WrapAsia— Joanna Zimny Doradca chustowy : Jesli chodzi o chuste, to noworodka nosimy w
pozycji brzuszek do brzucha, badz na plecach.

Marta Pijet 13:31:59 moderated by: Dorota Jaworska

co zimg?? jaka wybra¢ kurtke dla dwojga?

WrapAsia— Joanna Zimny Doradca chustowy : Na rynku jest wiele rodzajow odziezy dla
dwojga. Chyba najprosciej ogladac , jesli jest mozliwos$¢, mierzy¢ i wybraé to, co nam pasuje.
W awaryjnych sytuacjach mozemy rowniez wspomoc si¢ kurtka / bluza oversize popularnych
sieciowek. Pamietajmy o zasadzie, najpierw motamy dziecko, potem zakladamy odziez
wierzchnig. I dodam, Ze przy noszeniu w chuscie jest naprawdg ciepto 1 nam, i dziecku,
poniewaz grzejecie si¢ wzajemnie i dodatkowo otula Was chusta :)

Agnieszka Matysik 13:32:13 moderated by: Dorota Jaworska

Czy mozna nosi¢ dziecko w chuscie bedac w cigzy?

WrapAsia— Joanna Zimny Doradca chustowy : Bytabym ostrozna i nie chce tu generalizowac.
Duzo zalezy tu od przebiegu ciazy, jej okresu oraz od potrzeb danej mamy. Jesli juz decydujemy sie na
noszenie dziecka w czasie cigzy, wybieramy wigzanie na plecach, tak by chusta nie uciskata brzucha.



Anna Pasieka-Mielczarek 13:32:15 moderated by: Dorota Jaworska

czy dziecko mozna nosic e chuscie tylem? jesli tak od kiedy?

WrapAsia— Joanna Zimny Doradca chustowy : Szkoda, ze nie mam szans dopyta¢ o jaki
rodzaj noszenia chodzi. Dziecko mozemy nosic¢ w chuscie na naszych plecach, nie nosimy w nigj ( ani w
nosidle ) "przodem do swiata”

ANNa Stopyra 13:35:29 moderated by: Dorota Jaworska

Jak dlugo moge nosi¢ moje dziecko w chuscie ?

WrapAsia— Joanna Zimny Doradca chustowy : Jesli chodzi o limit czasowy w danym dniu, to
nie podaje sztywnych norm. W duzej mierze zalezy to od potrzeb rodzica i dziecka. Poza tym im
mniejsze dziecko, tym czesciegj i tak robimy przerwy na karmienie i pielegnacje dziecka.

Jesli pytanie dotyczyto do jakiego wieku, to dopoki rodzic da rade a dziecko bedzie chciato :)

Natalia Cioban 13:32:41 moderated by: Dorota Jaworska

Czy dla blizniakow warto mie¢ osobne chusty, czy istnieje mozliwos$¢ dobrania jednej dla
dwojki?

WrapAsia — Joanna Zimny Doradca chustowy : Pytanie czy chcemy mota¢ blizniaki
jednoczesnie. Jesli tak, uzywamy dwdch chust, jesli na przemian, wystarczy jedna chusta.

Aleksandra Szewczyk 13:32:59 moderated by: Dorota Jaworska

Czy to prawda, ze jezeli fizjoterapeuta pozwoli to mozna nosi¢ dziecko od powiedzmy 3
miesigca w nosidle 1 nie trzeba czeka¢, az dziekco bedzie siedzialo ??

WrapAsia — Joanna Zimny Doradca chustowy : Staram sie nie wchodzié¢ w kompetencje
specjalistow, nosidta zawsze trzeba dobieraé pod okiem doradcy, ocenié pozycje dziecka, komfort
noszenia i nauczyc¢ sie prawidtowej regulacji nosidta.

Agnieszka Okularczyk 13:33:01 moderated by: Dorota Jaworska

0jj ja mam bardzo duzo pytan & marzy mi sie korzystac z chusty z mezem: czy jezeli miedzy
nami jest tak duza roznica wzrostu 25cm to powinnismy uzywac osobnych chust czy istnieje
jakas uniwersalna?

WrapAsia — Joanna Zimny Doradca chustowy : W jednej wspdlnej chuscie oboje dacie rade
motac dziecko. Jesli Tobie zostana po zawigzaniu zbyt dtugie " ogony ", zawsze mozesz je dodatkowo
zawigzac.

Natalia Le$nikowska 1 5.33.19 110 derated by: Dorota Jaworska

czy noszenie w chuscie nie odzwyczai dziecka od jazdy w wozku?

WrapAsia— Joanna Zimny Doradca chustowy : Noszenie w chuscie bedzie dla dziecka inna
forma aktywnosci. To ktdéra w danym momencie bedzie preferowat, zalezy od jego potrzeb i nastroju.
Wiadomo, ze na smuteczki i zte nastroje, nie ma nic lepszego niz blisko$¢ z rodzicem.

Anna Stopyra 13:33:20 moderated by: Dorota Jaworska

Jaka chuste wybra¢ na poczatek ?

Agnieszka Matysik 13:33:21 moderated by: Dorota Jaworska

Jak przekona¢ tate do chustonoszenia? sg jakie$ "meskie" wzory?
WrapAsia — Joanna Zimny Doradca chustowy : Mozna go przekona¢ wysytajac do doradcy —
taty, zamotaé go i wystac na spacer ( ustyszy milion komplementéw i zauroczonych spojrzen ) albo



znalez¢ typowa meska chuste. Sg chusty w moro, samoloty czy inne " meskie motywy ". Na stronie
Lennylamb zajdziesz ich sporo a pozuja w nich prawdziwi twardziele ;)

Anna Pasieka-Mielczarek 13:33:23 moderated by: Dorota Jaworska

jaka chusta na poczatek?

Agnieszka Okularczyk 13:33:36 moderated by: Dorota Jaworska

kolejne pytanie czy lepsze sa chusty elastyczne czy nie ?

Agnieszka Matysik 13:34:01 moderated by: Dorota Jaworska

Na poczatek lepsza chusta nowa, czy uzywana?

WrapAsia — Joanna Zimny Doradca chustowy : Jesli chusta byta uzywana i pielegnowana
zgodnie z zaleceniami, spokojnie mozna kupi¢ chuste z rynku wtérnego. Chusty uzywane sg rownie
komfortowe i bezpieczne co nowe.

Natalia Cioban 13:34:08 moderated by: Dorota Jaworska

Kiedy zakupi¢ taka chuste - przed porodem, czy dopiero po porodzie mozna poprosic¢ o
wizyte domowa z doborem chusty ?

WrapAsia— Joanna Zimny Doradca chustowy : Najwygodniej wstrzyma¢ sie z zakupem chusty
do momentu wizyty doradcy chustowego. Da Wam do wyprobowania kilka rodzai chust, pomoze
dobrac jej rozmiar, zgodny z wigzaniem, ktdérego bedziecie uzywac. | najwazniejsze, po takiej wizycie,
bedziecie w 100% przekonani czy chcecie chustowac i czy nie ma zadnych przeciwskazan.

Natalia Jackowska 13:35:50 moderated by: Dorota Jaworska

jakie sg zalety chustonoszenia ?

WrapAsia— Joanna Zimny Doradca chustowy : Ja widze cate morze zalet. Dla rodzicéw to
m.in. wolne rece, nabranie wiary w swoje rodzicielstwo, mozliwo$¢ kontynuowania niektérych
aktywnosci sprzed okresu cigzy ( choéby spacery po piaszczystych plazach, czy dtugie wedréwki po
gorach ). Dla dziecka m.in. to mozliwosc bliskosci z rodzicem, tagodzenie dolegliwosci brzuszkowych,
obserwacja zycia z poziomu rodzica, wsparcie rozwoju bioder oraz btednika.

Anna Stopyra 13:35:51 moderated by: Dorota Jaworska

Jak dlugo moge nosi¢ dziecko w chuscie ?

Paulina Bajek 13:35:53 moderated by: Dorota Jaworska

od kiedy mozna nosi¢ dziecko w chuscie

Natalia Jackowska 13:36:29 moderated by: Dorota Jaworska

jaka chuste wybrac ?

Anna Brzezicka 13:36:30 moderated by: Dorota Jaworska

Czy trzeba robi¢ przerwy w noszeniu w chuscie?
WrapAsia — Joanna Zimny Doradca chustowy : Przerwy pojawia sie samoistnie. Dziecko trzeba
nakarmi¢, przewinac i wykonac inne czynnosci pielegnacyjne. Wazne jest, zeby kiedy nie mamy



potrzeby nosi¢ dziecka, a jest aktywne, odktadac na twarde podtoze. A najlepiej potozyc sie razem z
nim na macie i zapewni¢ mu inne bodzce i pozwoli¢ na poznawanie swojego ciata.

Anna Stopyra 13:36:33 moderated by: Dorota Jaworska

Czy mama i tata dziecka muszg mie¢ r6zne chusty?

Tumifska ) 3.35.33 moderated by: Dorota Jaworska

kidy po cc mozna zaczac stosowac chuste
WrapAsia— Joanna Zimny Doradca chustowy : Najlepiej do momentu zakonczenia potogu.
Jest to jednak kwestia indywidualna, zalezna od samopoczucia mamy i tego ile nosi dziecko na rekach.

Olga Zych-Krowiranda 13:39:58 moderated by: Dorota Jaworska

Czy sg jakie$ przeciwskazania do noszenia w huscie? W stosunku do dziecka 1 mamy?

Agnieszka Okularczyk 13:39:59 moderated by: Dorota Jaworska

bede rodzic na jesien czy sa chusty odpowiednie do danej pory roku ?

Michalina Jaskot 13:40:28 moderated by: Dorota Jaworska

Czy chusty sa odpowiednie takze dla 0s6b z duzym biustem ?
WrapAsia — Joanna Zimny Doradca chustowy : Kazda chusta bedzie odpowiednia. Tu jest
raczej kwestia dobrze dobranego wigzania. Jesli to poczatek chustowania, polecam kangurka.

Anna Stopyra 13:40:40 moderated by: Dorota Jaworska
Jak powinno by¢ ubrane dziecko w chuscie?



