Justyna
Kiedy najlepiej kupic laktator

Pani Justyno. Najlepiej kupi¢ laktator przed porodem z uwagi na bardzo duzg liczbe
okolicznosci w jakich on si¢ przydaje. Jezeli jednak ma si¢ z tym klopot zachecam do
skorzystania z wypozyczalni profesjonalnych laktatorow szpitalnych, ktory np. po 14 dniach
da nam w pehi odpowiedz czy potrzebny nam jest laktator i jaki ( elektryczny,reczny,na dwie
piersi )

Link do wypozyczalni przesytam ponizej

https://www.wypozyczlaktator.pl/

Magdalena
Panie Stanistawie, czy laktator jest dopasowany do kazdej piersi? (© na co zwrdci¢ uwage
przy "przymiarkach™?

Pani Magdaleno. Laktator jest dopasowany do kazdej piersi ale tak na dobrg sprawe
dobieramy do piersi tylko lejek. Jak dobra¢ lejek, przesylam w linku ponize;.

W razie okreslenia rozmiaru lejka prosze si¢ decydowac na lejek z serii Personal Fit Flex

https://www.youtube.com/watch?v=b cKDapa9z8

Marta
w nawale pokarmu polozna zamiast laktatora mowila by lepiej zastosowac kolektor pokarmu-
co Pan o tym sadzi??

Szanowna Pani Marto. Jestem doradcg firmy Medela i nie chce wchodzi¢ w kompetencje
potoznej. Natomiast kolektor faktycznie moze spetni¢ taka role jak wspomniata o tym potozna
ale innych juz nie bardzo. Natomiast laktator spehi role kolektora i przyda si¢ tez w innych
sytuacjach.

Anna
Czy laktator pozwoli rozkrecié¢ laktacje?

Pani Anno. Zdecydowanie tak. Natomiast zaden laktator nie zrobi tego lepiej niz laktator
szpitalny Symphony a juz najlepiej to rozkrecajg laktacje maluchy. Zachgcam do obejrzenia

krétkiego filmu w linku ponize;j.

https://www.youtube.com/watch?v=uQKUEYPI9Po

Marta
W czym najlepiej mrozi¢ mleko i jak dtugo?

Pani Marto. Do p6t roku moze pani mrozi¢ mleko ponizej -18 stop. Celcjusza ( zamrazarka )
bez obawy, ze mleko straci swoje wiasciwosci. Moze Pani przechowywac¢ w naszych butelkach
ale z uwagi na gabaryty lepiej przechowywaé w woreczkach do tego przeznaczonych. Pamietac
nalezy jednak o tym aby woreczki opisywa¢ datg i iloscig np. ( 08.10.2020 / 90 ml ) i w
momencie korzystania z mrozonego pokarmu podawac ten z najstarsza data.



Marzena
//Czy laktator ma wptyw na wieksza laktacje?

Pani Marzeno. Laktacja jest stanem umystu. Jakiekolwiek czynniki stresowe powoduja
zaburzenia laktacji. Zty laktator moze taki stres powodowac. Natomiast jezeli mamy dobry
laktator 1 uzywamy go czgsto. Np. miedzy karmieniami piersig to jak najbardziej zwigksza on
laktacje.

Dla jasnosci. Kobiece piersi dziataja jak ,,automat” im czesciej 1 wigcej razy bedziemy
oprozniali pier$ tym wigcej ona bedzie produkowata pokarmu.

Dominika
Jak prawidlowo przechowaé¢ pokarm?

Pani Dominiko:

1. 6 godzin w warunkach pokojowych zaraz po odciggni¢ciu

2. 4. dniw lodowce

3. Potroku ponizej -18 stop. Celcjusza ( zamrazarka )
Przechowywac¢ najlepiej jest w woreczkach na pokarm specjalnie do tego przeznaczonych.
Monika
przechowywanie pokarmu w buteleczce,jak dtugo w loduwce ,a jak dlugo w temperaturze
pokojowej?
Pani Moniko:

1. 6 godzin w warunkach pokojowych zaraz po odciggnieciu

2. 4 dniw lodowce

3. Potroku ponizej -18 stop. Celcjusza ( zamrazarka )

Kamila
Jak samodzielnie dobra¢ rozmiar lejka?

Pani Kamilo. Prosze¢ obejrze¢ krétki film. Zdecydowanie lepiej on wyjasni zagadnienie niz
sam opis.

https://www.youtube.com/watch?v=b cKDapa9z8

Wiktoria
czy bezpiecznie jest dobierac laktator online czy lepiej udac sie do sklepu stacjonarnego i
poprosic o dobor doradce¢?

Pani Wiktorio. Zalezy od poziomu naszej wiedzy. Sami musimy okresli¢ swoje potrzeby i
preferencje. Jezeli takiej wiedzy nie mamy nalezy si¢ uda¢ do sklepu stacjonarnego.

Beata



Czy pokarm pobrany z laktator przechowywac¢ tylko w lodéwce? Jak dlugo mozna go trzymacé
w temperaturze pokojowej.

Pani Beato:

1. 6 godzin w warunkach pokojowych zaraz po odciggnigciu
2. 4 dniw lodowce
3. Po6t roku ponizej -18 stop. Celcjusza ( zamrazarka )

Kamila
Czy zabra¢ laktator ze sobg do szpitala?

Pani Kamilo. Jezeli po wczeéniejszym zorientowaniu sig, szpital nie posiada na stanie
laktatorow szpitalnych do wypozyczenia lub obawiamy si¢, ze w trakcie naszego pobytu
wszystkie mogg by¢ zajete to zdecydowanie nalezy zabrac.

Pamigtajmy o tym aby mie¢ do odpowiedniego laktatora wczesniej przygotowany zestaw
koncowek szpitalnych jezeli szpital nie ma na stanie tzw. One Day Set.

Wiktoria
bezpiecznie jest odkuoic laktator uzywany? czy to higieniczne?

Pani Wiktorio. Laktatory czesto majg przydawke ,,0sobisty” W zwigzku z tym nie nalezy
kupowac laktatorow uzywanych. Kazda mama ma inng flore bakteryjng i uzwanie laktatorow
po kims jest niebezpieczne dla naszych pociech. Nawet jesli to jest zakup po rodzinie.

Barbara
Czy pokarm nalezy mrozi¢ wylgcznie w specjalnych woreczkach do tego przeznaczonych?

Pani Barbaro. Mozna pokarm mrozi¢ tez w butelkach, ale tez nie wszystkich. Butelki Medeli
sg przeznaczone rOwniez do mrozenia w nich pokarmu.

Beata
Jak nalezy dobierac laktator do piersi, czy sg jakie$ konretne kryteria doboru laktatora? Czy
powinnismy si¢ kierowa¢ kupujac laktator?

Pani Beato. Powinni$my okresli¢ swoje preferencje. Np. czy wcze$niej wracamy do pracy,
czy zalezy nam na czsie odciagania ( laktatory na dwie piersi ) czy porod bedzie prze
cesarskie cigcie, czy spodziewamy si¢ blizniakéw. Pytan i niewiadomych jest sporo. Dlatego
w takich sytuacjach zachgecam do wypozyczenia laktatora szpitalnego, ktory po okresie np.
14 dni da nam pelng odpowiedz na to jakiego laktatora potrzebujemy na co dzien.

https://www.wypozyczlaktator.pl/




Sandra

Czy planujac dluga droge mleczng laktator reczny bedzie lepszy czy elektryczny? czy na
dhuizsza mete elektryczny bedzie lepszy sylszatam ze zaletami bedzie lepsza stymulacja

Pani Sandro. Na dluzsza mete zdecydowanie polecam laktator elektryczny na dwie piersi. Ja
zawsze polecam dluzsze karmienie. Jest to po pierwsze potrzebne dla lepszego rozwoju naszej
pociechy ale rowniez tansze dla naszego budzetu domowego. Srednio modyfikowana
mieszanka to koszt okoto 70pln na tydzien czasu. Prosz¢ zatem samemu dokona¢ wyboru.

Marta
czy karmigc piersig powinnismy stosowac probiotyki u niemowlaka??

Pani Marto. Z calym szacunkiem, ale pomimo swojej wiedzy na ten temat nie chce wchodzi¢
w kompetencje lekarskie. Z tym pytanie prosze¢ zatem udac si¢ do lekarza prowadzacego.

Beata
Czy laktator zawsze powinnien by¢ w domu? Jak czgsto go stosowac?

Pani Beato. Im cze¢$ciej tym lepiej. Natomiast jezeli mamy dobry laktator i uzywamy go
czesto. Np. miedzy karmieniami piersig to jak najbardziej zwigksza on laktacje.

Dla jasnosci. Kobiece piersi dziatajg jak ,,automat™ im czesciej 1 wigcej razy bedziemy
oprdzniali piers tym wigcej ona bedzie produkowata pokarmu. Czestotliwos¢ stosowania
powinna by¢ uzalezniona od naszych preferencji i poziomu laktacji.

Marta
czym charakteryzuje si¢ laktator dwufazowy-jakie sa jego zalety w pordwnaniu do zwyklego
laktatora??

Pani Marto. Laktator dwufazoway moéwigc najprosciej to laktator ktory odwzorowywuje
naturalny rytm ssania dziecka. Jest to szalenie wazne aby do m6zg nie docieraty odmienne
sygnaty, poniewaz moze to mie¢ wplyw w dalszym czasie na poziom naszej laktacji.

Beata
Uwaza Pan, Ze lepiej posiada¢ swoj laktator czy wypozyczac?

Pani Beato. To wszystko zalezy od okolicznos$ci. Czy planujemy wigcej dzieci, jak dlugo
chcemy karmi¢, czy w budzecie domowym sta¢ nas na dlugie wypozyczanie laktatora
szpitalnego. Osobisci uwazam, ze poinnismy laczy¢ te dwie opcje razem. Na poczatek
wypozyczy¢ a np. po dwoch tygodniach kupic laktator osobisty zgodny z naszymi
preferencjami.



Roksana
czy medela ma taki model laktatora szpitalnego?

Pani Roksano. Oczywiscie, ze tak. Mamy dwa modele.
Lactina i Symphony. Z uwagi jednak na poziom zaawansowania. Zdecydowanie polecam
Symphony.

Wiktoria
laktator do duzych piersi/wklestych brodawek-jaki wybra¢?

Pani Wiktorio. Laktator nie ma znaczenia. Ma za to znaczenie dobor lejka. Nalezy szukaé
takiego laktatora co ma wymienne lejki i dobra¢ do swoich preferencji. Polecam zatem do
obejrzenia krotki filmik.

https://www.youtube.com/watch?v=b cKDapa9z8

Dominika
Czy bedac w cigzy mozemy jakos$ sie przygotowac do karmienia piersig?

Pani Dominiko. Zdecydowanie tak. Jednak tutaj nie chce zabiera¢ kompetencji doradcom
laktacyjnym i potoznym srodowiskowym dlatego o konsultacje w tej sprawie prosz¢ pytac
wczesniej wspomniane Panie, ktore sa do tego dedykowane.



