Anna

W jaki sposdb olejek stosowac na kolki?

Polecam 2 sposoby: 1 to dyfuzja (nalezy umiesci¢ kropelke certyfikowanego olejku Lavender lub
Roman Chamomile w dyfuzorze i podyfuzowac w przestrzeni, w ktorej przebywa maluszek przez 10
do 15 minut). Mozna rowniez wsmarowac¢ odpowiednio rozciericzony olejek Lavender lub Roman
Chamomile w brzuszek maluszka oraz spody stép (odpowiednie rozciericzenie dla noworodkéw to
25% tj. 1 kropla olejku eterycznego na tyzke oleju nosnikowego) * przed naniesieniem olejku na skére
niemowlecia, nalezy zrobic na przedramieniu probe uczuleniowg, by wykluczyé reakcje alegiczng na
danag rosline.

Aneta

Czy brzuch cigzowy tez mozna masowac olejkiem? Poleci Pani jakis olejek na rozstepy?

Wazny jest olej bazowy, ktdry powinien zwiekszac jej elastycznos¢, polecam tu dobrej jakosci olej
migdatowy. Certyfikowane olejki, moggce zapobiega¢ powstawaniu rozstepéw to: Lavender,
Frankincence (kadzidtowiec), mieszanka Citrus Bliss doTerra, mozna smarowac nimi: brzuch, piersi,
uda w stezeniu 1% tj, 1 kropla na tyzeczke.

Bozena

A jaki olejek dodawa¢ do kapieli od pierwszych dni zycia dziecka? Czy wtedy ptyny dedykowane do
kapieli tez trzeba doda¢?

Zawsze najlepszym i najpewniejszym wyborem bedzie certyfikowany olejek Lavender. Jedli jest taka
potrzeba by kapiel dziatata wspierajgco na skére maluszka czy na jego wiekszy spokdj, siegnetaby, po
olejek z lawendy. Przed dodaniem kropli olejku do wody nalezy go rozcienczy¢ i dobrze wymiesza¢ w
naturalnym ptynie do kapieli dla niemowlat. Nigdy nie dodajemy olejku eterycznego bezposrednio do
wody!

Ewelina
Czy jest jakis olejek na poczatek infekcji u dziecka?

W przypadku noworodkdéw, niemowlakéw polecam dyfuzowanie, rozpylanie na posciel
certyfikowanego olejku Lavender lub olejku Teatree, w przypadku starszych dzieci Swietnie sprawdza
sie dyfuzowanie oraz wcieranie w stopki mieszanki On Gurad doTerra (dzika pomarancza, cynamon,
gozdziki, rozmaryn, eukaliptus), jest to wyjagtkowa mieszanka stojgca na strazy odpornosci zaréwno
dzieci jak i rodzicéw.

Justyna

Jakie zapachy dla przysztej mamy juz na sali porodowej moga by¢ "pomocne"?

Swietnie sprawdza sie wszelkie certyfikowane olejki cytrusowe : Wild Orange, Lemon, mieszanka
Citrus Bliss doTerra, ktére bardzo szybko i skutecznie poprawiajg nastroj. Olejki kwiatowe tj. olejek
Lavender, Geranium, Ylang Ylang bedg pomagaty obnizy¢ poziom stresu, podziatajg kojaco i
relaksujgco. Wazne jest by w trakcie cigzy zorientowad sie ktére olejki dziatajg ,,na mnie”



uspokajajgco, poprawiajg mi nastrdj, dzieki ktérym zapachom mam lepsze samopoczucie i te nalezy
zabrac ze sobg na sale porodowa. Nasz indywidulany zmyst wechu pomoze nam w wyborze ©

Dorota
Czy mozna rozpyla¢ olejek lawendowy na tézeczko dziecka od pierwszych dni zycia?

Tak, mozna, certyfikowany olejek lawendowy, mozna odpowiednio rozcienczy¢ np. w wodzie
destylowanej, umiesci¢ 1 krople w buteleczce z atomizerem z ciemnego szkta i spryskaé
posciel/tézeczko swojego maluszka przed péjsciem spad.

Dorota
Na jakim etapie porodu stosowac olejek lawendowy?

Certyfikowany olejek lawendowy mozemy umiescié¢ np. na chusteczce bedac na sali porodowej i
wdychac jego relaksujgcy aromat przez caty czas porodu. Mozemy réwniez zrobi¢ z wykorzystaniem
olejku lawendowego przeciwbdlowy ciepty kompres na plecy lub wykonaé masaz w przypadku bdli
porodowych.

Anna

poleci Pan jaki$ olejek na rozstepy?
Certyfikowane olejki z lawendy, kadzidtowca i olejki cytrusowe, zmieszane z silnie nawilzajgcym
olejem bazowym, mogg zapobiec powstawaniu rozstepdéw lub rozjasniaé te juz istniejace.

Sylwia

Jaki dyfuzor do olejkéw polecasz ?

Wazne, zeby dyfuzor byt wykonany z odpowiedniego tworzywa, nie moze by¢ nim plastik, poniewaz
wchodzi on w reakcje z olejkami eterycznymi, powodujac jego znieksztatcenie oraz zabarwienie.
Nalezy wybiera¢ dyfuzory ultradzwiekowe, ktére rozbijg olejek eteryczny na drobne czasteczki.

Patrycja
Gdzie najlepiej postawi¢ dyfuzor w pokoju maluszka?

Dyfuzor mozna ustawic np. na komodzie czy szafce w pokoju, wazne zeby dyfuzor nie stat przy samej
gtéwce maluszka.



Po wiecej informacji oraz po préobeczke wybranego olejku zapraszam do kontaktu:
Natalia Majewska

Tel: 500 516 233

Mail: nat_majewska@wp.pl

FB: https://www.facebook.com/Naturostancom

IG: https://www.instagram.com/naturostan/

Zapraszam réwniez na moj cykliczny webinar o podstawach aromaterapii, ktéry odbywa sie na
platformie zoom w kazdy poniedziatek o godzinie 20:30, aby otrzyma¢ link do spotkania, skontaktuj
sie ze mna.

Zapraszam na mojg grupe edukacyjng na facebooku: Naturostan — olejki od A do Z:
https://www.facebook.com/groups/810965942891738

ktdra juz wkrétce zostanie przeksztatcona w grupe, odpowiadajgca przede wszystkim potrzebom
mam.

Jesli chcesz zyskaé dostep do oryginalnych certyfikowanych produktéw doTerra w cenach hurtowych,
dotacz do doTerra poprzez maj link polecajacy:

http://mydoterra.com/nataliamajewska

Wchodzg¢ w zaktadke ,,Shop” mozesz przejrzeé oferte w cenach detalicznych.

Klikajgc w zakfadke ,Join&Save” mozesz zarejestrowad sie na stronie producenta i zyskac staty dostep
do cen hurtowych tj. z 25% znizkg oraz do wszystkich obowigzujgcych promoc;ji. Jesli potrzebujesz
wsparcia w tym procesie, skontaktuj sie ze mna, po wstepnej konsultacji ustalimy potrzeby Twoje i
Twojej rodziny, powiem Ci jak najkorzystniej rozpocza¢ swoja przygode z aromaterapig i doradze od
czego zaczaC. Rejestrujac sie na stronie producenta, oprdcz tego, ze zyskujesz dostep do cen
hurtowych, masz réwniez moje wsparcie czyli olejkowej przewodniczki ©

Zapoznaj sie z aktualna czerwcowg promocjg na najczesciej wybierany przez mamy zestaw Home
Essentials tzw. domowg apteczka, odpowiadajacg na 85% potrzeb zdrowotnych kazdej przecietnej
rodziny:


https://www.facebook.com/Naturostancom
https://www.instagram.com/naturostan/
https://www.facebook.com/groups/810965942891738
http://mydoterra.com/nataliamajewska

10 podstawowych olejkow i ich mieszanek 15 ml + dyfuzor PETAL
Olejki: Peppermint, Lavender, Lemon, Frankincense, Melaleuca, Oregano
Mieszanki: On Guard, Air, Deep Blue 5 ml, ZenGest

Essentials Booklet (katalog z opisem olejkow)

dOTERRA

Litsea cubeba

- mate, wiecznie zielone drzewo,
rosnace w Azji,

- olejek destylowany z owocéow,

- dziata relaksujaco,

- poprawia nastrj,

- zmniejsza uczucie leku,

- ma wiasciwosci antyseptyczne,
oczyszczajace i tonizujace,

- wspiera ukfadu pokarmowy,

- pomaga przy niestrawnosci.

Manuka
- olejek destylowany z kwiatow,
lisci i todyg drzewa Manuka,
- czczony przez Maorysow
w Nowej Zelandii,
- ma wiasciwosci orzezwiajace
i energetyzujace,
- pomaga w koncentracji,
i w ugruntowaniu,
- wspiera utrzymanie gfadkiej,
czystej skory.

Jesli chcesz otrzymac opis kazdego z 10 podstawowych olejkéw, napisz do mnie.
Zapraszam do kontaktu,

Natalia Majewska

Wellness Adwocate doTerra

500516 233



