Monika
kto moze z nami rodzi¢ zamiast partnera?

Zamiast partnera mozemy rodzi¢ z doulg, kolezanka, kims z rodziny. Kazdy przez nas wybrany moze
by¢ przy porodzie. Problemem moze by¢ jednak aktualna sytuacja zwigzana z pandemia, wiec warto
zadzwoni¢ przed porodem do szpitala i dowiedziec sig, jakie zasady panujg w danej placowce.

Monika
czy udziat partnera w porodzie moze zle wplyna¢ na przyszte zycie seksualne?

To wszystko zalezy od mezczyzny. Warto przed porodem porozmawiac i ustali¢ granice. Rzadko
zdarza sie, aby obecnos$é mezczyzny przy porodzie zle wptyneta na zycie seksualne, ale moze sie to
zdarzyc.

Malgorzata
To s3 pytania z ksigzki potoznej [zabeli Dembinskiej "rodzi¢ ozna tatwiej" prawda? bardzo
polecam ta ksigzke

Tak, to sg pytania z ksigzki 1zabeli Dembinskiej. Polecam lzabele z catego serca. :)
Maja
mozna prosic o podanie konkretnej aplikacji?

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.jamesots.android.contractiontimer&hl=pl&gl=U
S

Magdalena
czy taka piteczke do automosazu mozey zabrac? jakie ¢wiczenia mozemy nig robi¢?

Warto mie¢ dwie piteczki. Jedng tenisowg do masazu, a druga mata pitke gimnastyczng (20 cm), ktéra
utatwia przyjmowanie pozycji porodowych. Niestety nie jestem w stanie opisa¢ tego co mozna z nig
robi¢ i w jaki sposdb. Taki instruktarz proponuje przejs¢ na zywo, gdyz jest on scisle potgczony z pracg
oddechem, utozeniem miednicy i pracg miesni dna miednicy.
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