KONTAKT: karolina@akademiablw.pl

Asia

a od kiedy podajemy dziecku wodg?

Wode podajemy od samego poczatku rozszerzania diety i stanowi ona bardzo wazny element
tego rozszerzania.

Agnieszka

Jak najlepiej podawa¢ wodg, w czasie jedzenia czy po?

Wode podajemy najlepiej po positku, a takze w jego trakcie, reagujac odpowiednio na
potrzeby dziecka. Wodg¢ proponujemy réwniez w czasie dnia. Powinna ona by¢ zawsze w
zasiggu wzroku dziecka.

Mama Marysi i Jasia

blw to widze ze moje dziecko sie bawi czy oto chodzi, dziecko sie tym naje ?

Dziecko na poczatku bedzie si¢ bawic, bo tak si¢ uczy. Przez zabawe 1 do§wiadczanie. Nie
musi si¢ najes¢ na poczatku. Ma od tego mleko. Na poczatku poznaje. Dlatego tak wazne jest
jedzenie razem i tego samego. Dziecko decyduje co zje, ile zje i czy w ogdle zje.

Mama Marysi i Jasia

karmie piersia wiec rozszerzanie idzie nam bardzo ciezko bo mala zje troszke pozniej wola
piers. Jaka jest kolejno$¢ najpierw stale jedzenie a popija piersia Czy najpierw piers a pozniej
papki badz blw.

Positek staty proponujemy 30-40 min po mleku. Chodzi o to by dziecko juz byto odrobing
glodne, ale jeszcze nie catkowicie ,,umierajgce” z glodu. Nie moze by¢ rowniez zmeczone, bo
nie bedzie chetne do poznawania nowych smakow.

Agnieszka

W jakiej formie najlepiej podawac migso? I jakie migso bedzie najlepsze dla malego dziecka.
Migso najlepiej podawa¢ w formie podtuznej. Moze by¢ to migso mielone, ale réwniez bardzo
miekki gulasz. Na poczatek najlepiej migso biate: drob, krolik. Ale stopniowo podajemy
kazdy rodzaj migsa. Moze by¢ pieczone, parowane, gotowane.

Natalia

moja corka skonczyta 6 miesigc, jest chetna do prébowania, cokolwiek nie dostataby do
polizania - je ze smakiem. ale sama nie siedzi dlatego boje si¢ jej podawac jedzenia u mnie na
kolanach, bo jej nie widzg. Jakas podpowiedz jak to rozwigzac? czekac az bedzie stabilnie
siedzie¢?

Jedng z oznak gotowosci jest stabilne siedzenie dziecka, nawet z podporem. Zapobiega to
krztuszeniu. Nalezy sprawdzi¢, czy corka ma rowniez inne oznaki gotowosci (wkrotce bedzie
0 tym wpis na blogu https://akademiablw.pl/blog). Poczatkowo mozna sadza¢ dziecko na
kolanach i w ten sposob proponowac positek. Aby go widzie¢ mozna ustawi¢ naprzeciwko
lusterko lub telefon z wlgczonym aparatem.

Ewelina
jaka temperatura jedzenia?
Najlepsza pokojowa lub troszke wyzsza, ale nie goraca.

Magdalena
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czy potem nie b¢dzie problemu z jedzeniem lyzeczka i samodzielnym jedzeniem za pomoca
sztuc¢coOw?

Absolutnie nie. Wrecz zauwaza si¢ tendencje, ze dzieci, ktore majg rozszerzang diet¢ metoda
BLW szybciej umiejg si¢ poshugiwaé sztu¢cami. Mamy, ktore karmia swoje dzieci tyzeczka
czesto zatracajg si¢ w czasie 1 karmig nawet kilkuletnie dzieci.

Natalia

ktére warzywa nie zapychaja dziecka? bo mam wrazenie, ze po brokule czy marchewce,
corka ma straszne gazy i meczy si¢ w nocy poptakujac...

Marchewka bedzie zapychajaca, ale rowniez banan, ryz. Czasem na brokut dziecko moze
zareagowac niestandardowo. Ale rdwniez moze by¢ to reakcja organizmu na samym
poczatku.

Dagmara

kiedy zacza¢ podawac dziecku placuszki i jak czgsto podawac rybe i migso ?

Ryby podajemy 2x w tygodniu, migso podajemy 2x w tygodniu. Placki, czyli niejednorodne
pokarmy podajemy po ok 3-4 tygodniach rozszerzania diety. W naszym przypadku bylo to w
2 miesigcu rozszerzania diety. Nasze blw dzien po dniu mozna podejrzec tu:
https://akademiablw.pl/rozszerzanie-diety-blw/pierwszy-miesiac-rozszerzania-diety-blw/

Natalia

jak dlugo podawac same warzywa ?

Same warzywa podajemy tylko prze pierwsze kilka dni. Juz w pierwszym, drugim tygodniu
rozszerzania diety mozna poda¢ kasze, migso, ryby, jajko. Warto si¢ trzyma¢ pokarmow
jednorodnych, a nie ztozonych (np. placki, nalesniki).

Ewelina
skad wiedzie¢ o ile zmniejszy¢ kp, jesli wprowadzamy BLW?
Dziecko robi to samodzielnie. Kp jest nadal na zagdanie (mm rowniez).

Renata
jestem ciekawa ile positkow powinni$my wprowadzi¢ w wieeku 8-miu miesigcy
Do 8 miesigca proponujemy 2-3 positki.

Magda

w jaki sposob wprowadza¢ w BLW migsko irybki ? oraz jak podawac jesli jeszcze nie ma
zabkoéw (aktualnie moj synek ma 5,5miesigca a diet¢ rozszerzamy juz od 3tygodni).

Diete rozszerzamy po osiggnieciu wszystkich oznak gotowosci (napisalam o tym artykut dla
Swiadomej Mamy — prosze o podlinkowanie). Zeby nie naleza do oznak gotowosci i nie s3
przeszkodza w rozszerzaniu diety. Migso i1 ryby mozna podawac¢ od poczatku rozszerzania
diety. Moga by¢ one gotowane, parowane lub pieczone (folia, naczynie zaroodporne itp.).

Ewelina

czy mozna rozpoczyna¢ BLW kiedy dziecko eszcze samo ie siedzi, tzn trzymajac je np na
kolanach?

Jesli inne oznaki gotowosci sg osiagnigte, a dziecko nawet z podporem siedzi stabilnie to
mozna juz rozpocza¢ rozszerzanie diety. Jak najbardziej rozpoczecie na kolanach rodzica jest
bardzo dobrym pomystem.
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Dagmara

jesli dziecko nie jest zainteresowane wkladaniem samodzielnie jedzenia do buzi, to je karmic,
czy uzna¢, ze nie jest glodne ?

Nie karmi¢, nie zmuszamy do jedzenia. Je$¢ razem i je$¢ to samo. Pokazywacé jak nalezy to
robi¢. Jesli wklada inne przedmioty, palce do buzi, jecie razem i jecie to samo, a pomimo tego
dziecko nie wktada jedzenia samodzielnie do buzi to warto zasiggna¢ porady lekarza
(najlepiej neurologopedy).

Magdalena

Co zrobi¢ jesli po probach z blw 1 jedzeniu w miar¢ samodzielnie do ok. kilkunastu miesigcy,
teraz dwulatek absolutnie nie chce jes¢ sam? Nie chce uzywac tyzeczki, nie chce poznawac
nic nowego, nie ma szans na zjedzenie kawatka warzywa lub owocu. Wymusza karmienie
albo nie zje nic.

W okolicach 2 roku zycia (a w zasadzie miedzy 2-5 rokiem zycia) dzieci wchodzg w okres
neofobii. Jest to etap rozwojowy. Warto nadal utrzymywac zasade jemy razem, jemy to samo,
nie zmuszamy do jedzenia. A ponadto: robi¢ razem zakupy, gotowac razem, pozwoli¢ dziecku
samodzielnie natozy¢ to co begdzie chcialo zjes¢ oraz bawic si¢ z nim w poznawanie smakoéw
(poza positkami oczywiscie) lub tego jak np. warzywa/owoce farbuja.

Natalia

a co w sytuacji gdy nie dziecko nie bedzie chcialo probowac warzyw w kawatkach ?

Nie zmusza¢. Cierpliwie czekaé, pokazywac jak to robi¢, jes¢ razem 1 jes¢ to samo. Szukaé
ewentualnie innych przyczyn, ktore moga mie¢ wptyw na takie zachowanie dziecka.

Katarzyna

Ciekawi mnie, jak duze porcje podaje sie na poczatku i od czego najlepiej zaczaé? ©
Najlepiej zacza¢ od warzyw. Na blogu jest nasze blw dzien po dniu
(https://akademiablw.pl/rozszerzanie-diety-blw/pierwszy-miesiac-rozszerzania-diety-blw/) .
Na poczatku trzeba wyczu¢ ile dziecko zje. Jedno zje wigcej inne mniej. Nie warto tez
podawac zbyt duzo, bo to moze rozproszy¢ dziecko © Ilo$¢ porcji rowniez pokazana na blogu
(w linku powyzej).

Ewelina
Od ilu positkéw rozpoczaé BLW?
Pomiedzy 6-8 miesigcy proponujemy 2-3 positki.

Mama Marysi i Jasia

mozna mieszac metody ? czy lepiej trzymac si¢ 1

Nikt nie zabroni mieszania metod © Jednakze nie ma takiej potrzeby. Karmienie tyzeczka nie
jest konieczne.

Justyna

Jak psychicznie wytrzymac ta ilo$¢ sprzatania w tej metodzie? Pierwszy syn po BLW to
nawet sufit byl brudny, mial rozmach, jak przetrwac to drugi raz i nie zwariowac? :-D

Warto wspomagac¢ si¢ np. folig malarska, starymi gazetami na podlodze. Mozna wykorzystaé¢
psa do sprzatania czy robot sprzatajacy. Sg tez specjalne $liniaki, z kieszonkami, ktore
zatrzymuja spadajace jedzenie.
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Renata

tak to prawda, u nas najwickszym plusem podczas positku jest to, ze kazdy w tym czasie ma
swoje kilka minut na zdjedzenie w swoim tempie

Dlatego BLW jest tak cudowne®©

Agnieszka

Od kiedy poda¢ dziecku do raczki widelec lub tyzeczke. Coreczka weina wszystko jak szalina
przy metodzie BLW

Mozna poda¢ od samego poczatku. Potozy¢ obok talerzyka. Mozna macza¢ tg tyzeczke w
czyms§ co dziecko ma jes¢, a na widelec naktuwac jedzenie lub kierowac raczka dziecka,
trzymajaca widelec/tyzeczke.

Piotr

Witam, a co gdy dziecko dostaje pierwzy raz gotowan a marchew i od razu j a odgryza i po
lyka?

Musi sie nauczy¢ jak to robic 1 jakie kawaltki ma odgryzac.

Renata
od kiedy wprowadzamy sztuéce ?
Mozna od poczatku.

Malgorzata

Corka ma prawie 3 latka i o ile ogolnie z jedzeniem nie mamy problemdw natomiast
$niadania czgsto nie chece jes¢, w czym moze by¢ problem?

Trudno odpowiedzie¢ na to pytanie, bo by¢ moze je jeszcze w nocy? Jesli nie to moze nie jest
po prostu glodna od rana. A moze ma jaka$ okreslong potrawe, ktorg chciataby zjes¢ rano.
Mozna juz porozmawia¢ z 3-latkg, powinna powiedzie¢ z czego to wynika.

Karolina

Czy podawanie wody zacza¢ z kubka typu bbox czy doidy?

Otwarty kubek — Doidy sprawdzi si¢ super. Uczymy picia z kubka. Bbox to bidon, ktory
mozna wykorzysta¢ poza domem.

Ewelina
Jaki kubek do podawania wody dzieciom?
Najlepszy bedzie lekko $ciety — Doidy Cup.

Magdalena

Od jakiego wieku podawa¢ wode dziecia lat 3 Cora i syn 2 tygodnie

Wodg podajemy od 6 miesigca, od poczatku rozszerzania diety. Nie ma potrzeby dopajania
niemowlat wczesnie;.

Kasia

co zrobi¢ jak dziecko ewidentnie nie chce dotykaé jedzenia mokrego i $liskiego, np.
kiwi,banan etc

Warto sprawdzi¢ takie zachowanie u neurologopedy. Moze by¢ jaka$ nadwrazliwo$¢
dotyczaca takich konsystencji.

Monika
Do kiedy dziecko moze jes¢ tylko ragczkami bez sztuccoHw ?



Do momentu kiedy chce. Dziecko o tym decyduje. Najczgsciej jednak chee jak najszybciej
nasladowac rodzica.

Maria

kiedy powinno dziecko juz zastapic mleko na staly positek?

Kazde dziecko robi to we wlasnym tempie, stopniowo. W okolicach 1 roku zycia najczgscie]
sg 2-3 positki mleczne.

Monika

Czy pozwala¢ dziecku na "rzucanie" jedzeniem podczas jedzenia ? Nie wiem ile zjada, mam

wrazenie ze wszystko laduje na podtodze

Teoretycznie nie pozwala¢. Stara¢ si¢ odwrdci¢ uwage. Na podtodze mozna cos$ roztozy¢, po
to by to co poleciato na podloge potozy¢ ponownie na blacie/talerzyku. Wazne by je$¢ razem
1 pokazywac¢ dziecku, jak nalezy to robic.

Dagmara
a czym przyprawi¢ mig¢so?
Mozna przyprawi¢ dowolnymi przyprawami oprocz soli, cukru 1 ostrych przypraw typu chili.

Mama Marysi i Jasia

karmie piersia mala malo pije wody czy to zle?

Proponowac jak najwigcej 1 jak najczesciej wodg. Pokazywac jak samemu si¢ tg wodg pije.
Pomimo kp woda jest niezbedna.

Gosia

czy mozna zaczac blw jesli dziecko jeszcze samodzielnie nie siada i nie ma zabkow,
natomiast raczkuje i sadzane utrzymuje przez pewien czas pozycje?

Prosze sprawdzié pozostale oznaki gotowosci (artykut SM — prosze o podlinkownaie). Brak
zebow nie jest przeciwwskazaniem do rozszerzania diety. Wazne jest by dziecko trzymato
stabilnie pozycje¢ siedzac, nawet jesli siedzi z podparciem.

Lucyna

kiedy jest dobry moment na rozpoczecie rozszerzenia diety?

Rozszerzanie diety rozpoczynamy po 6 miesigcu zycia i po osiggnieciu innych oznak
gotowosci (link do artykutlu o oznakach gotowosci).



