Czy to prawda, ze podrzucanie dziecka na kolanach moze powodowac problemy z btednikiem?
Stymulowanie kanatu sensorycznego jakim jest przedsionek bedzie dla dziecka jak najbardziej
wartosciowe m.in. pod katem regulacji napiecia miesniowego czy tez poczucia swojego ciata w
przestrzeni. Nalezy jednak pamietaé, ze takie zabawy powinny byé wykonywane w sposéb
bezpieczny z odpowiednim chwytem czy tez tempem. Stymulujemy ruchem miarowym bez
silnych i nagtych zrywéw oraz zmian pozycji. Jesli cokolwiek budzi watpliwosci warto
skonsultowac to z pediatrg lub fizjoterapeuta, ktérzy bedg mieli mozliwo$é weryfikacji danej
stymulacji.

Co sadzi Pani o tapkach-niedrapkach? Dziecko od pierwszych dni swojego zycia poznaje Swiat
réznymi kanatami sensorycznymi. Jednym z nich i to bardzo istotnym jest dotyk. Maluch poprzez
swoje rece poznaje zarowno $wiat jak i swoje wtasne ciato. Uczy sie bardzo waznej dla dalszego
rozwoju koordynacji buzia-reka. Z mojej perspektywy tapki-niedrapki sg niepotrzebnym
elementem garderoby malucha.

Dziecko od pierwszych chwil zycia doswiadcza stymulacji sensorycznej m.in poprzez dotyk.
Poznaje $wiat i samego siebie catym swoim ciatem. Szczegdlnie szerokga , reprezentacje korowg”
w modzgu cztowieka majg takie czesci ciata jak: stopy, dionie, usta. Dlatego tez warto aby dziecko
miato mozliwos$¢ stymulacji tych obszaréw. Dodatkowo u dzieci chodzacych, bosa stopa niesie
takie korzysci jak: doskonalenie reakcji réwnowaznych, budowanie prawidtowego wysklepiania
stdp co zmniejsza ryzyko wystgpienia np ptaskostopia, bosa stopa ma mozliwosé ciaggtej pracy
oraz stymulacji sensorycznej.

Czy codzienne zabawy moga sprzyja¢ rozwojowy niemowlaka czy potrzebne sg specjalne
¢wiczenia? Odpowiednia stymulacja poprzez zabawe bedzie bardzo dobrym wsparciem dla
rozwoju dziecka. Dobrze pokierowana, z uzyciem adekwatnych pomocy moze nies¢ wiele
korzysci w rozwoju malucha. Niezwykle istotne sg zabawy wykorzystujgce dotyk, ruch w
przestrzeni oraz kontakt wzrokowy. Jesli istnieje jakakolwiek watpliwosci zawsze warto
skonsultowac jg z pediatra czy tez fizjoterapeuta.

Kiedy najlepiej udac sie z maluchem do fizjoterapeuty, by po porodzie sprawdzi¢, czy wszystko
jest okej? Wizyta u fizjoterapeuty nie jest obowigzkowa, ale jest jak najbardziej zalecana.
Fizjoterapeuta pediatryczny oprdcz szczegétowego badania ruchu, postawy i catego rozwoju
dziecka udzieli Panstwu wskazéwek jak bawié sie z dzieckiem, jak spedzaé z nim czas i na co
zwrdcié uwage by jego rozwdj przebiegat w harmonijny sposdéb. Warto wybrac sie na takg wizyte
juz w pierwszym miesigcu zycia dziecka (najwczesniej 10 dzien zycia jesli nie ma innych wskazan
medycznych). Nie warto jej odwlekac w czasie aby nie doprowadzi¢ do utrwalenia
nieprawidtowosci oraz powstawania kompensacji w ciele maluszka.

Co sadzi Pani o modnych w dzisiejszych czasach bujaczkach BabyBjorn? W zadnym bujaczku nie
mamy mozliwosci rozwija¢ odpowiedniej pozycji lezenia na plecach. Dziecko juz od pierwszych
dni zycia potrzebuje stymulacji na brzuchu oraz plecach, na twardym i stabilnym podtozu. Aby
docelowo w okolicy 3 miesigca zycia unies¢ wszystkie konczyny jednoczesnie przeciwko sile
grawitacji, lezgc przy tym stabilnie na plecach. Bujaczki nie sg w stanie zagwarantowac takiej
pozycji poniewaz dziecko lezy w nich krzywo, ciezka gtowa opada na bok. Dodatkowo bujaczki
zaburzajg harmonijng gre miesniowg miesni szyi, tutowia, bioder i nég oraz naturalne
przemieszczanie ciezaru ciata. Najlepszg stymulacjg dziatajgcg korzystnie na rozwéj malucha
bedzie mata na podtodze.

Czy nalezy dziecko od samego poczatku zawigzywac w kokon do spania, czy lepszy bedzie
$piworek lub sam kocyk? Niemowle potrzebuje otulenia dla poczucia bezpieczenstwa i
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stabilizacji, co wptywa na jego uspokajanie sie. Jednak niemowle potrzebuje takze swobody
ruchu by méc rozwijaé swoje umiejetnosci motoryczne w walce z grawitacjg oraz utrzymania
petnej ruchomosci stawdw. Dlatego tez dobrym rozwigzaniem bedzie Spiworek, a idealng
pozycjg do uspokojenia niemowlecia lezenie na brzuchu na naszej klatce piersiowej w kontakcie
skoéra do skéry. Ma ona niezwykle korzystny wptyw dla rozwoju dziecka na poziomie
neurologicznym, immunologicznym i emocjonalnym. Zalecam kontakt skéra do skory minimum
przez godzine dziennie do 4 m.z.

Jak czesto chodzi¢ z dzieckiem na wizyty sprawdzajgce postawe? Wizyta u fizjoterapeuty
pediatrycznego nie jest obowigzkowa ale jak najbardziej zalecana. Warto udad sie na pierwszg
wizyte sprawdzajgca juz w pierwszym miesigcu zycia, a na kolejng przy waznych i kluczowych dla
rozwoju ruchowego etapach (wysoki podpér 6 miesigc zycia, czworakowanie okoto 8-9 miesigc
zycia, chodzenie okoto 12 miesigca zycia). Dodatkowo wskazaniem do takiej wizyty bedzie takze
pominiecie ktéregos z etapdw rozwojowych czy tez zbyt dtugie pozostawanie na jednym etapie.
Od kiedy mozna ktasé malucha na brzuchu? Pozycja lezenia na brzuchu jest bardzo stabilng i
komfortowa pozycjg dla noworodka, jest to tez pozycja z ktérej niemowle uczy sie stabilizacji
gtowy, podporu i wchodzi w wyzsze pozycje w rozwoju. Dlatego tez mozemy i powinnismy ktas¢
niemowle na brzuchu od pierwszego dnia zycia minimum na 5 minut 5 razy dziennie. Moze to
by¢ pozycja lezenia na brzuchu na naszej klatce piersiowej, kolanach lub lezenie na macie.

Jak pracowac z noworodkiem aby unikngé¢ onm/znm? Nieprawidtowa dystrybucja napiecia
miesniowego jest zalezna od kilku czynnikdw. Bedzie wptywac na nig caty okres cigzy i to w jaki
sposéb przebiega m.in. stres, zazywane leki, infekcje, komplikacje takie jak pordd zagrazajacy
wymagajacy lezenia. Kolejnymi czynnikami wptywajgcymi na roztozenie napiecie jest kwestia
genetyczna oraz przebieg porodu. Dlatego tez czasem nie da sie unikng¢ onm/znm. Jednak
mozemy stymulowac rozwdéj noworodka juz od pierwszych dni zycia poprzez trzy najwazniejsze
zmysty: dotyk, przedsionek oraz wzrok. Dotykamy jak naczesciej uzywajaca réoznego rodzajami
bodzcéw typu gtaskanie; catowanie ale takze silniejsze uciski regulujgce napiecie miesniowe. Nie
zapominamy takze o kontakcie skéra do skdry. Ma on niezwykle korzystny wptyw dla rozwoju
dziecka na poziomie neurologicznym, immunologicznym i emocjonalnym. Zalecam kontakt skdra
do skory minimum przez godzine dziennie do 4 m.z. Rozwijamy stymulacje przedsionkowa
poprzez miarowe kotysanie sie z dzieckiem na rekach czy tez relaksujgcy taniec. Mozemy
wykorzystaé w tym celu takze chustonoszenie. Ogromng stymulacja bedzie takze kontakt
wzrokowy bo to wtasnie wzrok jest najsilniejszym predyktorem dla rozwoju motorycznego.
Nosimy w taki sposdb aby patrze¢ w oczy malucha i jak najwiecej opowiadamy uzywajgce
ekspresji oraz szerokiej mimiki twarzy. Jesli cokolwiek budzi nasze watpliwosci w kwestii
dystrybucji napiecia miesniowego u niemowlaka nalezy skonsultowac to z pediatrg lub
fizjoterapeutg pediatrycznym.

Od ktérego miesigca zalecane jest wigczenie ksigzeczek, zabawek kontrastowych? Tego typu
stymulacji mozemy uzywac juz od pierwszych dni zycia dziecka. Rozwdj wzroku nastepuje
peryferyjnie stopniowo kierujac sie do sSrodka. Pamietamy o pokazywaniu zabawek dziecku po
boku do 5 miesigca zycia. Musimy jednak pamietad, ze karty/ ksigzeczki kontrastowe nigdy nie
powinny zastgpi¢ nam stymulacji kontaktu wzrokowego z twarzg rodzica. Pokazujgc wzrdst
kontrastowy najlepiej potozy¢ sie na brzuchu na przeciwko dziecka i opowiadac o karcie
kontrastowego pokazujac jg i wykorzystujac réznorodng mimike twarzy oraz ekspresje gtosu.



