Agnieszka: Czy BLW tak jak mowi wiekszos¢ zrédet od 6 miesigca i wtedy kiedy maluszek potrafi
siedziec¢?

Tak, umiejetnosc stabilnego utrzymania pozycji siedzgcej jest obowigzkowa, ale nie jest to to samo co
samodzielny siad.

Lidia: Od kiedy najlepiej zaczgé¢ wprowadzac¢ BLW?

Na kazdym etapie rozszerzania diety mozna wprowadzi¢ BLW. BLW to sposdb w jaki postrzegamy
jedzenie dziecka — umozliwiamy dziecku samodzielne jedzenie bez ingerencji w to — nie dokarmiamy,
nie zachecamy, a jedynie szanujemy jego decyzje i do niej sie dostosowujemy. Zaréwno w metodzie
tradycyjnej, jak i w metodzie BLW nalezy podawac dziecku kawatki.

Agnieszka: A jakie polecitaby Pani krzesetko do rozszerzania diety?

Polecam krzesetko, np. kinderkraft Enock lub Antilop z lkei, ale do tego z lkei nalezy dokupi¢
podndzek. Polecam szukac informacji o krzesetkach na profilach: mamafizjoterapeuta oraz
fiziomummy.

Anna: Roczny maluch, cdrka do tej pory jadta super, metoda BLW. Aktualnie je tylko mieso i
truskawki i chlebek z mastem lub awokado, martwic sie czy przeczekac.

Prosze sie nie martwic, ale obserwowac. Mozliwe, ze za jaki$ czas chetniej zacznie jes¢ pozostate
produkty. Warto zapoznad sie rowniez z tematem neofobii/wybidrczosci pokarmowej, ktdora jest
naturalnym, ale ciezkim etapem w zywieniu dzieci.

Nikola: od kiedy mozna prébowac¢ aby dziecko samo zaczynato je$é tyzeczka ?

Mozna prébowac od poczatku rozszerzania diety, ale zazwyczaj przypada to na okres od 9 miesigca
zycia dziecka.

Ewa: A jezeli trzymamy dziecko na kolanach?

Mozna karmi¢ dziecko trzymajac je na kolanach, ale nalezy pamietac o zasadach opisanych w
ponizszym artykule: https://mamafizjoterapeuta.pl/2020/07/12/rozszerzanie-diety-a-siad/

Lidka: A od czego zacza¢ od warzyw? owocéw? czy to nie ma znaczenia?
Teoretycznie nie ma znaczenia, ale proponuje zaczgé od warzyw.

Marta: Prosze polecic literature z zakresu BLW, najlepiej jaki$ poradnik zbierajacy najwazniejsze
informacje w pigutce

Polecam nastepujace ksigzki:

1. ,Spokojnie, to tylko rozszerzanie diety” Matgorzata Jackowska, wyd. Mamania
,Rozszerzanie diety niemowlgt” Magdalena Komsta, Maja Lech-Fitowska, Daria Matyjak,
Marzena Szpak, wyd. wymagajgce

3. ,Planer Smakow” Zuzanna Wedotowska, www.szpinakrobibleee.pl



Agnieszka: Czy rozszerzanie diety poprzez podawanie zmiksowanych pokarmow nalezy zaczgc
zgodnie z wytycznymi BLW? Tzn ze dziectako juz musi utrzymywac stabilng pozycje siedzgca

Rozszerzanie diety metodg klasyczng mozna rozpoczgé nie wczesniej niz w 17 tygodniu zycia i nie
pozniej niz w 26. Dziecko musi wykazywac oznaki gotowosci do rozszerzania diety:

o Dziecko potrafi stabilnie siedzie¢,

o Zaniknat odruch wypychania wszystkiego z buzi,

o Dziecko wykazuje zainteresowanie jedzeniem — wyciaga ragczki, siega po jedzenie z talerza
rodzicéw,

o Dziecko potrafi samodzielnie chwyta¢ rézne przedmioty/zabawki i wktada¢ je do ust,

Nikola: czy dziecku 11 miesiecy mozemy sprébowac dac truskawki ? czy lepiej przeczekac jeszcze ?
Mozemy podawac wszystkie produkty uznawane za zalecane dla niemowlat.
Agnieszka: Czy ptacz, nerwowos¢ dziecka jest norma przy poczatkach BLW ?

Moze by¢ norma, ale nie nalezy wtedy oczekiwac od dziecka, ze zje dany positek. Nalezy przerwac i
sprébowad innym razem.

Marta: cdérka jest uczulona na biatko mleka krowiego. jak to sie bedzie miato przy rozszerzaniu diety?
Prébowad wprowadzaé¢ w pdzniejszym terminie? na razie jeszcze karmie piersia.

Lekarz prawdopodobnie zaleci prowokacje pokarmem, ale nalezy zrobié to po konsultacji z lekarzem,
nie na wiasng reke.

Nikola: czy poleca pani herbatki ktore sa dedykowane dla maluchow ? czy lepiej trzymac sie tylko
wody ?

Tylko woda.

Lidka: Czy to prawda ze blw pomaga w rozwoju aparatu mowy dziecka?

Tak, BLW Uczy gryzienia i zucia co wptywa na prawidtowy rozwéj mowy w przysztosci
Agnieszka: A do kiedy podawa¢ dziecku probiotyk? Sg jakies zalecenia?

Mozna podawac od urodzenia.

Marta: Czy sg jakie$ &quot;gadzety&quot;, ktdre sprawdzajg sie na poczatku wprowadzania BLW?
Kubeczki, sztuéce?

Tak, sg specjalne sztucce, talerzyki i kubeczki polecane od poczgtku rozszerzania diety, ale nie
wsyztskie sg konieczne. Na samym poczatku wystarczy tacka dotgczona do krzesetka lub stét oraz
plastikowe miseczki, kubeczek. Poza tym polecanym kubeczkiem do nauki picia jest np. doidy cup, ale
nie jest to must have. Do picia polecany jest réwniez kubeczek ze stomka Bbox. Sztu¢ce powinny by¢
odpowiednio mate dla dzieci.



Lidka: A co jesli dziecko nie chce jesé twardych produktéw wybiera same miekkie?

Proponowac dalej, ale tylko w bezpiecznej formie - nie podajemy twardego surowego jabtka w
kawatkach, ani innych surowych produktow tego typu (np. marchewki).

Agnieszka: Czy mozliwe ze dziecko bardziej preferuje np marchewke, ziemniaka, dynie niz np brokuta,

kalafiora ze wzgledu na stodki smak?

Jest to mozliwe, ale wszystkie wymienione lubiane produkty majg réwniez podobng konsystencje i
teksture, a brokut i kalafior sg zupetnie innymi warzywami. Nie da sie jednoznacznie odpowiedzieé¢ co
jest przyczyna. Nalezy proponowaé dalej roznorodne produkty.

Po wiecej informacji zapraszam na moje konto na Instagramie @zdrowe_smaki_blw



