Agnieszka

Jak wprowadza¢ pierwsze produkty stale ?

Pojedynczo, matymi krokami i poszerza¢ o nowe produkty smaki, tak, zeby obserwowac czy
przypadkiem dziecko nie ma na co$ uczulenia.

Agnieszka

Kiedy nalezy przej$¢ z mleka modyfikowanego na zwykte? jaki rodzaj mleka lepiej wybrac -
krowie, kozie, roslinne?

Moze wytlumaczg od tej strony. Na poczatku podajemy dziecku mleko modyfikowane czy
kobiece jako skoncentrowane zrodlo energii, witamin i mineraldow. W pozniejszym czasie w
miare rozszerzenia diety dziecko zaczyna czerpac te sktadniki z diety, wigc samo mleko
modyfikowane czy kobiece zostaje zastgpione przez zywno$¢. Oczywiscie samo mleko
zwierzgce czy roslinne moze dziecku zosta¢ podane ale tylko 1 wylacznie jako urozmaicenie
diety. A gldwnym napojem jakie dziecko powinno spozywacé jest woda.

Agnieszka

Podobno nie powinno si¢ podawac dziecku produktéw w tubkach, czy to prawda?

Z mojego punktu widzenia zalezy co bedzie wchodzito w sktad takich produktow, jesli to
beda produkty bez zadnych polepszaczy, takie o czystym sktadzie, a samo opakowanie
wyprodukowane z nieszkodliwych substancji to ok. Ale mysle, Ze to pytanie ma tez drugie
dno 1w tej kwestii poprositam kolezanke logopede o komentarz. W momencie wciggania z
tubki pokarmu zamiast miesni warg utrwala si¢ odruch ssania, zamiast nauczy¢ procesu
pobierania pokarmu z tyzeczki. Tym samym powodujac w przysztos¢ wady aparatu mowy.

Katarzyna

Czym mozna dziecku zastgpic¢ pieczywo? Ze wzgledu na zaburzenia SI nie chce chleba na
$niadanie. Obecnie ma 12 miesi¢cy 1 dodam, ze ma alergi¢ na biatko mleka krowiego
Oczywiscie pieczywo mozemy zastapi¢, kasza, ryzem, platkami (owsianymi, jeczmiennymi,

jaglanymi).

Agnieszka

co z dieta matki karmigcej? sg r6zne glosy na ten temat.

Dieta matki powinna by¢ przede wszystkim zdrowa, zréznicowana i pelnowartosciowa. Jesli
chodzi o ograniczenia to nalezy zrezygnowac z: alkoholu, bardzo mocnej kawy (stabsza
kawa, nawet 2 filizanki dziennie nie zaszkodzg) oraz produktow wysokoprzetworzonych
pelnych konserwantow, ktore nic pozytywnego do organizmu nie wniosg a dodatkowo moga
wywola¢ reakcje uczuleniowe u dziecka.

Malgorzata
W jakiej dawce nalezy suplementowac witaming d w 1 roku zycia
Wedlug literatury:
e Dzieci od 0 do 6 miesiecy - 400 IU/dobg od pierwszych dni zycia niezaleznie od
sposobu karmienia.
e Dzieciod 6 do 12 miesigca zycia — 400-600 IU/dobeg, w zalezno$ci od dobowej dawki
witaminy D dostarczanej z pokarmem
Jednak najlepiej skonsultowac to z lekarzem.

Katarzyna



jak czesto dziecko 12 miesigczne powinno jes¢ i ile razy podawaé mleko?
Odpowiedz byta podana w prezentacji.

Anna

Ile czasu powinno podawac si¢ dziecku witaming D3?

Tak naprawde jesli chodzi o suplementacje witaminy D, powinni$my suplementowac ja caly
czas. Czy to dzieci czy osoby doroste. Dlatego, ze dostarczenie witaminy D wraz z
pozywieniem jest minimalne. W najwigkszej ilosci witamina D jest syntetyzowana przez
skore czlowieka z promieni stonecznych. Niestety zyjemy w takim klimacie, Ze tego stonca
jest bardzo mato a dodatkowo na mniejszg przyswajalnos¢ witaminy D przez skore
przyczyniajg si¢ filtry z UV (ktore rowniez sg bardzo potrzebne, zeby zZle mnie nie
zrozumie¢). Dlatego wazna jest suplementacja tg witaming.

Katarzyna

co podawac do picia jezeli dziecko nie toleruje wody - nie chce wcale jej pic

Musimy odpowiedzie¢ sobie na pytanie skad wzigl si¢ wstret do wody 1 sprobowac dziecko z
nig oswoic. Jesli ciggle bedzie odmawiat mysle, ze dobrym rozwigzaniem bgdzie mieszanie
sokow 100% owocowych z woda w ilosci takiej, zeby soki delikatnie zmienity smak wody.

Natalia

czy dawac witamine C niemowlakowi?

Teoretycznie mleko kobiece czy modyfikowane powinno pokrywa¢ zapotrzebowanie na
witaming C. Chyba, Ze inaczej zaleci lekarz.

Sylwia

czy po 1 roku zycia przy normalnej diecie podaw¢ jeszcze mm ?

Nie spotkatam si¢ z zaleceniami ani za ani przeciw mysle, ze to nalezy do indywidualne;j
interpretacji i upodoban dziecka.

Malgorzata
kiedy mozna poda¢ dziecku jogurty twarozki mleko krowie
Odpowiedz byta podana w prezentacji.

Natalia
co pani uwaza o podawaniu probiotykow?
Pomogg w rozwoju prawidtowej mikroflory bakteryjne;.

Natalia
jaka powinna byc dawka witaminy D?

Agnieszka
w ktorym miesigcu nalezy wprowadza¢ gluten i w jaki spos6b?
Odpowiedz byta podana w prezentacji.

Agnieszka
w ktorym miesigcu nalezy wprowadza¢ gluten i w jaki spos6b?
Odpowiedz byta podana w prezentacji.



Agnieszka
A co z zaleceniami WHO o karmieniu wylgcznie piersig do 6. miesigca zycia dziecka?
Odpowiedz byta podana w prezentacji.

Agnieszka

Czy polecitaby by Pani jakis poradnik dla rodzicow z tymi wszystkimi informacjami?
Zaleceniami.

https://imid.med.pl/pl/do-pobrania

Katarzyna

Jakie migso podawac dziecku na poczatku rozszerzania diety? Od czego zaczaé i w jakiej
postaci?

Tutaj zalezy od dostepu do migsa, jesli jesteSmy w stanie kupi¢ indyka czy kurczaka od
gospodarza (takiego, ktory nie zawiera antybiotykOw i przyspieszaczy wzrostu) to bedzie to
dobry wybor. Osobiscie ja naciskatabym bardziej na indyka. Najlepszg postacig bedzie migso
ugotowane — najlatwiej strawne.

Agnieszka
Kiedy mozna podawa¢ dziecku produkty mleczne?
Odpowiedz byta podana w prezentacji.

Katarzyna

jakie produkty podawac¢ w przypadku niedoboru ferrytyny?

Wiele bedzie zalezato od tego w wieku jest dziecko. Produktami o wysokiej zawartosci zelaza
beda m.in.: migso w szczegdlnosci czerwone, ryby, produkty petnoziarniste, kasze, ptatki,
zielone warzywa, jaja, pestki dyni, stonecznika, sezam, mak, nasiona roslin strgczkowych,
suszone owoce: moreli, §liwki, figi oraz kakao naturalne.

Agnieszka

Jak obrabia¢ migso dla dziecka? Jakie przyprawy uzywac? Czy lepiej z nich zrezygnowac?
Najbezpieczniejszym sposobem obrdbki miesa bedzie gotowanie czy w pdzniejszym etapie pieczenie.
W zaleznosci w jakim wieku jest dziecko na poczatku mozna nie uzywac przypraw, zeby dziecko
poznato smak, w pdzniejszym czasie lub kiedy dziecko niechetnie spozywa nieprzyprawione produkty
mozemy dodaé, koperek, pietruszke lub innego rodzaju ziota. Rezygnujac z tzw. gotowcow w postaci
kostek rosotowych czy gotowych mieszanek typu Warzywko itp.



