Anna

A co gdy w przychodni nie mozna wybra¢ potoznej?

Potozng rodzinng mozna wybraé rowniez poza przychodnigq.

Nie ma obowiqzku zeby zespot POZ : lekarz, pielegniarka i polozna pracowali w jednej
przychodni. Kazdy ze specjalistow moze zosta¢ wybrany w roznych miejscach. Jesli w
pobliskiej przychodni nie ma poloznej rodzinnej warto rozejrzec si¢ w okolicy czy potozna nie
prowadzi wltasnego gabinetu.

Monika

Czy gdy wybiore potozng ze szkoty rodzenia to bedzie ona ze mng przy porodzie?

Nie, w Szpitalu przyjmujg porody tylko potozne pracujgce w danej placowce.

Jezeli wybrataby Pani porod domowy, wtedy bardzo czesto potozne rodzinne swiadczq takie
ustugi.

Kasia

Czy w szkole rodzenia tez mogg wybra¢ potozna, czy ma si¢ kontakt ze wszystkimi?

Jesli w szkole rodzenia zajecia prowadzi kilka potoznych, warto zapytaé ktora z nich bedzie
przyjezdzata na wizyty patronazowe po porodzie. Czesto zalezy to od terenu na, ktorym
mieszka ciezarna.

Iza

Jak wybiore potozng ze szkoty rodzenia, ktdra pracuje w szpitalu to czy moze ona by¢ ze
mng wtedy w tym szpitalu przy porodzie?

Jezeli potozna pracuje rowniez na porodowce i Swiadczy takie ustugi w ramach komercji jak
najbardziej moze byc¢ przy porodzie.

Kasia

A jak to jest z potozng srodowiskowa?

Potozna srodowiskowa to potozna rodzinna.

Kilka lat temu zmienilo si¢ nazewnictwo, ktore sporadycznie jest jeszcze uzywane.

Paulina

Czy kazda prywatna polozna ktéra mamy musi by¢ przyjeta w szpitalu z nami?

Potozna komercyjna (prywatna), ktora ma przyjqgc porod w szpitalu musi pracowacé w danym
szpitalu. Wtedy nie ma problemu, zeby byta z Wami na sali porodowej.

Jezeli potozna ma by¢ tylko osobg wspierajqcqg/towarzyszqcq bedzie przyjeta do szpitala tak
Jjak osoba towarzyszgca.

Paulina
Czy potozna powotujac si¢ na pandemie, moze powiedzie¢, ze wizyty patronazowe beda w
gabinecie?



Nie moze, wedlug zalecen konsultanta krajowego na czas pandemii pierwsza wizyta u
noworodka MUSI odby¢ si¢ w warunkach domowych.

Ola

A jak to wyglada w praktyce z tymi wizytami patronazowymi od 21 tc? Przyznaje, ze wsrod
znajomych zadna z mam z tego nie korzystata. Czy potozna moze nam odmoéwic?

Wizyty patronazowe odbywajq si¢ po porodzie.

Od 21 tygodnia ciqzy kazda ciezarna moze uczestniczy¢ w zajeciach edukacji
przedporodowe;.

Jezeli potozna odmawia wizyt w cigzy i prowadzenia edukacji warto poszukac takiej, ktora
oferuje cotygodniowe zajecia.

Ola

Gdzie pobra¢ taki formularz w ktorym deklarujemy wybor potoznej?

Formularz deklaracji wyboru potoznej pobieramy bezposrednio od potoznej rodzinnej, lub po
kontakcie z wybrang potozng wypetniamy deklaracje na Internetowym Koncie Pacjenta
korzystajqc z profilu zaufanego i EPUAP

Jola

Czy ta sama potozna moze opiekowac si¢ mama po porodzie i maluszkiem?

Oczywiscie! To najlepszy system opieki. Problemy mamy czesto zwigzane sq z
funkcjonowaniem noworodka np. problemy laktacyjne.

Potozna, ktora przychodzi tylko do mamy nie bedzie miata ogolnego ogladu na catq sytuacje.
Zachecam zeby wybierac potozng, ktora sprawuje opieke nad noworodkiem i jego mamgq.

Teraz

No wiasnie u mnie wérdd znajomych tez nie miat takich spotkan z potozna, a w przychodni
powiedzieli, ze spotkania z polozng sa dopiero po porodzie

W takim wypadku warto poszukac potoznej, ktora oferuje caly wachlarz swiadczen tgcznie z
prowadzeniem edukacji przedporodowej.

Ola

Jaki ma Pani stosunek do weekendowych szkét rodzenia? Wigkszos¢ ofert to wtasnie
jednoweekendowe intensywne zajecia i koniec.

Weekendowe szkoly rodzenia sq dobre gdy rodzice nie majg czasu na uczeszczanie na zajecia
w tygodniu. Trzeba jednak zdawac sobie sprawe, ze nie jesteSmy w stanie w ciggu kilku
godzin przerobi¢ rzetelnie ponad 20 tematow.

Paulina

Czy w szkole rodzenia na NFZ normalne jest, ze tatu$ dziecka musi ptaci¢ za mozliwos¢
uczestnictwa z zajeciach?

Niestety NFZ nie uregulowat do tej pory tej kwestii mimo wielu prosb ze strony potoznych i
uczestnictwo taty podczas zajec nie jest refundowane przez NFZ. Potozne w wigkszosci nie



pobierajq optat za uczestnictwo w zajeciach przysztego taty. Istniejq jednak takie praktyki
potoznych, ktore pobierajq optaty.

Sylwia
Ja chodzitam na zajecia w pierwszej cigzy i Tata mogt chodzi¢ normalnie na zajecia. czgsé
byta skierowana tylko dla pan czg¢s¢ dla par

Dokladnie tak to powinno wygladaé @

Eliza

Niedlugo przyjdzie na §wiat moje drugie dziecko - poprzednie urodzitam 2 lata temu, wiec
jestem ze wszystkim na biezaco. Czy moge zrezygnowac z wizyt patronazowych?

Wizyty patronazowe nie sq obowigzkowe. Nie musi Pani zglaszac sie do potoznej. Prosze
jednak pamietaé, ze kazde dziecko jest inne i po porodzie mogq pojawic sie sytuacje, ktorych
po pierwszej cigzy w ogole Pani nie doswiadczyta.



