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Wiktoria
€0 na poczatku zaczaé¢ podawac z twardych rzeczy ?

Ugotowane: jabtko, brokut, kalafior, kalarepka. Zachgcam do zapoznania si¢ z metoda Bobas
Lubi Wybdr.

Agnieszka
Kiedy z dzieckiem powinnam sie uda¢ do ortodonty jesli ma przero$niete wedzidetko gérne?

Na wizyte diagnostyczng okoto 6-7 roku zycia. Wedzidlo podcina si¢ dopiero po wyrznigciu
ktow statych.

Malgorzata
Super porady. A co jak dziecko nie chce jes¢ takich twardych pokarméw?

Nalezy stopniowo wprowadza¢ pokarmy coraz mniej rozdrobnione. Nalezy pamietac, ze
dziecku wygodniej je si¢ pokarmy papkowate, nalezy wykaza¢ si¢ wigc cierpliwoscig i
sprytem. Z twardszych pokarméw mozna stopniowo wprowadza¢ ugotowane: jabtko, brokut,
kalafior, kalarepka.

Ewelina
jak rozrozni¢ plesniawke na dzigsle od wyzynajgcego sie zgba?

Ple$niawka wystepuje W kazdym miejscu jamy ustnej, natomiast ranka w miejscu zeba
zazwyczaj zwiastuje jego wyrzynanie.
Agnieszka

Kiedy najlepiej odstawi¢ smoczek by nie miat wplywu na zgryz?

Do 18 miesigca zycia.

Monika
jak uczyc dziecko wiasciwego odruchu potykania pokarmow?

Po 6 miesigcu zycia stopniowo wprowadzaé¢ pokarmy o coraz wigkszej twardosci,
np. ugotowane: jabtko, brokut, kalafior, kalarepka. Gryzienie twardych pokarmow jest wazne
dla prawidtowego rozwoju zgryzu.

Linda
a co z dlugim karmieniem piersig?

Nie stwierdza si¢ wptywu na wady zgryzu.
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Magdalena
Mam pytanie do Pani Ortodonty - czy jesli oboje rodzicoOw nosito aparat ortodontyczny to czy
przesadzone jest, ze dziecko tez bedzie nosito?

Na rozwoj wady wptywaja czynniki genetyczne i srodowisko. Sporg czgs¢ wad zgryzu
niestety sie dziedziczy, cho¢ nie jest to przesadzone.

Monika
kiedy udac sie z maluszkiem na pierwsza wizyte do dentysty?

Pierwszg wizyte adaptacyjng u dentysty zaleca si¢ po ukonczeniu 12 miesiecy. W przypadku
ortodonty ok. 6-7 zycia.

Ewelina
kiedy powinna odby¢ si¢ pierwsza wizyta ? Zalezna jest od wieku czy od uzgbnienia i
jakiego? Moja malutka ma 9 miesiecy i nie mamy jeszcze zabkOw

W wieku 9 m-cy jeszcze nie stwierdzamy opdznionego zgbkowania - jest ono stwierdzane

jesli po ukonczeniu 12 miesigca zycia. Pierwsza wizyte u dentysty zaleca si¢ w okolicach 12
miesigca zycia - bez wzgledu na stan wyrzynania.

Marlena
czy karmienie piersig po 1 roku zycia moze mie¢ wptyw na wady zgryzu i mowy? Bo
spotkatam si¢ z takg teoria.

Nie stwierdza si¢ wptywu karmienia piersig na wady zgryzu.

Magdalena
jakie sg pierwsze niepokojace sygnaty problemow ortodentycznych ??

Najbardziej widocznym sygnatem sg krzywe zabki. Moze tez zwrdci¢ uwage wyglad twarzy
np. cofnigta waga dolna, wystajagce z¢by gdrne czy otwarta buzia.

Bartosz

czy wada zgryzu jest genetyczna?

Na rozwoj wady wptywaja czynniki genetyczne i srodowisko. Sporg cze¢$¢ wad zgryzu
niestety sie dziedziczy, cho¢ nie jest to przesadzone.

Martyna

Jesli juz dziecko uzywa smoczka, to kiedy si¢ go pozby¢ najlepiej

Przyjmuje sig, ze graniczng datg jest 18 miesigc zycia.

Monika
Czy dtugie karmienie piersig (2lata) moze wplyna¢ na wadeg zgryzu?



Nie stwierdza si¢ wptywu karmienia piersig na wady zgryzu.

Anna
Czy uzywanie smoczka moze powodowac wady zgryzu?

Tak moze mie¢ wplyw, jezeli uzywany jest powyzej 18 miesigca zycia.

Aleksandra
Kiedy mozna rozpozna¢ waskie podnebienie i jakie dziatania si¢ wtedy podejmuje?

O waskim podniebieniu swiadczy jego ksztalt - jest wysoko-wysklepione. Czesto tez w
uzebieniu wystepuje zgryz krzyzowy. Nalezy wtedy pilnie udac si¢ do ortodonty.
Najtatwiejsza korekta jest u dzieci maksymalnie do 14-15 roku zycia. Optymalny wiek to ok.
8 roku zycia.

Justyna

Czy wskazaniem do wizyty u rozgadanego 2,5latka jest otwarta buzia podczas spania,
podczas zabawy? Czy w pierwszej kolejnosci is¢ do logopedy?

W tym przypadku zalecatabym konsultacje ortodontyczng w pierwszej kolejnosci.

Ann

czy karmienie piersia w nocy faktycznie mopze prowadzic do prochnicy? zachowujac zdrowa
diete przy rozszerzaniu, czyli bez cukru, bez soczkdw/ ,musow itp.

Zaleca si¢ zaprzestanie karmienia nocnego po 1 roku zycia, gdyz moze prowadzi¢ do rozwoju
prochnicy. Na pewno w mniejszy stopniu niz mleko modyfikowane czy soki.

Ewelina
czy to oznacza, ze karmienie piersig do 2 lat lub powyzej powoduje problemy ze zgryzem?

Nie stwierdza si¢ wptywu karmienia piersig na wady zgryzu.

Aleksandra
Co w sytuacji gdy dziecko ma poszarzaty zab - jedynke?

Zalecam wizyte u stomatologa dziecigcego - moze by¢ kilka przyczyn, ktore
wymagaja diagnozy.

Magdalena
a co z ssaniem kciuka?? tyle tych opinii ze to Zle wptywa

Ssanie kciuka jest ztym nawykiem i moze prowadzi¢ do ztozonych wad zgryzu.
Monika Mréz 15:18:16 moderowany przez: $wiadoma Mama
jak mozna zachgci¢ dziecko do wspolpracy z dentysta?

Warto udac si¢ do gabinetu, ktory specjalizuje si¢ leczeniu dzieci - atmosfera, wystroj i mity
personel na pewno zachgca malucha do wizyty.



Ann
ile czasu mniej wiecej wychodzi pierwszy zabek od momentu gdzie sie przebije przez
dziasta?

Zazwyczaj trwa to ok. kilku tygodni.

Ann
jak mozna pomdéc maluszkowi , gdy zle znosi zgbkowanie?

Mozna poda¢ lekko zimne gryzaki. W przypadku nasilonego bélu mozna zastosowac
mas¢ znieczulajaca - np. Dentinox.

Bartosz
szpara pomiedzy jedynkami u malucha. czy juz warto isc od ortodonty czy czekac az wyjada
zgby stale?

Szpary pomigdzy zgbami mlecznymi sa naturalng rzecza i $wiadczg 0 prawidlowym rozwoju
zgryzu.

Ann
czym sie kierowac przy wyborze dentysty dla takiego maluszka?

Przede wszystkim atmosferg jaka panuje w gabinecie. Polecam miejsca specjalizujgce si¢ W
przyjmowaniu maluchow.

Dagmara
czy picie przez stomke zamiast z otwartego kubka przez kilkukatka jest szkodliwe ?

Nie jest to niepokojacy sygnat.

Agnieszka
Dziecko wieczorem zasypia przy piersi a ma pierwsze zabki, czy to ma wplyw na nie. czy
powinny byc myte przed snem.

Zabki powinny by¢ myte przed snem. Karmienie nocne powinno by¢ stopniowo odstawiane
po pierwszym roku zycia.

Agata
dlaczego kubek niekaperk jest zly? wybrac bidon, doidy cup, otwarty kubek?

Kubek niekapek jest traktowany jako forma przej$ciowa odzwyczajajaca od odruchu ssania i
na tym etapie jest akceptowalny. Okoto drugiego roku zycia dziecko powinno pi¢ z otwartego
kubeczka .

Magdalena
kiedy wprowadzic tyzeczke dla maluszka?

Ok. 4-6 miesigca zycia - W momencie rozszerzania diety.



Ann
do kiedy najp6zniej podawac papki? tzn kiedy przerwac, zeby nie narobi¢ wigcej klopotu niz
pozytku O

Zaleca si¢ stopniowe zwickszanie twardo$ci pokarmow. Zalecam zapoznac¢ si¢ Z metoda
Bobas Lubi Wybor - znajdzie tam Pani szereg wskazowek kiedy i jakie pokarmy
wprowadzac.

Ann
corka zasypia na piersi i potm od razu do t6zeczka (inaczej si¢ wybvdza). czy jest ok, jak
myje¢ jej pierwsego zabka przed tym ostatnim karmieniem?

Wiem, ze moze by¢ to trudne, ale prosze sprobowaé¢ my¢ zabki przed snem - nawet w
delikatnej formie, tak aby nie wybudzi¢ malucha. Oczywiscie wymaga to sprytu i
cierpliwosci. Karmienie nocne powinno by¢ stopniowo odstawiane po pierwszym roku zycia.



