1.Co Swiadczy o tym, ze moje dziecko rozwija sie prawidtowo?

Na to pytanie trudno jednoznacznie odpowiedzie¢. Patrzymy na caty dobrostan dziecka , oceniamy
czy osigga kamienie milowe, czy jest pogodne, wsypane, najedzone . Przyglgdamy sie czy nawigzuje
kontakt wzrokowy, jakie sg jego reakcje spoteczne.

2. W ktérym miesigcu dziecko powinno podnosi¢ samo gtéwke?

Dziecko po porodzie podnosi samodzielnie gtowe i przektada ja na boki, ale robi to tylko kilka sekund.
W trzecim miesigcu dziecko powinno mie¢ uniesiona w linii srodkowej gtowe i swobodnie nig obracac
w kazda strone.

3. Moja corka czesto stoi przy szafce i macha gtéwka, czy powinnam sie martwic?

Nie wiem, o jakim ruszaniu gtowa tu mowa. By¢ moze robi to emocjonalnie ( ekscytacja), moze jest
duzo bodzcow sensorycznych i nie radzi sobie z ich przetwarzaniem. Jesli nic z tego pani nie
zaobserwowata udatabym sie na wizyte do neurologa.

4. Méj syn ma juz trzy miesigce i nie przewraca sie samodzielnie, jak moge mu pomac?

Trzy miesieczne niemowle nie musi sie jeszcze obracad na brzuch, ale powinno mie¢ pierwsze préby
na boki. Nalezy znaleZ¢ przyczyne i do niej dobrac éwiczenie. Nie ma éwiczen uniwersalnych.

5. Jakie buty zaktada¢ kiedy dziecko zaczyna sie uczyé chodzi¢?

Do nauki chodzenia najlepsze sg bose stopy :) Natomiast kiedy buty zaczng by¢ niezbedne i mamy
zdrowe dzieciece stopy polecam obuwie: miekkie, zginalna podeszwa, lekkie, okragte noski.

6. Czy gdy dziecko potrafi chodzi¢, ale czesciej raczkuje to wptywa jakos na niego?

To znaczy ze dziecko wzrokowo ocenia odlegtosc i swoje predyspozycje ( sile, rGwnowage) i nie jest
gotowe na dalsze dystanse. Pokonuje tyle ile jest gotowe na nogach a reszte w pozycji czworaczej.
Natomiast z czasem te proporcje powinny sie zmieniac.

7. Moze Pani polecic jakie$ ¢wiczenia z maluszkiem, ktére mozna wykonywa¢ samodzielnie w domu
aby wspierac jego rozwo;j?

Najwazniejszym ¢éwiczeniem, zeby wspierac rozwdj swojego dziecka jest ktadzenie go na brzuchu :)



