ESTERA MICHALAK - potozna, IBCLC — Miedzynarodowa
Dyplomowana Konsultantka Laktacyjna, autorka ksigzki ,Pokonaj
laktoterroryzm. 5 krokéw do udanego karmienia piersig”. Ponad 13 lat
wykonywania zawodu potoznej dato jej narzedzia do przeprowadzenia
rewolucji w edukowaniu kobiet. Szkoli potozne z catej Polski w ramach
kurséw specjalistycznych. Prowadzi zajecia edukacyjne dla kobiet w
cigzy, skupiajgce sie na tematyce karmienia naturalnego. W swojej
poradni laktacyjnej stacjonarnie w Poznaniu i Koninie, a takze online
pomaga kobietom, spotykajgcym trudnosci podczas mlecznej
drogi. Szczesliwa mama dwdjki dzieci: Hani oraz urodzonego w domu
Piotrusia.

> Konsultacje online: caty Swiat
» Konsultacje stacjonarne:

- Poznan i okolice

- Konin i okolice

- Kalisz i okolice

- Wrzesnia i okolice

- Stupca i okolice

- Koto i okolice

Zapraszam do kontaktu:
https:/Mmwww.facebook.com/laktopolozna
e-mail: laktopolozna@gmail.com

tel. 733-028-151

Centrum Laktacyjne HAPPYMED,

Galeria MM, ul. Swiety Marcin 24, Poznan, Poziom 0
Tel. 884 666 887

www.happy-med.pl

Sklep HAPPYMED (stacjonarnie Galeria MM, sklep internetowy www.happy-med.pl )

Tylko wyselekcjonowane i polecane przez specjalistow produkty niezbedne na czas cigzy, porodu
i opieki nad dzieckiem ( Laktatory, Akcesoria laktacyjne, Poduszki do karmienia, Wkiadki
laktacyjne, Akcesoria niemowlece, Suplementy, Kosmetyki, Ksigzki, Eko Produkty, Bielizna dla
kobiet w cigzy i karmigcych).

Centrum Laktacyjne HAPPYMED- Najlepsza pomoc laktacyjna i okotoporodowa w Poznaniu
Najlepsi specjalisci w jednym miejscu: Konsultanci i doradcy laktacyjni (IBCLC, CDL), potozne,
fizjoterapeuci, osteopaci, neurologopedzi, doradcy noszenia oraz

Bezbolesne usuwanie owlosienia laserem Motus AX.

MACIERZYNSTWO NIGDY NIE BYLO LATWIEJSZE.


https://www.facebook.com/laktopolozna
mailto:laktopolozna@gmail.com
http://www.happy-med.pl/
http://www.happy-med.pl/

Jadwiga

Jak utrzymac laktacje i kiedy jest najlepszy moment zeby przesta¢ karmic piersig?

-Swiatowa Organizacjia Zdrowia zaleca karmienie piersig przez przynajmniej 2 lata zycia dziecka,
w tym wylgcznie piersig 6 miesiecy. Najlepszym momentem na odstawienie dziecka jest decyzja
mamy i dziecka. Sg kobiety, ktére czekajg do czasu samoodstawienia od piersi, ktére nastepuje
pomiedzy 2,5 a 7-8 rokiem zycia.

Co do sposobdéw na utrzymanie laktacji, bedzie to bardzo indywidualna sprawa, wiec nalezatoby tg
sytuacje przeanalizowaé. Zapraszam serdecznie, jesli chciataby Pani skorzysta¢ prowadze
réwniez konsultacje online.

Magdalena

Jak dbac o piersi po zakonczeniu karmienia?

-Najwazniejsza bedzie profilaktyka zwigzana z badaniem piersi. Poza tym warto zadbac o swoje
piersi poprzez prawidtowe dobieranie biustonoszy do karmienia.

Sylwia

Czy jak byty problemy z laktacja po pierwszej cigzy to teraz przy drugim dziecku sie to powtorzy?
-Absolutnie nie. Jednak majgc swiadomos¢, ze pojawity sie wyzwania w karmieniu piersig to warto
zadbac¢ o profesjonalng pomoc tak szybko jak tylko pojawig sie pierwsze niepokojgce sytuacje.

Jadwiga

Jak pielegnowac¢ sutki w czasie potogu i dalszego karmienia

-Najlepszym ,preparatem” jest pokarm wtasny. Tuz po karmieniu mozna wycisng¢ sobie malutka
kropelke pokarmu i rozsmarowac¢ na brodawce. Wiele kobiet w sytuacji delikatnych podraznien
korzysta z nattuszczania brodawek np. 100% wysokooczyszczong, hypoalergiczng lanoling albo
preparatami na bazie olejéw roslinnych.

Mama Ewelina i Tata Tomek

Corka 11m planuje 2ciaze moja cérka 11m jest cycoholikiem chce karmi¢ mata diugo, lekarz
ginekolog moéwi ze ok ale moje pytanie brzmi chce 2 dziecku podac siar, jak to zrobi¢?

-Drodzy Panstwo, absolutnie mozna karmic piersig starsze dziecko catg cigze i po porodzie, jesli
cigza przebiega fizjologicznie. Nalezy pamietac tylko, ze po narodzinach mtodszego dziecka, to
ono ma pierwszenstwo w przebywaniu przy piersi.

Agnieszka
Czy warto zmienia¢ pozycje przy karmieniu juz wiekszego maluszka, czy stosowanie tylko jednej
-Najlepszg pozycjg do karmienia na kazdym etapie bedzie pozycja wygodna i moze by¢ ich wiele.

Jadwiga

Jak stymulowac laktacje?

-Wszystko zalezy od tego w jakiej jestesmy sytuaciji: opdzniona laktogeneza, niedobdr pokarmu,
przewidywane czasowe oddzielenie matki i dziecka, magazynowanie pokarmu, bankowanie
pokarmu itp. Zalecenia dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb i sytuacji klinicznej.

Kasia
Czy mozna jeszcze rozkrecad laktacje po 3 m.z.? Aktualnie dziecko dokarmiane mm
-Na kazdym etapie Smiato mozna ©

Sylwia

Lepiej karmi¢ z poduszka czy bez?

-Najlepiej w taki sposob jak jest najwygodniej. Wiasnie dla wiekszej wygody kobiet stworzytam
poduszki od Laktopotoznej. Ponizej znajdziesz miejsce, gdzie mozesz takg poduszke nabyc.
Zapraszam serdecznie

Kasia



Czy bedac w cigzy mozna karmi¢ dziecko czy nalezy odstawic?

- Pani Kasiu, mozna karmié piersig starsze dziecko catg cigze i po porodzie, jesli cigza przebiega
fiziologicznie. Nalezy pamietac tylko, ze po narodzinach mtodszego dziecka, to ono ma
pierwszenstwo w przebywaniu przy piersi.

Jadwiga

Jaka jest optymalna pozycja do karmienia piersig

-Najlepsza jest najwygodniejsza. Czesto na poczatku drogi mlecznej proponuje mamom pozycje
odchylong, naturalng — wydajg sie by¢ najwygodniejsze i najbardziej efektywne.

Magdalena

Co zrobi¢ gdy w szpitalu musiatam karmi¢ na siedzgco dziecko, a mnie lepiej na lezgco?
-A dlaczego musiata Pani karmi¢ na siedzagco? Jesli lepiej jest na lezgco to takg wersje
udoskonalamy w przypadku kiedy nie do konca jest ona wygodna dla dziecka.

Nikola

Jesli dziecku ciezko Ztapa¢ brodawke ? jak mozemy pomodc dzidziusiowi ?

-Wszystko zalezy od przyczyny. Zatem proponuje od razu jak najszybciej uméwic sie na
konsultacje laktacyjna.

Jadwiga

Czy laktator wspomaga laktacje?

-Laktatory zostaty stworzone po to, aby utatwi¢ kobietom realizacje wskazan do odciggania, ktore
mozemy podzieli¢ na 3 grupy:

1- Rozpoczecie laktaciji

2- Stymulacja laktaciji

3- Wskazania terapeutyczne.

Magdalena

Jakie wypetnienie poduszki do karmienia Pani poleca?

-Najwygodniejsze jest wiokno poliestrowe, ale nie ma ono zadnego zwigzku z ekologicznym
rozwigzaniem. Dlatego ekologiczne poduszki Laktopotoznej obecnie wypetniamy grykg ©

Matgorzata

Co moze by¢ powodem tracenia na wadze przez dziecko w pierwszych dobach zycia? Potozne w
szpitalu stwierdzity, ze bardzo dobrze dziecko przystawiam do piersi a mimo to dziecko duzo
stracito na wadze

-Sama technika karmienia nie jest jednym wyznacznikiem prawidiowego karmienia. W tej sytuacii
trzeba ocenié aktywnosc i efektywnos$¢ pobierania pokarmu. Jesli mamy ubytek masy ciata
powyzej 7% to jak najszybciej powinnismy skorzystaé z pomocy profesjonalisty — IBCLC
Miedzynarodowego Dyplomowanego Konsultanta Laktacyjnego lub CDL Certyfikowanego
Doradcy Laktacyjnego.

Anna

Po 3 m- cu zwykle pojawia sie kryzys laktacyjny, jak temu zapobiec, czy stdéd jeczmienny nie
zaburzy tego procesu?

-Nie lubie stowa ,kryzys” © Ale w sytuacji skoku u dziecka po prostu pozosta¢ do dyspozyciji i
dostosowac sie obserwujgc prawidiowy przebieg tego momentu.

Nikola
Co ile powinnismy karmic piersig ?
-Znamy warto$ci referencyjne ilosci karmien na dobe i jest ich od 6 do 19

Jadwiga
Czy po karmieniu piersig musimy czeka¢ az dziecku sie odbije



-Wiekszos¢ dzieci tego nie potrzebuje, ale sg takie ktorym powinniSmy to zaproponowac.

Nikola
Czy jesli dziecko Spi w nocy i nie budzi sie na jedzenie to musimy je budzi¢?
- To zalezy od sytuacji i etapu laktacji.

Jadwiga

Jak sobie radzi¢ z czkawkg u niemowlaka po karmieniu ,czy mozna go odiozy¢ do t6zeczka czy
trzeba nosi¢ az przestanie

-Niestety niewiele mozemy w tej sytuacji zrobi¢. Poczekac cierpliwie.

Mirka

Czy Panig Estere mozna gdzie$ postucha¢ w Internecie?

-Zapraszam serdecznie na Instagram i na Facebook — Laktopofozna Estera Michalak
https://mww.facebook.com/laktopolozna/
https://mww.instagram.com/laktopolozna_esteramichalak/

Magdalena

Czy mozna pié¢ rumianek, melise, pokrzywe, lipe czystek zielona herbate podczas KP?

-Nie wszystkie ziota dozwolone sg w karmieniu piersig. Dlatego kazdg decyzje przez
rozpoczeciem spozywania nalezy przeanalizowac. Melisa jest doskonatym wspomagaczem u
wielu kobiet, jesli chodzi o nastrdj. Sg réwniez badania, ktére sugeruja, ze pokrzywa moze miec
dziatanie hamujgce laktacje.

Jadwiga

Co z nocnym karmieniem ?Czy ono jest konieczne

-Absolutnie tak. Cho¢ zdarzajg sie pojedynczo dzieci, ktére tego nie potrzebujg i jest ich naprawde
malutka garstka,

Mateusz

Dlaczego niektore kobiety od razu majg pokarm przypominajgcy mleko, a moja zona przez kilka
dni miata dostownie ciecz przypominajgcg wode ?

-Krétko piszgc jest to zwigzane ze zmiennoscig pokarmu kobiecego. Zatem ciecz przypominajgca
wode jest prawidiowa.

Magdalena
Czy dobrze jest karmi¢ dziecko na lezgco?
-W kazdej pozyciji, w ktorej jest wygodnie mozna karmic piersig.

Jadwiga
Czy pani poleca poduszke do karmienia w ksztatcie Rogala?
-Wiasnie w takim ksztaicie sg poduszki od Laktopotozne;.

Jadwiga

Kiedy pojawi sie pokarm po cc a kiedy po sn?

-Powinien w tym samym czasie. Mogg jednak pojawia¢ sie czynniki wptywajgce na opdznienie
laktogenezy |l

Mama Ewelinai Tata Tomek

W nocy corka je co 2h czy ona jest glodna czy bardziej chodz o blisko$é (11m))

-Trudno ocenié¢ po takim jednym zdaniu. Trzeba byloby przeanalizowacC catg sytuacje. Jednak
karmienie co 2 h jest normg w przypadku niemowlat.

Magdalena
Czy czysta lanolina moze by¢ uzywana do pupy malucha?


https://www.facebook.com/laktopolozna/
https://www.instagram.com/laktopolozna_esteramichalak/

-Moze ©

Jadwiga

Jak unikng¢ powstawania grudek w piersiach

-Zalezy to od etapu laktacji i od tego co ma Pani na mysli piszgc grudki... Czy jest to norma
nalezatoby ustali¢ najlepiej w poradni laktacyjnej. Zapraszam serdecznie.

Elzbieta

Kiedy powinniSmy sie zastanowi¢ nad odstawianiem dziecka w nocy?

-Wtedy kiedy bedzie to mozliwe. Wiekszos¢ dzieci karmionych piersig do korica swojej drogi
mlecznej spozywa pokarm z piersi w nocy.

Jadwiga
Czy karmienie piersig wspomaga odchudzanie
-Tak, to jest ze wspaniatych daréw natury.

Agnieszka

Jak diugo trwa proces wygaszania laktacji?

-U jednych kobiet moze to trwac jeden dzien, u innych 3 miesigce. Zalezy od etapu laktaciji i
sytuacji zwigzanej z czestoscig karmien.

Katarzyna

Czy w przypadku przebytego zabiegu usuniecia zmiany z piersi, zabieg byt w 2 trymestrze, jest
szansa na karmienie naturalne czy nastawia¢ sie na duze problemy z laktacjg? Jak mozna sobie
pomoc jeszcze w 3 trymestrze i po porodzie jak zawalczy¢ o kp. jakie metody Pani poleca?

-To zalezy w ktorym miejscu zmiana byta usytuowana i jaki byt wykonany rodzaj zabiegu. Najlepiej
w tej sytuacji by¢ w statym kontakcie z Konsultantem Laktacyjnym.

Justyna

Jak wyjg¢ sutek z buzi dziecka? Wiozy¢é maty palec i podwazyc?

-Tak, na zakonczenie karmienia mozna zaproponowac puszczenie piersi poprzez wsuniecie palca
na wat dzigstowy u dziecka, rozszczelnienie ust i wysuniecie brodawki.

Sylwia

Jak sobie radzi¢ z zapaleniem piersi?

-Jak najszybciej skorzysta¢ z pomocy profesjonalisty, kazda sytuacja moze by¢ inna i wymaga
szybkiego i skutecznego dziatania.

Marta

O czym sSwiadczy spanie dziecka z otwartymi ustami?

-Moze swiadczy¢ o nieprawidtowosciach w obrebie jamy ustanej, dlatego w tej sytuacji polecam
spotkanie z dobrym neurologopedg. W Poznaniu moge Pani poleci¢ Panig Marceling Zéttowskg w
naszym Centrum Medycznych Happymed.

Marlena

Czy "klikanie" (dzwieki) to powdd do wizyty u doradcy laktacyjnego? Dziecko robi tak podczas
jedzenia z piersijak i z butelki?

-Tak, jak najbardziej i zdecydowanie jak najszybciej.

W razie pytan zapraszam do kontaktu przez fb:

https:/mwww.facebook.com/laktopolozna
e-mail; laktopolozna@gmail.com
tel. 733-028-151
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