Dzien dobry,

Podejrzenie niedroznosci drég
oddechowych

Serdecznie dziekuje za udziat w sesji posSwieconej pierwszej pomocy. Czasu mieliSmy niewiele tak ze
po wiecej informacji zapraszam na strone: uczymy-ratowac.pl, gdzie znajdg Panstwo réwniez
informacje o postepowaniu w przypadku wystapienia drgawek gorgczkowych, szczegotowa instrukcje
resuscytacji dziecka oraz pare praktycznych informacji na temat wzywania pogotowia ratunkowego.
Zapraszam takze na mdj Instagram: @mm.michalowski i do zobaczenia na kolejnych edycjach!

uczymy-ratowac.pl

WEZWANIE ZRM
(drugi ratownik/
funkcja glosnoméwiaca)

Kaszel

Kaszel efektywny nieefektywny

Zachecaj do kaszlu PRZYTOMNY
Oceniaj czy nie dochodzi Niemowle: naprzemiennie
3 5 uderzen w okolice
do pogorszenia stanu miedzylopatkowa 5 ucisnieé
pacjenta klatki piersiowej
Dziecko: naprzemiennie
5 uderzen w okolice
miedzytopatkowa 5 ucisniec
nadbrzusza

NIEPRZYTOMNY

Udroznij drogi oddechowe i
sprébuj wykonac 5 oddechow
ratunkowych, kontynuuj
zgodnie z PBLS

Nie powtarzaj prob usuniecia
ciala obcego palcem, nie
usuwaj “na slepo”.



kademinus
Co jaki czas nalezy taka wiedze odSwiezac¢?

Europejska rada resuscytacji zaleca powtarzanie szkolen z pierwszej pomocy co 12 miesiecy.

Monika
Do kiedy dziecko moze mie¢ problemy z dusznos$cia?

Wszystko zalezy od przyczyny dusznosci. Problemy wynikajace z zakrztuszenia dotyczg gtownie dzieci w okresie karmienia piersig
lub butelkg oraz starszych dzieci, ktére wykazujg tendencje do brania r6znych przedmiotoéw do ust. Musimy pamieta¢, ze do
najczestszych przyczyn dusznosci nalezg infekcje oraz reakcje uczuleniowe, a te sg niezalezne od wieku.

Kasia
Czy na duszno$¢ moze mie¢ wpltyw temperatura w pokoju?

Tak. Zaleca sie nawet, aby dziecko w przypadku wystgpienia dusznosci eksponowaé na dziatanie zimnego powietrza, np. wyjs¢ z
dzieckiem na balkon po wczesniejszym odpowiednim ubraniu dziecka. Wydaje sie, ze niska temperatura spowalnia obrzek btony
Sluzowej w obrebie drég oddechowych. Musimy réwniez pamieta¢ o unikaniu przegrzewania dziecka w okresie infekcji oraz o
czestym wietrzeniu pomieszczenia. Nie zaleca sie, aby w okresie infekcji dziecko przebywato w pomieszczeniu z temperaturg
powietrza powyzej 21st C. Wilgotne i chtodne powietrze to optymalne warunki do leczeniam infekcji drog oddechowych.

kademinus
Czy warto zakupi¢ w takim przypadku monitor oddechu?

Jest to kontrowersyjna kwestia. Wg dostepnych danych monitory oddechu u dziecka bez stwierdzonego zwiekszonego ryzyka
bezdechu nie sg zalecane. Wydaje sie, ze wady pod postacig fatszywych, stresujgcych zaréwno dziecko jak i rodzicow alarmow
przewyzszajg potencjalne korzysci. Ich stosowanie u zdrowych dzieci odradza m.in. Amerykanska Akademia Pediatrii.

Iza
Czy zakrztuszenie moze by¢ niebezpieczne?

Zakrztuszenie jest stanem bezposredniego zagrozenia zycia. Niezwtoczne podjecie dziatan jest w tym wypadku kluczowe dla
bezpieczenstwa dziecka.

Monika
Kiedy w przypadku zakrztuszenia dzwoni¢ po karetke?

Jak najszybciej. Jesli jeste$s sama optymalnie bedzie, jesli jednoczesnie z udzielaniem pomocy (przedstawione manewry)
rozpoczniesz wzywanie pogotowia. Postaraj sie wykorzyta¢ zestaw gtoSnomdwigcy i rozmawiaj z dyspozytorem nie przerywajac
udzielania pomocy.

Martuska
Co robi¢ w pierwszym momencie zakrztuszenia? Jak udziela¢ pomocy?

Odsytam do infografiki przedstawionej na pierwszej stronie :)

Joanna
Coéreczka czasem $pigc odgina gtowe do tylu. Czy to moze by¢ powdd niedroznosci drég oddechowych (np suchego
powietrza w pokoju)?

Jesli dziecko $pi spokojnie, nie ma powodu podejrzewac niedroznosci drég oddechowych. O niedroznosci drég oddechowych
Swiadczy wydawanie nieprawidtowych dzwiekéw (chrapanie, "charczenie") oraz brak unoszenia sie klatki piersiowe;j.

Konstancja
Podczas karmienia piersia dziecko czesto sie krztusi, jak reagowac¢?

Tutaj rowniez odesle do infografiki. W pierwszej chwili warto jednak wyzby¢ sie nawyku potrzasania dzieckiem - to moze jedynie
utrudni¢ odkrztuszenie. Pamietajmy, ze jesli dziecko podejmuje czynnosci, aby udrozni¢ drogi oddechowe czyli kaszle, nalezy
spokojnie poczekac i nie utrudnia¢ dziecku kaszlu niepotrzebnymi ruchami, np. poklepywaniem po plecach.



Mireczka
Podczas infekcji dziecko czasem krztusi sie jak reagowac?

Jesli dojdzie do zakrztuszenie postepowanie zawsze jest takie samo.

Mireczka
Te uderzenia maja byc takim ruchem posuwistym tak?

Tak. Site uderzenia kierujemy w strone gtowy dziecka. Tak, jakbysmy chcieli nadac przeszkodzie kierunek w strone ust.

Dorota

A z jaka moca uderzaé¢?

Uderzenia muszg by¢ dos¢ mocne. Pamieta¢ musimy, ze najgrozniejsze dla dziecka pozostaje niedotlenienie wiec nasza
zdecydowana interwencja jest kluczowa dla jego przezycia. Nie mozemy zatem ograniczac¢ sity w obawie o uraz. Oczywiscie
wszystko w granicach zdrowego rozsgdku.

Paulina
Czy mozna po6js¢ na taka nauke pomocy do specijalisty?
Nawet trzeba :) gorgco zachecam do udziatu w szkoleniach z zakresu pierwszej pomocy.

Magdalena
Moje dziecko wpada w bezdech kiedy ptacze, jak reagowaé?

W takiej sytuacji mozemy sprébowac uzy¢ bodzca w okolicy twarzy, np. mocnego dmuchniecia w okolice twarzy. Teoria
niepotwierdzona badaniami, ale nadzwyczaj skuteczna :)

Martyna
Czy podczas resuscytacji powietrze wdychamy bezposrednio z naszych ptuc ? czy pobieramy powietrze z zewnatrz i to
powietrze wdychamy do ust dziecka?

Nabieramy powietrze z boku i to "Swieze" powietrze podajemy dziecku.

Ania

Jak sprawdzi¢, czy szczepienie COVID byto skuteczne ? dla osoby zdrowej?

Niestety nie ma metody bezspornie skutecznej. Mozemy oznaczac poziom przeciwciat po szczepieniu ale nie jest oczywistym, ze
poziom przeciwciat koreluje bezposrednio z wytworzong odpornoscia.
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