EwaG
Co z tym kapaniem noworodka? Kapaé czy nie kapa¢? ©

W pierwszych dniach po porodzie w oddziale potozniczym nie ma potrzeby kgpania
noworodka. Pierwsza kapiel moze odbyc¢ sie w domu w bezpieczniejszych warunkach.
Kgpanie takie jest zalecane w przypadku choréb zakaznych stwierdzanych u mamy w
czasie porodu ( zakazenie HIV, SARS COV-2, wg. niektorych standardow HBS (+),
HCV (+)). W sytuacji koniecznosci hospitalizacji noworodka w Oddziale
Neonatologicznym kagpiel noworodka odbywa sie z udziatem lub pod opiekg
pielegniarek neonatologicznych z zastosowaniem przeznaczonych do skory
noworodka preparatow pielegnacyjnych.

Anna
Jak chroni¢ noworodka przed rsv? zwtaszcza gdy ma rodzenstwo w domu. tak si¢ teraz o tym

styszy @

Ochrona noworodka przed zakazeniami wirusowymi (w tym wirusowi RSV, SARS COV-2)
jest trudnym zagadnieniem, zwlaszcza w aspekcie obecnosci starszego rodzenstwa W domu.
Podstawowe zasady czyli mycie rqgk i ich odkazanie, unikanie kontaktu z osobami z objawami
infekcji gornych drog oddechowych,; oddzielenie noworodka od 0sob juz chorych; wietrzenie
domu i stosowanie nizszej temperatury pomieszczen ( 0k. 21 st C); ograniczenie odwiedzin
bezposrednio po porodzie sq zalecane ale wigzq si¢ tez z dodatkowym stresem dla Rodziny i
Rodzenstwa, dla ktorego pojawienie si¢ nowego cztonka rodziny jest duzym wyzwaniem. W
przypadku wczesniakow na szczescie dostepna jest terapia profilaktyczna przeciwciatem
monoklonalnym (SYNAGIS), ktora zapobiega zakazeniu wirusem RSV ale nie jest ona
dostegpna ( nawet komercyjnie) dla noworodkow donoszonych, u ktorych przebieg zakazenia
tez moze by¢ cigzki. Szansa na ochrong przeciw wirusom jest zawsze w karmieniu naturalnym
I to jest potencjalny sposob prewencyi.

PrzysztaMamka
Postgpowanie z dzieckiem po porodzie to natlok mysli przed porodem "jak to Bedzie"

Moim zdaniem lepiej myslec, ze szklanka jest do polowy petna niz do potowy pusta wiec w
nattoku mysli ,, jak to bedzie” prosze nie poddawac si¢ czarnym wizjom tylko skupi¢ sie na
sobie, na swoich potrzebach i cieszy¢ sig z cigzZy, ktora jest wyjgtkowym stanem. Zazwyczaj
rzeczywistosé nie jest ani lepsza ani gorsza od naszych marzen- jest po prostu inna. Zycze
spokoju, odwagi i wiary w siebie.

MamaJulka
A co ile dni powinno kagpac si¢ noworodka, a p6znej niemowlg?

Nie ma ustalonych uniwersalnych zasad pielegnacji i kgpieli noworodka. Wytyczne dotyczgce
kagpieli noworodka sq niezwykle indywidualnym i zaleznym od Rodziny rytuatem. Z danych
naukowych zalecana jest kgpiel zamiast mycia, moze by¢ ona stosowana przed odpadnigciem
kikuta pepowiny, temperatura wody powinna by¢ zblizona do cieploty ciata (ok 37 st) m i
moze odbywac si¢ 2-3 razy tygodniu. Sq to jednak zalecenia ogolne i nie muszq by¢
przestrzegane, jesli warunki i potrzeby Rodziny sq inne. Im starsze dziecko tym wigksze
przywigzanie do wieczornych rutynowych zasad, gdyz utatwia ono i rodzicom i dziecku
przejscie z aktywnosci dziennych do wyciszenia i snu.



PrzysztaMamka
Czy echo serca wykonane po porodzie dziecku moze wygryz¢ juz jakas wadg? Czy powinno
si¢ wykona¢ troche p6zniej?

Konsultacja kardiologiczna i wykonanie badania ECHO serca jest postgpowaniem
zwigzanym z podejrzeniem nieprawidtowosci w obrebie uktadu krazenia. Nie jest to badanie,
ktére wykonuje si¢ rutynowo u noworodkdéw (bez wskazan). Wywiad, badania prenatalne,
przebieg cigzy oraz objawy kliniczne po porodzie beda decydujace o koniecznosci
wykonania takiego badania. Jesli sg wiec powody do konsultacji to- tak- badanie takie moze
wykry¢ lub potwierdzi¢ wrodzong wade serca juz w pierwszych godzinach/ dniach zycia
dziecka.

M
Jaki wptyw na noworodka moze mie¢ dodatni wynik wymazu GBS? \

Obecnos¢ paciorkowca GBS w drogach rodnych u mamy na zasadnicze znaczenie dla ryzyka
zakazenia okotoporodowego. W przypadku porodu naturalnego z powodu obecnosci GBS
konieczna jest profilaktyka srédporodowa antybiotykami i w razie braku petnej profilaktyki
(zbyt krotki czas od podazy leku do porodu) konieczne sq badania z krwi u noworodka w
pierwszych dniach Zycia celem wykluczenia zakazenia wrodzonego.

1za
Czego po porodzie nie powinno si¢ robi¢?

Bardzo mi przykro ale to pytanie jest zbyt ogélnikowe i prosze o informacje w zakresie
jakich tematéw mieliby$Smy si¢ czego$ wystrzegac.

Monika
Jest co$ na co powinniSmy zwraca¢ uwage w pierwszej dobie noworodka?

W pierwszej dobie Zzycia noworodka zarowno mama jak i noworodek objete sg szczegdlng
opieka 1 to personel szpitala: ginekolog, potozna,neonatolog, pielegniarka czy doradca
laktacyjny odpowiadaja za prawidtowy przebieg okresu adaptacyjnego. Wszelkie
watpliwosci 1 pytania sg dla nich wazna wskazowka 1 koniecznie je§li mama czego$ nie wie
prosimy aby pytala. Na uwage zasluguja: trudnosci z przystawieniem do piersi, kolor skory,
sennos$¢, zaburzenia oddychania.

Kasia
Co gdy lekarze nie zgadzajg si¢ na kangurowanie?

Brak zgody na kangurowanie nie jest zazwyczaj ztqg wolg personelu, a wynika z wagtpliwosci
i/lub technicznych trudnosci w danym oddziale/szpitalu. Kangurowanie jest prowadzone juz
w wigekszosci szpitali standardowo, ale czasem stan noworodka, stan mamy, warunki na sali
porodowej, liczba personelu w danej chwili moze nie byc¢ optymalna i taka procedura moze
by¢ trudna do przeprowadzenia. Zazwyczaj prosba o rozmowe z lekarzem, ktory



dyskwalifikuje noworodka z procedury kangurowania jest kluczowa dla obu stron do podjecia
wlasciwych decyzji i przystgpienia lub odstgpienia od kangurowania z pelnym zrozumieniem

przyczyny.

Magda
Czy warto wykonac echo serca kiedy w badaniach USG nie bylo zadnych wskazan na nie?

Jesli przebieg ciqzy, przeprowadzane badania prenatalne i badanie po porodzie noworodka
nie budzi Zadnych zastrzezen nie ma powodu do przeprowadzania takiego skreeningowego
badania serca u noworodka. Badaniem skreeningowym w kierunku wykrywania wrodzonych
wad serca nadal pozostaje test pulsoksymetryczny.

MagdaHa

przepraszam za pytanie z innej beczki, ale szybkie, bytam dzis u swojego lekarza
prowadzacego na wizycie, zrobit mi szybkie USG, w czwartek wybieram si¢ na USG
prenatalne, czy USG 2 dni p6zniej jest bezpieczne czy lepiej przetozy¢ np o tydzien? z géry
bardzo dzigkuj¢ za odpowiedz

Badanie USG jest badaniem bezpiecznym i jesli istnieje koniecznos¢ wykonania takich
badan jednorazowo w krétkim od siebie terminie nie jest ono niekorzystne ani dla mamy ani

dla ptodu.

Annawrobel
Jak dbac¢ o pepek maluszka?

Kikut pegpowiny jest najbardziej podatng na zakazenie czescig ciata noworodka.
Bezposrednio po urodzeniu jest on zabezpieczony klemem i powinien by¢ utrzymany w
czystosci do czasu odpadnigcia. Najwazniejsze jest umozliwi¢ naturalne wysychanie, przy
kazdej zmianie pieluszki sprawdza¢ jak wyglgda kikut i raz/dwa razy na dobe przemywac go
wodq za pomocqg czystego gazika. Czes¢ rodzicow preferuje pielegnacje srodkiem
odkazajgcym (octenidyna, kwas podchlorawy) co mozna zaleca¢ ale podkresla si¢ ze
pielegnacja pepka na sucho jest skuteczniejsza i bezpieczniejsza.

Marta
Czy pod katem cukrzycy bada sg tylko noworodki powyzej 4 kg masy urodzeniowej ?

Masa ciala noworodka po porodzie jest oceniania na siatkach centylowych. Jesli przekracza
ona 90 centyl ( czyli noworodek jest wigkszy niz noworodki tej samej ptci w tym samym
tygodniu cigzy- LGA ) konieczna jest kontrola stezenia glukozy w surowicy. Podobnie z
noworodkami ponizej 10 centyla (SGA). Badanie to nie jest jednak skierowane na
poszukiwanie cukrzycy u noworodka tylko hipoglikemii, ktéra u takich dzieci w pierwszych
dniach po porodzie si¢ zdarza. Badania stezenia glukozy sq tez wykonywane u wszystkich
noworodkow mam z zaburzeniami metabolizmu glukozy ( czy to cukrzycq przed cigzq czy
cukrzycq cigzarnych leczona dietq czy insuling)

MamaJulka
A ile czasu moze utrzymywac si¢ zoéltaczka fizjologiczna?



Czas utrzymywania sie fizjologicznej zottaczki jest bardzo indywidualny. wiele zalezy od
czynnikow ryzyka (choroby w cigzy mamy, termin porodu, grupa krwi mamy, obecnosci
infekcji) ale tez od sposobu karmienia. Noworodki karmione wylqcznie piersig podwyzszone
stezenie bilirubiny mogq mie¢ nawet do 12 tygodnia zycia. Do weryfikacji i oceny jej
fizjologicznego przebiegu konieczna jest wizyta u lekarza z uwzglednieniem tych wszystkich
czynnikow.

PrzysztaMamka
A jaki poziom bilirubiny jest dopuszczalny?

Ocena norm stezenia bilirubiny jest zalezna od dnia zZycia oraz od tygodnia cigzy, w ktorej
nastgpit poréd. Wynik odnoszony jest do norm na siatkach centylowych, ktore sq w tym celu
stworzone i zawierajqg wskazowki co do dalszego leczenia (np. fototerapii czy transfuzji
wymiennej).

Natalia
Czy na moj adres pocztowy przyjdzie wynik badania z krwi ze stopki?

Wynik badania skreeningowego w kierunku wrodzonych chorob i wad metabolicznych nie
przychodzi do domu, jest on przechowywany w laboratorium, w ktorym test jest wykonywany.
Do domu w ciggu okoto dwoch tygodni po pobraniu przyjdzie jedynie informacja o wyniku
nieprawidtowym i koniecznosci powtorzenia badania lub zgloszenia si¢ do poradni
specjalistycznej. Brak wyniku jest wiec dla Rodzicow dobrg wiadomosciq.

MamaJulka
A pielegnacja kikuta - na sucho czy mokro ?

Zdecydowanie na sucho. Po umyciu, zamoczeniu czy pielegnacji z uzyciem srodkow
odkazajgcych i przyspieszajqgcych gojenie konieczne jest doktadne wytarcie do sucha kikuta i
wszystkich zaglebien tak aby okolica kikuta byta sucha.

M
Czy bright spot u dziecka wykryty w trakcie cigzy z tendecja do zmniejszania si¢ powinien
zosta¢ dodatkowo potwierdzony przed samym porodem? Czy wystepowanie bright spot jest
powodem do obaw?

To pytanie jest zdecydowanie do specjalisty wykonujacego badania ultrasonograficzne
prenatalne. Jesli s3 opisywane zmiany w sercu to wlasnie osoba wykonujaca badanie ma
obowigzek poinformowac Rodzicéw o dalszym planie postepowania, uwzgledni¢ zalecenia
dotyczace miejsca porodu i oméwic z Rodzicami znaczenie takiego wyniku.

Patrycja

Czy malenstwo po porodzenie bedzie mialo wykonywane badania pod katem tarczycy i toxo
jezeli w cigzy mama przyjmowata antybiotyk (w przypadku toxo az do porod) oraz leki na
tarczyce?

Jesli mama w czasie cigzy choruje na toksoplazmoze u noworodka po porodzie wykonuje si¢
kontrolne badania przeciwcial oraz przekazuje si¢ dziecko do statej dalszej opieki Poradni



Choréb Zakaznych, poniewaz opieka taka trwa do okoto roku. W przypadku choréb tarczycy
wiele zalezy od tego na co konkretnie choruje mama i zaleznie od jej choroby zlecane sa
hormony tarczycy czy TSH u noworodka.

Karolina
Czy sa dostepne jakie$ dodatkowe badania (niefinansowane przez NFZ), ktore warto wykonac
w krotkim czasie po porodzie (we wlasnym zakresie, odplatnie)?

Opieka okotoporodowa powinna uwzgledniac na tyle szeroko oceng noworodka po porodzie
ze badania oraz zalecenia powinny zrealizowane bgdz to w oddziale bgdz po wyjsciu do
domu ale z wskazaniem konkretnych informacji. Nie ma wskazan do samodzielnego
pobierania badan bez omowienia ich z pediatrg na wizycie.

MamaJulka
Czy niewielkie torbiele w gléwce stwierdzone po porodzie wymagaja dalszej diagnostyki ?

Wykrycie po porodzie torbieli w obrgbie OUN jest dos¢ czeste ale zalecenia dotyczgce ich
kontroli zalezg takze od wywiadu i przebiegu cigzy wiec nie da si¢ jednoznacznie
odpowiedziec¢ czy tak czy nie, ale zazwyczaj zalecenia takie sq w karcie informacyjnej wpisane
i warto sig o nie dopytac na oddziale i omowi¢ przy wypisie.



