Iwona
Czy warto zastgpowac stowo nie ? Jak reagowac na histeri¢ przy zwrdceniu uwagi ?

Warto ukierunkowa¢ swojg komunikacj¢ z dzieckiem na komunikacje pozytywnag — znaczy to
mniej wiecej tyle, ze dziecko ,,lepiej ustyszy” nasz komunikat w pozytywnej formie - ,,idz
spokojnie” zamiast ,,nie biegnij”. Co do drugiej cz¢sci pytania warto bytoby poznac szerszy
kontekst — w jakim wieku jest dziecko, czego dotyczy zwracanie uwagi i w jakiej jest ono
formie? Ku refleksji dla rodzica — czy nasza relacja z dzieckiem nie opiera si¢ na cigglym
ostrzeganiu przed czyms$, upominaniu?

Iwona
Lek separacyjny jak dtugo trwa czym si¢ charakteryzuje ?

Lek separacyjny pojawia sie miedzy 6 a 8 miesigcem zycia dziecka i zwykle mija miedzy 2 a
3 rokiem. Wigze sie on z niepokojem, ptaczem dziecka w momencie gdy rodzic (figura
przywigzania), wychodzi np. z pokoju. Reaguje niepokojem, ptaczem na widok obcych oséb.

Mama_jestem

jak przygotowac dziecko na fakt, ze zaraz pdjdzie do ztobka? Do tej pory nie zostawat z
nikim obcym, jest do$¢ niesmiaty.

Warto za pomoca ksiazeczek przygotowywac dziecko do tego tematu, w kwestii adaptacji
duzo jest tutaj do zrobienia po stronie ztobka (warto wybrac taki, ktory adaptacje
przeprowadza — rzucanie na gleboka wodg nie jest dobrym pomystem). Mozna tez pokazywaé
dziecku zdjecia ztobka, tego jak wygladaja sale) by¢ moze sa dostgpne na stronie
internetowej).

MamaJulka
Dziecko 7 mcy skonczone, nie moge wyjs¢ na chwile do tazienki, bo jest krzyk, ptacz.
Wracam - buzia usmiechnieta. Czy to moze by¢ lek separacyjny?

Tak jak najbardziej — dziecko reaguje Igkiem na wyjscie mamy, ale cieszy si¢ na jej powro6t.

Ania mama

Coreczka 6 miesiecy, nie plaszcze (no chyba, ze na szczepieniu). Inni moéwia, ze to wrecz
nienormalne, ze Ona zawsze si¢ usmiecha do wszystkich. Martwic¢ sie, Ze nie placze?

Czy sg jakies$ niepokojace sygnaly dotyczace rozwoju? Wbrew pozorom nieptaczace dziecko
jest wyzwaniem dla rodzica, poniewaz musi wytezy¢ wszelkie zmysly w odczytywaniu
dziecigcych potrzeb. Nalezatoby poszerzy¢ konsultacj¢ o pytanie w jaki sposob komunikuje
swoje potrzeby.

Mamg_jestem

Syn ma faze¢ na stowo "nie". Jak mozna temu zaradzi¢?

W jakim wieku jest syn? Czy to kwestia etapu rozwojowego? Czasem trzeba to ,,nie”
ustysze¢, powiedzie¢ o tym i da¢ dziecku pole do rozwoju autonomii.

Aneta



Mam pytanie co do starszej osoby... moje dziecko ma 19 lat, pdzno zaczeta mowic, chodzi¢,
nigdy nie miata kolezanek, nie chciata chodzi¢ do przedszkola, nie potrafita si¢ uczy¢, kazde
zadanie trzeba byto za nig robié, na przerwie nie rozmawiata z rowiesnikami tylko dzwonita
do mnie, a w liceum chodzita do domu na przerwach. Teraz ma 19 lat, nie ma ani jednej
kolezanki, czasami siada i si¢ do mnie przytula. Nie uczy si¢ i nie pracuje. Do tej pory pyta
si¢ w co si¢ ubra¢. Ucieka nawet od rozmow z dalszg rodzing, nie potrafi z nimi rozmawiag.
Mysli Pani, ze to moze by¢ problem psychologiczny czy neurologiczny? Nie wiem do kogo
si¢ z tym udac.

Zachowania, o ktorych Pani pisze sg niepokojace, natomiast potrzebnych jest wigcej
informacji zeby przyjrzec si¢ problemowi. W mojej ocenie potrzebna jest konsultacja.
Zapraszam do kontaktu, istnieje mozliwos¢ konsultacji online.

Iwona

Jak reagowac na bunt ?

W jakim wieku jest dziecko? Czy bunt jest kwestig rozwojowa? Rodzic przede wszystkim
musi uzbroi€ si¢ w cierpliwos¢ i w sytuacjach kryzysowych zachowac spokdj. Warto
zastanowi¢ si¢ co stoi za buntem — jakas potrzeba dziecka? Nadmierne obcigzenie czyms?

Agnieszka

Synek jest nieodktadany ma 8 mcy. Nie lubi by¢ sam 1 zawsze kto$§ musi przy nim by¢? Czy
to wlasciwe zachowanie?

Mysle, ze etapowo doktada do tej sytuacji wystepowanie lgkdw separacyjnych. Bardziej
niepokojace byloby dla mnie to, ze maluch nie komunikowatby potrzeby bliskosci i potrafit
przebywac dtugi czas sam ze sobg. Jezeli sa natomiast dodatkowe rzeczy w zachowaniu
synka, ktére Panig niepokoja warto si¢ skonsultowaé ze specjalista.

Anna i Leo$
Jak radzi¢ sobie z buntem dziecka w sklepie? nie zawsze jest mozliwos¢ kupienia tego co
dziecko chce

Nalezatoby omowi¢ wyjscie do sklepu odpowiednio wezesniej, powiedzie¢ maluchowi po co
tam idziemy 1 co bedziemy kupowac. Jezeli zadzieje si¢ trudna sytuacja pozwoli¢ mu przezy¢
ten zal, nie zaprzeczac jego uczuciom. Jezeli sklep dostarcza maluchowi duzo bodzcow, z
ktérymi on sobie nie radzi rozwazytabym czy jego obecno$¢ tam konieczna.

Malgorzata
Co robi¢ kiedy synek (19 tyg)ciagle wpada w ptacz gdy wychodzg z pokoju. Nie wazne czy
ini pozostaja razem z nim czy jest sam?

Kim sg ci inni? Jak czgsty maja kontakt z maluchem? Kto nad nim gléwnie sprawuje opieke?
Do odpowiedzi potrzebnych by byto kilka dodatkowych pytan i poszerzenie perspektywy.

Agnieszka

Co juz powinien umie¢ 8 m-cny niemowlak?

Nalezy przede wszystkim pamigtac, ze rozw0j dziecka jest kwestig indywidualng 1 na wiele
rzeczy mamy ustalone ,,widetki czasowe”, w ktérych dziecko powinno osiggna¢ dang
umiejetnos¢. Stad tez trudno$¢ w ocenie co w konkretnym miesigcu powinno umie¢ dziecko,
bo na rozwdj niektorych umiejetnosci ma czas do np. 12 miesigca. Generalnie dziecko 8
miesieczne bardzo si¢ rozwija pod katem motorycznym — zaczyna petza¢ — przemieszczac sie,



potrafi si¢ obréci¢, chwyta przedmioty, ktore go interesujg i przektada z raczki do raczki. Gdy
przedmiot, ktory interesuje malucha upadnie — szuka go wzrokiem. Rozwija si¢ rowniez
mowa, maluch gaworzy, wypowiada sylaby typu ,,bababa”.

Iwona

Jak przekona¢ malucha do taty ?

W jakim wieku jest maluch? Budowanie wigzi opiera si¢ na tym samym co u mamy (no moze
poza blisko$cig zwigzang z karmieniem piersig;). Czas, ukojenie- reakcja na potrzeby,
wspolna zabawa, blisko$¢, obecnos$¢ sg podstawa.

Roksana
Co zrobi gdy dziecko dostaje ataku histerii np w sklepie?

Przede wszystkim zapewni¢ mu bezpieczenstwo, zauwazy¢ jego potrzebe (i nazwac ja),
przyjac¢ jego emocje i probowac ukoi¢ — moze bedzie chciato si¢ przytuli¢? O sytuacji warto
bedzie pdzniej porozmawiac jak juz bedziecie spokojni.

Anna i Leo$
Jak przygotowa¢ dziecko do zlobka? na razie ma Smc ale po skonczonym roczku niestety
musze¢ wroci¢ do pracy?

Warto za pomoca ksigzeczek przygotowywac dziecko do tego tematu, w kwestii adaptacji
duzo jest tutaj do zrobienia po stronie ztobka (warto wybra¢ taki, ktory adaptacje
przeprowadza — rzucanie na gl¢boka wode nie jest dobrym pomystem). Mozna tez pokazywac
dziecku zdj¢cia ztobka, tego jak wygladaja sale (by¢ moze sa dostepne na stronie
internetowej).

Iwona
Jak przygotowac dziecko do relacji z osobg ktorej nie widziato ponad rok

W jakim wieku jest dziecko i jaka bedzie rola tej osoby? Warto pokaza¢ zdjgcie osoby, ktora
ma nas odwiedzi¢, opowiedzie¢ co begdziecie razem robié, jak spedzicie czas.

Iwona
Syn nie chce uspokoi¢ si¢ w ramionach taty czy mama powinna interweniowac ?

Jak dtugo trwa ten brak spokoju? Jakie tata ma strategie? Czasem jest tak, Ze mama juz po
chwili chciataby wesprze¢ tate w trudnosci 1 ,,przejac” dziecko, databym mu jednak
przestrzen na nauczenie si¢ radzenia sobie 1 budowanie ich relacji.

Mamg_jestem

Co zrobi¢ jak dziecko jest przyklejone do mnie i nie mam chwili na odpoczynek?

W jakim wieku jest dziecko? By¢ moze to tylko taki etap rozwojowy malucha. Szukatabym
wsparcia — by¢ moze kto$ jest w stanie pomoc w obowigzkach domowych, zrobi¢ obiad,
wyj$¢ z dzieckiem na spacer?



