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CZAS PRESENT
CONTINUOUS

ZDANIA  TWIERDZĄCE ,  PYTANIA,  PRZECZENIA,  KRÓTKIE ODPOWIEDZI

CZASU PRESENT CONTINUOUS UŻYWASZ,
GDY MÓWISZ O:

sytuacjach ,  które mają miejsce w  chw ili ,  gdy  o nich mów imy

wcześniej zaplanowanych sytuacjach ,  które mają wydarzyć się w  niedalekiej

przyszłości

https://englishissimple.pl/


ZASADA 1

Kiedy czasownik kończy się na literę „e”, usuwamy tę literę („e”) i dodajemy
końcówkę „ing”, np.live – living; make – making; have – having

Uwaga! Wyjątkami od tej zasady są dwa słówka: agree – agreeing i see –
seeing.

ZASADA 2

Jeżeli czasownik jednosylabowy kończy się pojedynczą spółgłoską
poprzedzoną pojedynczą samogłoską, to zanim dodamy końcówkę „ing”

podwajamy ostatnią literę, czyli spółgłoskę, 
np. sit - sitting; stop - stopping; bet - betting

ZASADA 3

Jeżeli mamy do czynienia z czasownikiem wielosylabowym to ta zasada też
obowiązuje, ale tylko wtedy, kiedy akcent pada na ostatnią sylabę, np.begin -

beginning; commit - committing; prefer - preferring

ZASADA 4

Jeżeli czasownik kończy się na litery “ie”, to zamieniamy te litery na jedną
literę “y” i dodajemy końcówkę “ing”, np. lie - lying; die - dying

ZASADA 5

Jeżeli czasownik kończy się na literę „l”, to podwajamy tę literę i dodajemy
końcówkę „ing”, np. travel - travelling; cancel - cancelling

JAK TWORZYĆ CZASOWNIKI Z KOŃCÓWKĄ „ ING”?



W  C Z A S I E  P R E S E N T  C O N T I N U O U S
U Ż Y W A M Y  C Z A S O W N I K A  Z  K O Ń C Ó W K Ą
„ I N G ” .  A B Y  D O B R Z E  P O Z N A Ć  T E N  C Z A S

M U S I S Z  N A J P I E R W  O P A N O W A Ć  Z A S A D Y
D O D A W A N I A  K O Ń C Ó W K I  „ I N G ”  D O

C Z A S O W N I K A .
www.EnglishisSimple.pl

ĆWICZENIE 1/EXERCISE 1

Z PODANYCH CZASOWNIKÓW UTWÓRZ
CZASOWNIKI Z KOŃCÓWKĄ ING.

Get - ……...…………. Have - …………………...…… Let - ………........………. 
Prefer - ………...………. Fly - ………………………. Travel - ………….…...…. 
Forget - ………..………. Agree - ………….....……. Take - …………….....…. 
See - ………...………. Do - …………....……. Prepare - ………..........………. 
Sit - ……………………….. Lie - ………………………. Cook - …………………....
Sleep - ………………………….

GRAMMAR - BUDOWA ZDANIA
TWIERDZĄCEGO

Czas  Present Continuous  tworzymy  używając czasownika  „to be” oraz

drugiego czasownika z  końcówką  „ ing”.

 

Podmiot  + odpow iednia forma czasownika „to be” (am ,  is ,  are) + czasownik

z  końcówką „ ing” +  reszta zdania

 

Przykład :  She is  listening  to music now.  -  Ona  teraz  słucha muzyki .



UZUPEŁNIJ LUKI W ZDANIACH CZASOWNIKIEM Z
KOŃCÓWKĄ „ING”. PAMIĘTAJ O ZASADACH
DODAWANIA KOŃCÓWKI „ING” OPISANYCH

POWYŻEJ.

 Anna is ………………………………. TV now. (watch) 
 They are ………………………..…….. football. (play) 
 Kate is ………………………..…..… water at the moment. (drink) 
 We are ………………………………….. in the lake right now. (swim)  
 Bob is …………………..…………… the plain. (fly) 
 I am ………………..…………. my parents right now. (help) 
 I am ……………………………………. to the dentist this evening. (go)
 My mum is ……………….………………. dinner now. (cook) 
 My sister is …………………..………. her homework at the moment.
(do) 
 My dad and I are …………………………..…… books now. (read)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

CZAS PRESENT CONTINUOUS JEST CZĘSTO
UŻYWANY Z NASTĘPUJĄCYMI

OKREŚLENIAMI CZASU:

ĆWICZENIE 2/EXERCISE 2

at the moment (w  tym momencie)

now  (teraz)

at present (obecnie)

these days (w  tych dniach)

still (nadal)

nowadays (w  dz isiejszych czasach)

today  (dz isiaj)

tonight (dz iś w  nocy)

this evening (dz iś w ieczorem)this week/month (w  tym

tygodniu/miesiącu)



 I/sleep – I am sleeping. 
 You/go - …………………………........................................... 
 She/swim – …………………………..............................……. 
 It/shine - …………..........................................………………. 
 We/learn - …………......................................……………….. 
 Peter and Hans/win - ……………..................…………..….

1.
2.
3.
4.
5.
6.

 is / George / now / right / studying
…………………………………………………………
 my mum / sleeping / at / is / the moment
…………………………………………………………
 home / going /are / my parents
…………………………………………………………
 dinner / we / having / are / now
…………………………………………………………
 working / in / restaurant / today / Anna / the / is
…………………………………………………………

1.

2.

3.

4.

5.

ĆWICZENIE 3/EXERCISE 3

Z PODANYCH WYRAZÓW UTWÓRZ ZDANIA W
CZASIE PRESENT CONTINUOUS.

ĆWICZENIE 4/EXERCISE 4

UŁÓŻ ZDANIA TWIERDZĄCE Z ROZSYPANKI.
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WIĘCEJ SKUTECZNYCH ĆWICZEŃ DLA
DZIECI ZNAJDZIESZ NA



UZUPEŁNIJ PONIŻSZE ZDANIA UŻYWAJĄC
CZASOWNIKA „TO BE” W ODPOWIEDNIEJ FORMIE

(AM, IS, ARE) ORAZ CZASOWNIKA W CZASIE
PRESENT CONTINUOUS (Z KOŃCÓWKĄ ING).

 My parents ………...............................………… right now. (work) 
 There is a concert now. Jennifer ………………… a song. (sing) 
 We …………..............……… breakfast in the dining room. (eat) 
 My friends …………..............……… TV at the moment. (watch) 
 Mark …………......................................……… a pizza now. (order) 
 I ……..............................…………… an email. (write) 
 They aren’t at home. They…………..........................………  (run)
 I …………...............……… my homework now. (do)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Pytania w  czasie Present Continuous tworzymy  przez  inwersję ,  czyli

zamieniamy  miejscami czasownik „to be”  i  podmiot .  

 

Praw idłowa forma czasownika „to be” (am ,  is ,

are) + podmiot  + czasownik z  końcówką „ ing” + reszta zdania +  ?

 

Przykład :  Are  you  doing  your homework now?  –  Czy  robisz  teraz

swoją pracę domową?

ĆWICZENIE 5/EXERCISE 5

GRAMMAR - TWORZENIE PYTAŃ



ĆWICZENIE 6/EXERCISE 6

ZAZNACZ POPRAWNE PYTANIA W CZASIE PRESENT
CONTINUOUS.

a) Where are you
going? 
 
a) What am they
doing? 
 
a) Is your friend
watch TV now?
 
 
a) Are they eating
lunch at the
moment? 
 
a) Are she singing?
 

 b) Where is you
going? 
 
b) What are they
doing? 
 
b) Is your friend
watching TV
now? 
 
b) Is they eating
lunch at the
moment? 
 
b) Is she sing?
 
 

c) Where is you
go? 
 
c) What is they
doing? 
 
c) Are your friend
watching TV now?
 
 
c) Are they eats
lunch at the
moment? 
 
c) Is she singing?

 1.
 
 
2.  
 
 
3. 
 
 
 
4.  
 
 
 
5. 
 

GRAMMAR - TWORZENIE PRZECZEŃ

Przeczenie w  czasie Present Continuous tworzymy  dodając słówko „not”

po czasowniku „to be”. 

 

Podmiot  + praw idłowa forma czasownika „to be” (am ,  is ,

are) + „not” + czasownik z  końcówką „ ing” +  reszta zdania

 

Przykład :  You are not  play ing  football now.  –  Ty  nie grasz  teraz  w  piłkę

nożną .



ĆWICZENIE 7/EXERCISE 7

NAPISZ PRZECZENIA. UŻYJ ODPOWIEDNIEJ FORMY
CZASOWNIKA „TO BE” + NOT ORAZ CZASOWNIKA Z

KOŃCÓWKĄ ING.

 I ………………………….............………. (cook) dinner today.
 We …………………..........………….. (clean) our room now.
 My dog ……………...….....…………….. (run) in the garden.
 Kate ……………………..……. (study) in her bedroom now.
 Mike and you ………...…………….. (play) basketball now.

1.
2.
3.
4.
5.

NAPISZ PONIŻSZE ZDANIA JAKO PRZECZENIA I
PYTANIA.

ĆWICZENIE 8/EXERCISE 8

She is speaking to
her mum on the
phone.
 
Look! It is snowing!
 
I am helping my
sister now.
 
They are working
in the garden.
 
 

PRZECZENIA         PYTANIA
...................................
...................................
..................................
 
...................................
...................................
 
...................................
...................................
 
...................................
...................................
 
 

...................................

...................................

.................................
 
...................................
...................................
 
...................................
...................................
 
...................................
...................................
 
 



GRAMMAR - KRÓTKIE ODPOWIEDZI

W przypadku pytań zamkniętych w  czasie Present Continuous udz ielamy

krótkich odpow iedz i  używając odpow iedniej formy  czasownika „to be”.

 

Przykłady:

Are you cooking? Yes ,  I  am  lub  No I ’m not

Is he cleaning his room? Yes ,  he is  lub  No ,  he isn ’t

ĆWICZENIE 9/EXERCISE 9

ODPOWIEDZ NA PYTANIA. (× ODPOWIEDŹ
PRZECZĄCA; ˅ ODPOWIEDŹ TWIERDZĄCA)

 Is Mike reading a book now? × …………………………..........…………… 
 Are you working at the moment? × …………………………………..……
 Are you going to school right now? ˅ …………………………….………
 Is she eating her breakfast now? ˅ …………………………………..…… 
 Is your father driving a car now? ˅ ……………………………...…………

1.
2.
3.
4.
5.
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ĆWICZENIE 10/EXERCISE 10

ĆWICZENIE 11/EXERCISE 11

PRZETŁUMACZ PONIŻSZE ZDANIA NA JĘZYK POLSKI.

 My brother is playing computer games now. 1.
……………………………………………………………………………………...……
  2. Mark and Klara are doing their homework at the moment. 
 …………………………………………………………………………………......……
  3. I am not sleeping now. 
 ……………………………………………………………………………………..……
  4. My parents are making dinner.
…………………………………………………………………………………....………
  5. I am going to the doctor today
………………………………………………………………………………….......……

PRZETŁUMACZ PONIŻSZE ZDANIA NA JĘZYK
ANGIELSKI.

 Suzi idzie teraz do sklepu. 1.
…………………………………………………………………………………………
  2. Mój przyjaciel w tym momencie wspina się na drzewo.
…………………………………………………………………………………………
  3. Ona teraz gra w siatkówkę. 
…………………………………………………………………………………………
  4. Bob teraz myje swojego psa. 
…………………………………………………………………………………………
 5. My w tej chwili uczymy się angielskiego. 
…………………………………………………………………………………………



NIEZBĘDNIK
PIĄTOKLASISTY
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ZAMÓW PRENUMERATĘ
I KORZYSTAJ ZE WSZYSTKICH

DODATKÓW I PRZYWILEJÓW!

Co miesiąc nowy numer wprost do Twojej skrzynki
pocztowej
Bez wychodzenia z domu i stania w kolejkach
Specjalna pomoc: indywidualne wsparcie dziecka w
odrabianiu prac domowych
Wyjątkowe prezenty dostępne tylko dla
prenumeratorów
Oszczędność – w prenumeracie płacisz mniej
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NIEZBĘDNIK
CZWARTOKLASISTY
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ZAMÓW PRENUMERATĘ
I KORZYSTAJ ZE WSZYSTKICH

DODATKÓW I PRZYWILEJÓW!

Co miesiąc nowy numer wprost do Twojej skrzynki
pocztowej
Bez wychodzenia z domu i stania w kolejkach
Specjalna pomoc: indywidualne wsparcie dziecka w
odrabianiu prac domowych
Wyjątkowe prezenty dostępne tylko dla
prenumeratorów
Oszczędność – w prenumeracie płacisz mniej
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