Ewa Mama

corka (2 latka) nie reaguje na zadne ttumaczenia. nie chcemy stosowac kar i nagrdd, ale z nig sie
inaczej nie da. W sumie kary tez nie pomagaja, co robic?

Skupitabym sie na emocjach jakie wzbudza w Tobie jej zachowanie. Uzywajac narzedzia 4 BLEDNE
CELE ZACHOWANIA mozesz odkryé, czy ma potrzebe:

e Zauwaz mnie zaangazuj mnie — btedny cel UWAGI. Kiedy chodzi o te potrzebe odczuwasz
jednoczesne poczucie winy i irytacje,

e Pozwol mi pomdc/daj mi wybor — btedny cel WEADZY. Kiedy chodzi o ten btedny cel
odczuwasz gniew i masz wrazenie, ze dziecko podwaza Twaj rodzicielski autorytet (nie ma tu
poczucia winy)

e Zauwaz i zaakceptuj moje uczucia — btedny cel ZEMSTY. Kiedy chodzi o ten btedny cel, czujesz
sie zawiedziona zachowaniem dziecka lub masz poczucie, ze jest ztosliwa.

e Nie skreslaj mnie, pokaz mi krok po kroku — btedny cel BRAKU WIARY W SIEBIE . Kiedy chodzi
o ten btedny cel, czujesz sie bezradna i besilna.

Wazne zeby zrozumieé, ze okreslenie btednego celu zachowania jest mozliwe kiedy skupisz sie nie na
samym zachowaniu, a na Twojej emocjonalnej reakcji na nie.

Przyktadowo: gryzienie, bicie lub nie stuchanie sie, moze swiadczy¢ zaréwno o btednym celu uwagi,
wiadzy, zemsty lub braku wiary. Rozrdznisz, ktéry to btedny cel obserwujac swoje emocje.

Ciekawe prawda?
Podczas KURSU POZYTYWNEJ DYSCYPLINY ¢wiczymy to narzedzie podczas 2 2-godzinnych spotkan

Serdecznie zapraszam! https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina
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Paulina
jakie ksiazki o dobrym wychowaniu Pani poleca ? @

Pozytywna Dyscyplina — ma ksigzki dla rodzicéw dzieci w roznym wieku:
https://pozytywnadyscyplina.pl/sklep/

Przeczytanie ksigzki to bardzo wazny poczatek — pierwszy krok. | jednoczesnie warto pamietaé, ze
cztowiek uczy sie przez doswiadczanie. Bo gram praktyki jest cennkiejszy niz kilogrmy wiedzy. Dlatego
robimy KURSY POZYTYWNEJ DYSCYPLINY.


https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina
https://pozytywnadyscyplina.pl/sklep/

Serdecznie zapraszam na kurs online, ktory startuje 28.08, a juz tylko do 13.08 mozna go zakupi¢ w
znizkowej cenie, szczegdlnie, gdy zapiszemy sie w kilka oséb.

https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina
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Karolina
jak wypracowac dobre relacje bez stosowania kar i nagrod?

Zaczac skupiad sie bardziej na potrzebach swoich i wszystkich cztonkéw rodziny, anizeli na prébach
zmiany tych oséb. Poniewaz to nasze podswiadome potrzeby, ktére wynikajg z naszych
podswiadomych przekonan sg przyczyng naszych zachowan. Kiedy uswiadomie sobie dlaczego
upieram sie przy tym, a nie innym rozwigzaniu i dowiem sie jakie sg potrzeby innych oséb, wéwczas
moge znalez¢ rozwigzanie wygrany-wygrany, czyli takie, ktére uwzglednia potrzeby wszystkich. To
mozliwe jesli matymi krokami zmienimy nawyki swojego myslenia i bedziemy mieli skuteczne
narzedzia, aby wprowadzi¢ nowy sposéb budowania relacji, jakie daje Pozytywna Dyscyplina.

Kiedy kazdy czuje sie wazny i szanowany panuje ,,duch wspétpracy w narodzie” Wtedy jest
znacznie tatwiej, niz ciggle sie przepychad.

Serdecznie zapraszam na nasz KURS POZYTYWNEJ DYSCYPLINY ONLINE, gdzie ¢wiczymy narzedzia
Pozytywnej Dyscypliny, aby fatwo wdrozy¢ je w swoim domu -startujemy 28 sierpnia, a do 13
sierpnia mozna go zakupi¢ w znizkowej cenie.

https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina
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Justyna
przez jaki okres zycia dziecka nie stosowac kar i nagréd?

Nie ma potrzeby stosowania kar i nagréd w zadnym wieku. Kary i nagrody sg dtugofalowo
nieskuteczne, a wrecz z czasem (bardzo szybko!) odbierajg nam najwazniejsze narzedzie
wychowawcze jakim jest dobra relacja z dzieckiem.

Serdecznie zapraszam na nasz KURS POZYTYWNEJ DYSCYPLINY ONLINE, gdzie ¢wiczymy narzedzia
Pozytywnej Dyscypliny, aby fatwo wdrozy¢ je w swoim domu -startujemy 28 sierpnia, a do 13
sierpnia mozna go zakupi¢ w znizkowej cenie.

https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina
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micmik90

jak reagowac, gdy mate dziecko (roczniak) nie stucha spokojnych ttumaczen i np. bije, szczypie,
drapie (w formie zabawy)?

Nie pozwalaé sie bi¢, gryz¢é szczypac np. delikatnie odsung¢ dziecko lub odejs$é na wiekszg odlegtos¢ —
zadbac o swoje potrzeby.

| jednoczes$nie poszukac sposobdéw, aby dziecko mogto sie ,wyzy¢” i wytadowac emocje w inny
sposob — tak jak opowiadatam podczas spotkania.

Wazne, zeby poszukac jaka ukryta potrzeba kryje sie za zachowaniem dziecka — opisywatam to
odpowiadajgc na jedno z wczesniejszych pytan. Przeklejam te odpowied? i tutaj:

,,Skupitabym sie na emocjach jakie wzbudza w Tobie jej zachowanie. Uzywajgc narzedzia 4 BLEDNE
CELE ZACHOWANIA mozesz odkryé, czy ma potrzebe:

e Zauwaz mnie zaangazuj mnie — btedny cel UWAGI. Kiedy chodzi o te potrzebe odczuwasz
jednoczesne poczucie winy i irytacje,

e Pozwol mi pomdc/daj mi wybdr — btedny cel WEADZY. Kiedy chodzi o ten btedny cel
odczuwasz gniew i masz wrazenie, ze dziecko podwaza Twaj rodzicielski autorytet (nie ma tu
poczucia winy)


https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina

e Zauwaz i zaakceptuj moje uczucia — btedny cel ZEMSTY. Kiedy chodzi o ten btedny cel, czujesz
sie zawiedziona zachowaniem dziecka lub masz poczucie, ze jest ztosliwa.

o Nie skreslaj mnie, pokaz mi krok po kroku — btedny cel BRAKU WIARY W SIEBIE . Kiedy chodzi
o ten btedny cel, czujesz sie bezradna i besilna.

Wazne zeby zrozumie¢, ze okreslenie btednego celu zachowania jest mozliwe kiedy skupisz sie nie na
samym zachowaniu, a na Twojej emocjonalnej reakcji na nie.

Przyktadowo: gryzienie, bicie lub nie stuchanie sie, moze swiadczyé zaréwno o btednym celu uwagi,
wtadzy, zemsty lub braku wiary. Rozrdznisz, ktéry to btedny cel obserwujac swoje emocje.

Ciekawe prawda?”
Podczas KURSU POZYTYWNEJ DYSCYPLINY ¢wiczymy to narzedzie podczas 2 2-godzinnych spotkan

Serdecznie zapraszam! https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina
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Karola

na co zwrdci¢ uwage w przypadku dzieci mniejszych? nie rozumie jeszcze pojec kar i nagrod, jak
unikng¢ btedéw od poczatku?

Skupié sie na stosowaniu podejscia wygrany-wygrany z dorostymi. A i w przypadku dzieci — znajac
narzedzie 4 BLEDNE CELE ZACHOWANIA mozemy juz teraz poszukiwac rozwigzan wygrany-wygrany
nawet z niemowlakiem.

Nawet u niemowlat czy dzieci 1,2,3-letnich zasada jest ta sama - trudne zachowania=niezaspokojona
potrzeba — wspomniane narzedzie pomaga jg okresli¢. A nastepnie zastanowic sie nad swojg
potrzebg i poszukac rozwigzania wygrany-wygrany.

Tu nie chodzi o to, co dziecko rozumie, tylko jakie wzorce zakoduje w swojej podswiadomosci pod
wplywem tego jak zachowujemy sie w stosunku do niego i oséb wokét nas.

Podczas KURSU POZYTYWNEJ DYSCYPLINY ¢wiczymy to 4 BLEDNE CELE ZACHOWANIA podczas 2 2-
godzinnych spotkan. Na pozostatych 5 spotkaniach wiele innych narzedzi, ktére pomogg nam
budowac szczesliwe relacje w rodzinie.

Serdecznie zapraszam! https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina
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micmik90
czy poleca pani jak3s literature o pozytywnej dyscyplinie?
Przeklejam odpowiedzZ powyzsza:

.Pozytywna Dyscyplina — ma ksigzki dla rodzicéw dzieci w roznym wieku:
https://pozytywnadyscyplina.pl/sklep/

Przeczytanie ksigzki to bardzo wazny poczatek — pierwszy krok. | jednoczesnie warto pamieta¢, ze
cztowiek uczy sie przez doswiadczanie. Bo gram praktyki jest cennkiejszy niz kilogrmy wiedzy. Dlatego
robimy KURSY POZYTYWNEJ DYSCYPLINY.

Serdecznie zapraszam na kurs online, ktory startuje 28.08, a juz tylko do 13.08 mozna go zakupi¢ w
znizkowej cenie, szczegdlnie, gdy zapiszemy sie w kilka osdb.

https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina”
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Justyna

syn szwagierki przyjezdza do nas i potrafi kopa¢, klepac psy. U nich w domu ich tesciowa pozwala
na rézne wyczyny z ich psem bo nic nie zrobi. U nas jest senior ktory jest izolowany od dzieci, sam
nie podejdzie i nic nie zrobi ale jak czuje zagrozenie to sie broni, 3 latek nie rozumie ze tak nie
wolno, co mozemy zrobi¢ ?

Rozmawiad i szukac rozwigzan wygrany-wygrany - zapytac dziecko jak moze bawic sie z psem nie
robigc mu krzywdy?

Jesli to nie dziata postawi¢ mu granice — np. mozna powiedzie¢, ze jesli nie bedzie traktowat psa z
szacunkiem to bedzie musiat ograniczy¢ miejsce zabawy tylko do pokoju dzieci gdzie pies nie
wchodzi. Wazne, zeby wczesniej porozmawiaé o tym z jego mama. No bo to ona, a nie Ty jest
odpowiedzialna za wychowanie swojego dziecka.


mailto:kontakt@monikacywinska.com
https://pozytywnadyscyplina.pl/sklep/
https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina

Jesli chciataby$ poznac narzedzia, ktére pomagajg znalez¢ skuteczne rozwigzania wygrany-wygrany z

dzieckiem oraz sposoby na ich egzekwowanie z szacunkiem dla siebie, dziecka i psa to serdecznie
zapraszam Cie na KURS POZYTYWNEJ DYSCYPLINY ONLINE -STARUJEMY 28.08, ale juz tylko do 13.08
mozna ten kurs zdoby¢ w nizszej cenie. A jesli zaprosisz kuzynke, to razem macie jeszcze nizsza

cene®
Serdecznie zapraszamy!
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Aneta

Ja staram sie wprowadzac kary, ale méj maz je ignoruje, co zrobic?

Nie jestem pewna czy dobrze zrozumiatam — czy starasz sie stosowac kary na mezu, czy na dziecku?
Tak czy siak, kary nie sg skuteczne dtugofalowo skuteczne.

Wydaje mi sie, ze Twoje pytanie dotyczy tego, ze chciatabys gra¢ do wspdlnej bramki wychowawczej
ze swoim mezem. | zeby on réwniez brat odpowiedzialno$¢ za bycie konsekwentnym w
przestrzeganiu zasad, jakie panujg w Waszym domu.

Jesli tak — doskonale rozumiem ten problem. MieliSmy to samo.

Zastandw sie, czy zapraszasz swojego meza do wspdlnego ustalania zasad w waszym domu. Jesli nie,
woweczas to naturalne, ze on nie chce brac za to odpowiedzialnosci.

Pozytywna Dyscyplina daje mndstwo narzedzi, ktdre pomagajg zaprosic dzieci i dorostych do
wspotpracy i wspdlnego poszukiwania rozwigzan dobrych dla kazdego cztonka rodziny i
egzekwowania ich z szacunkiem.

Serdecznie zapraszam!

https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina”

P.S. Moze uda Ci sie zaprosi¢ meza (ale nie jest to konieczne — nie warto namawiac na site).

Monika Cywinska
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