Agata
Lepiej odciagac metoda 7-5-3 czy 15-20 minut?

Odp. Tutaj proszg pyta¢ potoznag srodowiskowa, ktora bedzie Panig odwiedzata.
Nie chce wehodzi¢ w nieswoje kompetencje

Marta
Czy lepiej kupic laktator czy wypozyczyc¢?

Odp. Zalezy od wielu czynnikow. Na poczatkek zawsze sugeruje wypozyczy¢ laktator
szpitalny na min. 2 tygodnie a pdzniej kupi¢ odpowiedni do naszych potrzeb laktacyjnych.

Karolina

Jaki wplyw na rozw0j dziecka ma karmienie mlekiem matki z butelki vs. bezpos$rednio
piersig?

Odp. Karmienie piersig z uwagi na bliskos¢ skora do skory buduje glebokie wiezi rodzinne. Z
kolei karmienie butelkg moze powodowac, ze maluch nie bedzie chcial juz by¢ karmiony
piersig z uwagi na fatwos¢ z jaka moze si¢ odzywiac ( przy piersi maluchy muszg si¢
nameczyc¢ )

Anna
W jaki sposob odciggamy mleko? z jednej piersi czy z obudwdch réwnowaznie za kazdym
razem?

Odp. Z uwagi na dbatos$¢ o laktatcje 1 i1los¢ pokarmu sugerowatbym kupi¢ laktator na dwie
piersi 1 odcigga¢ rownoczes$nie z dwoch.

Justyna
czy realne jest karmienie przez rok??

Odp. Oczywiscie. Natura zna nawet takie przypadki, ze np. Eskimosi potrafig karmi¢ nawet
do 10 roku zycia.

Hanna

Wszystkie "karmigce kolezanki" méwia, ze laktator to ich najwigkszy przyjaciel. Mam zamiar
kupi¢ laktator zeby podtrzymac laktacje jak najdtuzej. Czy kazdy laktator mi w tym pomoze,
czy sa laktatory ktore zadziataja lepiej? (Przy okazji nie powoduja wrazenia obolatych piersi
po odciaganiu poprzez duzy obszar laktatora przylegajacy do piersi)?

Laktator, laktatorowi nie rowny. Celem dlugiego karmienia i podtrzymywania laktacji
sugeruje¢ laktator dwufazowy, na dwie piersi i z wymiennymi lejkami aby idealnie dopasowac
do krztaltu piersi. Sugeruj¢ lejki Medeli Personal Fiit Flex.

Marta

Duzo zalezy od wsparcia... ja karmitam 1 dziecko tylko 3 tyg a drugie 6 tyg... bylo mi z tym
zle ale nie mialam w zasadzie wsparcia... teraz chcialabym dtuze;j... nie wiem czy si¢ uda.
Zamierzam od razu mie¢ lakattor zeby w razie czego ruszy¢



Odp. Pani Marto. Wsparcie jest bardzo wazne. Przestata Pani karmi¢ prawdopodobnie
poprzez stres i brak wsparcia z zewnatrz. Proszg si¢ zaopatrzy¢ w laktator na dwie piersi z
wymiennymi lejkami. Zycz¢ pani wytrwatosci i wierze, ze bedzie dobrze,

Paulina

Jak de facto wyglada mycie i sterylizacja po raz pierwszy i kolejny? Czy mozna normalnie
wygotowac te czesci po prostu, no i jaki ptyn stosowaé do mycia. Czy sterylizuje si¢ przed
kazdym uzyciu czy tylko myje?

Odp. Przed pierwszym uzyciem nalezy wygotowac te cze¢$¢ ktore sie do tego nadaja ( oprocz
membran silikonowych — silikon ten jest bardzo czuly na wysokie temperatury ) je prosze
przemywac goraca woda z pltynem.

P&zniej wystarczy myc¢ je pod ciepla woda z ptynem 1 dawac do osuszenia. Nie trzeba
sterylizowac przed kazdym gdyz jest to Pani osobisty laktator i uzywa go tylko Pani.

Paulina
Moze polecacie jaki§ uniwersalny laktator?

Odp. Uniwersalny laktator nie istnieje. To sg kwestie indywidualne kazdej mamy.

Hanna
Czyli wrazenie, ze "przyssawka laktatora" uciska za mocno catg piers to jest blad przy
doborze lejka?

Odp. Zgadza si¢. Odystam do filmiku instruktarzowego:
https://www.youtube.com/watch?v=42L ym-P34po

Proponuj¢ jednak zaopatrzy¢ sie juz w lejek Personal Fit Flex.

Monika
Czy laktator swing flex r6zni si¢ od zwyklego laktatora swing medeli tylko tg silikonowa
koncowka , czy mechanizm odciggania pokarmu tez si¢ rézni?

Odp. Swing Flex jest laktatorem zrobionym w nowej technologii Flex pozwalajacy na
uzuskiwanie wickszej ilosci odciaganego pokarmu z piersi ( Srednio o 11% wiecej )
R&7nig si¢ nie tylko lejkiem ale rowniez konektorem i membrana.

Dodatkowo laktatory Flex sg laktatorami z separacjag medidw, co oznacza ze nie mozna ich
zala¢ ( mechanizm pozwalajacy na odcigganie pokarmu ) mlekiem matki.

Dorota
Czy nadmiar pokarmu mozna zamrozi¢? Jesli tak to jak dlugo i w jakich warunkach mozna go
przetrzymywac?

Odp. Nadmiar pokarmu mozemy mrozi¢. Ponizej -18 stop. Celcujsza ( zamrazarka ) mozemy
przechowywac do pot roku. Przechowujemy w specjalnie do tego przeznaczonych
woreczkach do przechowywania mleka.

Anna
ile razy mozemy odciagna¢ mleko jednego dnia?


https://www.youtube.com/watch?v=42Lym-P34po

Odp.

Mozna odciggac¢ nawet do 8 razy po 15 minut na kazda piers. Mozna rowniez w miare
mozliwosci pobudza¢ laktacje laktatorem miedzy karmieniami piersig. Wazne aby w sesjach
nie dziata¢ np. 2 godziny laktatorem bo si¢ najprawdopodobniej zrobig bolesne piersi.

Magdalena
czy jesli "nie dziata" na mnie laktator , to probowac do skutku ?

Odp. Nie kazdy laktator jest odpowiedni dla kazdej mamy. Najlepiej jest w takiej sytuacji
pozyczy¢ laktator szpitalny Symphony on powinien zadziataé.

Justyna Kraczkowska
a jak wyglada karmienie piersia i odciaganie po cesarce w dobie Covidu w dobie izolacji
noworodka od matkiz dodatnim wynikiem?

Odp. UNICEF stwierdza, ze biorac pod uwage korzysci ptynace z karmienia piersig i
nieznaczng role mleka matki w przenoszeniu innych wiruséw uktadu oddechowego, matka
moze kontynuowa¢ karmienie piersig, stosujac jednoczesnie wszystkie niezbedne srodki
ostrozno$ci. Ograniczone na ten moment badania na temat kobiet karmigcych piersia z
COVID-19 i innymi zakazeniami koronawirusami nie wykryly patogenow w mleku matki.
Nie wiadomo obecnie, czy matki z COVID-19 mogg przenosi¢ wirusa w pokarmie. Obecnie
glownym problemem nie jest to, czy wirus moze by¢ przenoszony przez mleko matki, ale
raczej to, czy zakazona matka moze przenosi¢ wirusa drogg kropelkowa w okresie karmienia
piersia. Srodki ostroznosci, aby uniknaé¢ rozprzestrzeniania si¢ wirusa na niemowle obejmuja:
mycie rak przed trzymaniem dziecka i noszenie maski na twarz w bliskim kontakcie z
dzieckiem, jak na przyktad podczas bezposredniego karmienia piersig. W przypadku
stosowania odciggacza pokarmu do pozyskania mleka matki, nalezy umy¢ rece przed
dotknieciem kazdej czg¢sci odciggacza lub butelki i stosowac zalecenia prawidlowego
czyszczenia laktatora po kazdym uzyciu. Zalecenia zache¢caja, aby kto$, kto nie jest chory,
karmit dziecko odciggnictym mlekiem matki.

Sylwia L
Czy kupowanie uzywanego jest higieniczne skoro mozna sterylizowac?

Odp. Nie jest higieniczne. To tak jak uzywanie stanika lub szczoteczki do zgbow po kims.
A przeciez Stanik mozna wypraé czy wysterylizowaé szczoteczke.

Lucja

Ze wzgledu na zlamania miednicy po wypadku samochodowym, porod musi byc rozwiazany
przez cesarskie ciecie bardzo dziekuje za ta konferencje, bo dopiero dzis dowiedzialam sig¢, ze
laktator jest dla mnie praktycznie niezbedny.

Odp. Pani Lucjo. Ciesze sie ze mogtem poméc. Zycze duzo zdrowia i pomysinosci dla catej

rodziny. Prosze pamigtac przy cesarskim cigciu o mozliwosci wypozyczenia laktatora
szpitalnego Symphony z karta Symphony Plus ( dodatkowa funkcja inicjujaca laktacje )

Anna



czy mozna wiedzie¢ skad te statystyki, ze po 3 miesigcach zostaje tak mato mam karmigcych
piersig?

Sa to statystyki z Centrum Nauki o Laktacji. Co jakis czas sg przeprowadzane ankiety
dotyczace dlugosci karmienia piersig wsrod mam.

Joanna
Czy podczas pandemii szpitale rOwniez wypozyczaja laktatory?

Wypozyczaja. Sa to laktatory z petng separacjg mediow wiec przy odpowiedniej dbatosci nie
ma przeszkod do wypozyczania.



