Aneta Mama

witam () mam 36 lat. badanie prenatalne (krew) wykazato duze prawdopodobienstwo
choroby dziecka. Zdecydowatam sie na badanie amniopunkcji, ktore wykazato wynik
prawidtowy. czy 3 badanie prenatalne (nierefundowane przez NFZ) trzeba wykonac, czy juz
nie trzeba?

- niezaleznie od prawidtowego kariotypu i wczesniejszych wynikéw, wciaz polecam
wykonanie usg Il trymestru z uwagi na to, ze niektore wady strukturalne sa widoczne
dopiero w 111 trymestrze. Pobrany materiat podczas amniopunkcji jest badaniem kariotypu w
kierunku konkretnych podstawowych zaburzen chromosomowych, a nie kazdej choroby jaka
moze wystapic. Do tego celu stuza inne, dodatkowo ptatne badania, jesli mamy podejrzenie
rzadszej choroby lub zespotu. A wady anatomiczne, ktore mozemy zobaczy¢ dopiero w 111
trymestrze najcze¢sciej nie sa zwigzane z zadna wada genetyczng, niemniej jednak moga
wymagac porodu w osrodku referencyjnym, czy wczesniejszej konsultacji np. kardiologa
ptodowego.

Kaka

Czy jesli mam termin inny z okresu a inny z usg prenatalnego to kiedy mam sie zglosic do
szpitala jesli akcja sie nie zacznie?

-Wedtug rekomendacji PTGIP termin porodu z USG w | trymestrze jest referencyjny.

Magdalena

Czy badania prenatalne sg refundowane z nfz dla kobiet w kazdym wieku?

-niestety tylko po 35 roku zycia, lub kiedy urodzilismy dziecko z wada genetyczna, jesli u
nas/ojca dziecka stwierdzono aberracje chromosomalne lub USG I trymestru lub badanie
biochemiczne wykazato nieprawidtowosci. Sa to warunki Programu Badan Prenatalnych
NFZ.

Magda

Jakie badania dodatkowe powinna zrobi¢ kobieta po 35 roku zycia?

- nie ma wyszczegolnionych zadnych dodatkowych badan po 35rz, ale z uwagi na wyzsze
startystycznie ryzyko wad genetycznych zdecydowanie powinna wykona¢ badania usg
rozszerzone w kazdym trymestrze

Kaka
Czy data porodu z badania Orientalnego jest wazniejsza niz ta z ostatniej miesigczki?
- data porodu z badania mig¢dzy 8-12 tyg cigzy jest doktadniejsza niz z miesigczki

Aneta
Czy jesli amniopunkcja wykazata, ze pte¢ jest meska, to czy to jest pewne na 100%
- Wiasciwie tak

Kaka

A jesli data z usg 2 lub 3 trymestru jest znowu inna niz ta z usg 1? ktora jest wazniejsza i
dlaczego?

-dziecko w | trymestrze przyrasta zawsze tak samo, pozniej tempo wzrostu jest uzaleznione
od naszych genow, dlatego najwazniejszy jest termin porodu wg USG z | trymestru



Sefi

Tylko wiasnie nie rozumiem dlaczego bt¢dy badan krwi czesto ( na forach okoto 80% kobiet )

ma ryzyko wystapienia jakies choroby a podczas porodu dziecko rodzi sie zdrowe skad takie

rozbieznosci w wynikach badan ?

-Badanie PAPPA i beta HCG u okoto 5% kobiet daje wyniki falszywie dodatnie. Stuzy ono

wykryciu nieprawidtowosci u kobiet u ktorych samo USG jest prawidtowe. USG razem z

testem PAPPa ma czutos¢ ok 95%. Sam test pokazuje nam funkcjonowanie tozyska, ktore

czesto jest zaburzone wlasnie w wadach genetycznych. Nie swiadczy o chorobie dziecka, i

jest tylko testem przesiewowym majacym wytoni¢ grupe ktora powinna byc skierowana do

dalszej diagnostyki.

Ania

Czy sg jakie$ wskazania do wykonania testu papa jesli kobieta nie ma jeszcze 35 lat?

- kazda ciezarna powinna wykona¢ test pappa do usg | trymestru. Warunki refundacji sa
okreslone w Programie Badan Prenatalnych nfz.

Ania
W ktorym tygodniu najlepiej wykonac test pappa
- najlepiej juz w 10 tygodniu, zwykle tydzien przed badaniem USG | trymestru

Magda

Czy ginekolog patrzy na wiek ptodu po miesigczce czy po usg? Co jezeli roézni si¢ o dwa
tygodnie?

-data porodu z badania mig¢dzy 8-12 tyg cigzy jest doktadniejsza niz z miesigczki, to ona
powinna byc brana pod uwage podczas reszty cigzy. Nazywamy to skorygowanym wiekiem
cigzowym.

karolina

Co oznacza ryzyko 1:439 okreslajace zahamowanie wzrostu ptodu przed 37 tygodniem cigzy?
- to wynik z testu pappa szacujacy jakie jest ryzyko masy ciata ptodu ponizej 5 percentyla w
37 tyg. Taki wynik nie jest powodem do zmartwien, bo na mase ciata dziecka sktada si¢
bardzo wiele czynnikow.

Magda

Czy warto chodzi¢ prywatnie do ginekologa i robi¢ co miesigc usg?

- wedtug ustawy powinnysmy mie¢ przynajmniej 3 razy zrobione usg w cigzy, ale jesli mamy
mozliwos¢ wizyt co miesigc na nfz z rzetelnym badaniem usg, a w 3 trymestrze wizyty
odbywaja sie nawet czesciej to nie ma potrzeby chodzic prywatnie. Niemniej jednak warto
dobrze wybra¢ swojego lekarza prowadzacego, ktory ma aktualng wiedze i do ktorego mamy
zaufanie.

Sefi

A jezeli 2 badania sa w normie woéwczas 3 nie musimy przechodzi¢ ?

- absolutnie nie, w 111 trymestrze dopiero mozna zobaczy¢ wady anatomiczne, ktore moga
wymagac porodu w osrodku referencyjnym, korekty po porodzie czy wczesniejszej
konsultacji np. kardiologa ptodowego.

Aneta



Czy w jakis przypadkach szczegolnych 3 badanie prenatalne jest refundowane przez nfz? czy
zawsze jest platne?
-Niestety badanie 111 trymestru nie jest refundowane:(

Ania mama

Wiek pledu gdy réznica jest np ok 10 dni miedzy usg a ostatnia miesiaczka jak okresli¢
- jesli mowa o wieku z usg | trymestru to wedtug niego powinna byc skorygowana data
porodu. Pozniejsze USG nie zmieniajg terminu porodu.

Aneta

Czy jesli podczas 2 badania prenatalnego lekarz powiedziat, ze dziecko ma duzy, zadarty
nosek, to czy to jest pewne? czy nie moze tego okresli¢ a byt to tylko zart z jego strony?

- na dobrej jakosci sprzecie USG mozemy bardzo tadnie uwidoczni¢ twarz dziecka, rowniez
w 3D. Cho¢ nie ma takiego medycznego terminu i jest to tez rzecz gustu to recze ze lekarz
sobie tego catkiem nie zmyslit.

llona

Czy test Nifty lub Panorama moze zastapi¢ amniopunkcie?

- niestety nie, kazdy nieprawidlowy wynik w testach wolnego ptodowego DNA i tak trzeba
potwierdzic amniopunkcja.

Olga
Czy do badania krwi podczas badan nieinwazyjnego nalezy by¢ na czczo?
-na szczescie niel

Klaudia
28-32 tyg. mamy na mysli skonczony 32 tydzien?
- tu nie ma sztywnych ram czasowych, moze byc juz ukonczony 32 tydz.

Aneta

Czy w przypadku gdy amniopunkcja wykazata, ze jest zdrowe dziecko to czy moge si¢
jeszcze czegos obawiac?

- podczas amniopunkcji pobierany jest ptyn do podstawowego badania kariotypu ptodu,
aberracji liczbowych, najczestszych trisomii i okreslana jest pte¢. Jest mnostwo zespotow
mikrodelecji, chorob metabolicznych, ktore nie sg rutynowo badane, musimy mie¢ wskazania
zeby je wykona¢. Poza chorobami uwarunkowanymi genetycznie jest mnéostwo innych wad
ktore moga wystapic, dlatego powinno si¢ wykona¢ USG rozszerzone Il i Il trymestru, aby je
wykluczyé. Zadne badanie diagnostyczne nie daje 100% pewnosci.

Kaka

A jesli na pierwszym usg jest ok to na drugim mocze jednak ssie okazac ze nie?

- oczywiscie, kazde USG rozszerzone mama celu wykrycie innych nieprawidtowosci, sa
wady ktore pojawiaja si¢ dopiero w I lub I11 trymestrze.

Estera

Czy USG Il trymetsru jest refundowane czy tylko w wyjatkowych sytuacjach ?
-Niestety badanie 111 trymestru nie jest refundowane:(

Aneta



Czy jakie$ choroby, nieprawidtowosci moga wystapi¢ dopiero w 3 badaniu prenatalnym?
-Tak, niektore wady serca, uktadu pokarmowego czy moczowego, konczyn, matogtowie,
niedorozwoj mozdzku i wiele innych sg widoczne dopiero w USG 111 trymestru.

Estera

JK nterpretowac nastepujace wyniki: trisomia 21: 1 do 1538 ( ryzyko skorygowana), 1 do 770
( ryzyko podstawowe) trisomia 18: 1 do 17783 ( ryzyko skorygowany), 1 do 2005 ( ryzyko
podstawowe), trisomia 13 : 1 do 6252 ( ryzyko podstawowe), 1 do 13152 ( ryzyko
skorygowane)

- wszystkie ryzyka sa niskie, patrzymy na ryzyko skorygowane badaniami biochemicznymi,

llona

W ktorym tygodniu najlepiej wykonac echo serca ptodu?

- to zalezy od wskazan do badania. Najciezsze wady serca mozna wykluczy¢ juz w 12
tygodniu podczas badania prenatalnego. Echo serca moze byc wykonane zaréwno w 11 jak i
I11 trymestrze, bo niektore wady widoczne sa dopiero w pozniejszym czasie.

MamaJulka

Czy otytos¢ moze prowadzi¢ do wad ptodu lub wptynaé¢ na przedwczesny porod?

- do samych wad ptodu nie, ale utrudniona diagnostyka USG moze nie wykry¢ niektorych
wad. Otytos¢ jest istotnym czynnikiem ryzyka porodu przedwczesnego.

anwro

Na 2 prenatalnych wyszto, ze dziecko ma torbiel na gtowie. Skad si¢ to Bierze i czy w jakis
Sposob zagraza?

- niestety potrzebowatabym wiecej danych, najczesciej zdarza sig torbiel splotu
naczyniowkowego, ktora jest tagodna, samoistnie znikajaca zmiana. Ciezko stwierdzi¢ skad
sie bierze.

Aneta

Cczemu te badania sg takie drogie? 3 badanie prenatalne w L.odzi to koszt ponad 400 zi.

- to rozszerzone badanie USG, ktore bada wszytskie struktury anatomiczne, przeptywy i
rozwoj ptodu, aby je wykonywaé potrzeba wielu lat praktyki i wielu rowniez bardzo drogich
kursow. Trwa ono tez dtuzej niz zwykle rutynowe USG. Stad tez ta cena.



