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Enfrentar una disminución de ingresos



Las circunstancias actuales nos obligan a desarrollar estrategias

especiales de salud económica, pero no son las mismas para todos. 

¿CUÁL ES TU SITUACIÓN DE PARTIDA?

¿Cómo afrontar una posible disminución de ingresos?

EQUILIBRADA

Hasta ahora siempre tuve más o 

menos controladas mis cuentas, 

llegaba sin problemas a fin de mes.

DESAFIANTE

Hasta ahora vivía al día, muchas

veces me costaba llegar a fin de 

mes. Voy pagando mis deudas.

DIFÍCIL

Ya tenía problemas para pagar mis 

deudas, no sé qué haré si

disminuyen mis ingresos. 



Clasificación de gastos

Material escolar

Alquiler

Factura de luz

Restaurante

Monotributo

Fijos Variables

Optativos

Material escolar

Alquiler

Factura de luz

Restaurante

Monotributo

Necesarios



Hasta ahora siempre tuve controladas mis 

cuentas, llegaba sin problemas a fin de mes.

Situación de partida: EQUILIBRADA

TU OBJETIVO:

Mantener el equilibrio entre ingresos y gastos

TRES ESTRATEGIAS PARA VOS
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Controlar el equilibrio de tu

economía mediante un 

presupuesto (app para el celular, 

planilla Cuentas Sanas, papel, etc.).

Repensar tus hábitos de uso y 

consumo. ¿Son deliberados o 

“heredados” del entorno? Apostar

por un consumo sostenible.

Hacer una lista y clasificar tus

distintos tipos de gastos: obligatorios

fijos, obligatorios variables y 

opcionales (voluntarios). 



Hasta ahora vivía al día, muchas veces me costaba 

llegar a fin de mes. Voy pagando mis deudas.

Situación de partida: DESAFIANTE

TRES ESTRATEGIAS PARA VOS

Aplicar las estrategias del punto 

anterior para una economía

equilibrada.

TU OBJETIVO:

Controlar tu nivel de endeudamiento y equilibrar

tu economía

Aplicar las estrategias del punto 

siguiente para minimizar el costo y 

optimizar el pago de tus deudas.
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Calcular tu nivel de 

endeudamiento con la calculadora

de Cuentas Sanas. ¿Supera el 35% 

de tu ingreso neto mensual?



Ya tenía problemas para pagar mis deudas, no sé 

qué haré si disminuyen mis ingresos. 

Situación de partida: DIFÍCIL

TRES ESTRATEGIAS PARA VOS
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Aplicar las estrategias del punto 

anterior para mantener controlado

tu nivel de endeudamiento.

Anticipar las dificultades. Hablá desde

ya con tu Banco u otros acreedores para 

armar un plan de pagos con condiciones

que puedas asumir.

Dimensionar el volumen real de tu

endeudamiento. ¿Cuánto y a quién

debés dinero? Hacé una lista de las 

deudas más costosas y prioritarias.

TU OBJETIVO:

Llevar tu endeudamiento a niveles que vos

puedas asumir y controlar



Endeudamiento inteligente



Deuda buena

Cuotas del préstamo del auto

Sobregiro en la cuenta
De mi negocio

Préstamo rápido
Sin aval

Cuotas de la tarjeta de crédito por 
las vacaciones del año pasado

Cuotas del préstamo para curso 
actualización de habilidades

X

X

X

X

X

Tipos de deudas

Deuda mala



Conocé la herramienta que te devolverá el control de tu

vida y de tu economía

EL PLAN ANTI-DEUDAS DE CUENTAS SANAS

Plan de acción contra el endeudamiento excesivo

DEUDA
S



Los 4 pasos del plan anti-deudas

No agrandes el problema1

Hacé una lista completa de 

TODAS tus deudas
2

¿Qué pagar primero? Deudas vitales y 

deudas con altos intereses
3

Coordiná un plan de pagos con tus acreedores4



Manejar tu dinero 



¡Momento de jugar!

Reparto de tareas

Respondé a través del chat: 

¿Dónde podés hacer cada operación?



Cajero automático Banca Internet MODO-BANCOCHAT –APP

Hacer transferencias

Pagar servicios (luz, gas, etc.)

Retirar dinero en efectivo

Consultar saldos y movimientos

Depositar dinero

Clave para banca digital

Solicitar un préstamo

Hacer un plazo fijo

Blanqueo de pin



Era digital

Billetera electrónica

Terminales Contactless
Pos móvil

DEBIN

Tarjeta de Débito

Tarjeta de Crédito

Cheque

Transferencias

Pase electrónico

Código QR



TRANSFORMÁ

EN UN BANCO
TU CELU



Pagar impuestos y servicios 

(luz, gas...)

Hacer transferencias

Desbloquear clave de tarjeta 

débito

Consultar saldos y mov.

Hacer plazo fijo o Fondo 

común de inversión

Contratar seguros

App Macro

Tu Banco  en tu celular

“Con esta App, podés 

operar desde casa”

Cargar tarjetas de transporte 

y de celular

Extraer dinero de cajero sin 

tarjeta

Pagar con QR 

Una App adaptada a tus necesidades



Requisitos:

✓ Tener App Macro/App 

Modo sólo validando tu 

celular

✓ Contar con tu usuario y 

contraseña

✓ Contar con el Token de 

Seguridad

https://www.macro.com.ar/operacionessimples/modo

Enviá Dinero a tus 

contactos sin usar ni 

CBU ni alias

Pedí Dinero a tus 

contactos con link por 

WhatsApp

Pagá con QR en 

comercios adheridos 

Acumulá beneficios 
con tus tarjetas Macro

en App Macro

https://www.macro.com.ar/operacionessimples/modo


Cuentas Sanas digital

• ¿Cómo te ayudan los canales y operaciones digitales en la 
rueda de tu vida económica? 

• Para que tu vida económica ande sobre ruedas



Ahorro de tiempo Mayor seguridad en el 

cobro de honorarios

Ampliación de la 

base de clientes

Ventajas en el 

cobro del sueldo

Generar ingresos



Consumo

Más seguridad en tus transacciones



Estrategia de ahorro automático Beneficios y descuentos

www.cuentassanas.com.ar

Ahorro



Inversión

Mejor Accesibilidad



Inversión

Fondo común de inversión

• Plazo fijo en pesos

• Plazo fijo en dólares

• Plazo fijo en UVA

Plazo fijo 

Ámbito.com



➢ Destiná un importe mensual para 

imprevistos. Aunque no sea elevado te 

puede ayudar ante una emergencia.

➢ Endeudate de forma inteligente. No 

asumas deudas sin analizar antes su 

destino y sus condiciones.

¡Acordate!

➢ Hacé todos los meses tu presupuesto 

personal Te va a servir para controlar tus 

ingresos y tus gastos.

➢ Establecé metas concretas, medibles y con 

plazo. De esta forma podrás realizar tus 

sueños.

Utilizá los canales digitales para manejar 

tu economía. Evitá el uso de efectivo y 

los riesgos que ello conlleva.



www.cuentassanas.com.ar
informate@cuentassanas.com.ar

@fundacionmacro
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