MamaJulka
A jak nauczy¢ si¢ chusto nosi¢ dziecko? Mam dziecko typowe High Need-owe, a z tytu

glowy obawy, ze dziecko "wypadnie" z chusty (jest mega ruchliwe)

Spokojnie — z prawidtowo zawigzanej chusty dziecko nie ma prawa wypas¢, a samo wigzanie
naprawdg¢ nie jest takie skomplikowane. Jesli masz jakiekolwiek obawy, to warto
skonsultowac si¢ z doradcg noszenia — prze¢wiczysz wszystko krok po kroku i upewnisz si¢,
ze nosisz swoje dziecko w prawidtowy sposéb. Jakby$ miata pytania — $miato odezwij si¢ do
mnie!

MamaJulka
A co mysli Pani o uzywanych chustach? Czy to bezpieczne?

Jesli tylko chusta byta uzytkowana zgodnie z przeznaczeniem i odpowiednio prana, to jak
najbardziej tak.

Ewelina
Do ktorego roku zycia mozna nosi¢ dziecko w chuscie?

Ile dacie rade ©

MamaJulka
A jeszcze jedno pytanko - czy sg jakie$ przeciwskazania do noszenia w chuscie? Np.
problemy z kregostupem mamy, badz choroby u dziecka?

Noszenie w chuscie lub nosidle moze by¢ ulga dla Twojego kregostupa, bo lepiej rozktada
cigzar na Twoim ciele, odcigza krggostup, uwalnia rece. Jako doradca pomagam dobraé
odpowiednie wigzanie do potrzeb lub ewentualnych dolegliwosci rodzicow/dzieci. Wszelkie
dolegliwos$ci oczywiscie zawsze warto skonsultowac z lekarzem i/lub fizjoterapeuta.

Nicola
Ile zajmuje nauka takiego wigzania zeby mdc samemu robié¢ to na maluszku?

Jak z kazda czynno$cig manualng wymaga to troche praktyki, ale jedna konsultacja
wystarczy, zeby juz zacza¢ nosi¢ swoje dziecko w prawidtowy sposéb.

Paulina

Mowita pani o przedziale cenowym, ktéry nie ukrywam jest dos¢ duzy, czy moze pani
powiedzie¢ faktycznie czym rdzni si¢ chusta za 300 zt a ta za 1000? Czy sg jakie$ konkretne
rzeczy oprocz samego materiatu?

Jest kilka kwestii, ktére moga mie¢ wplyw na cene¢ chusty np. domieszki ré6znych materiatlow
(Jedwab, welna, kaszmir...) z reguly winduja cene, niektore sploty sa prostsze i tansze w
produkcji, a inne drozsze. Plus oczywiscie, jak w kazdej branzy, sa po prostu marki mniej lub



bardziej ekskluzywne — sg np. firmy, ktore robig bardzo krotkie serie i w danym wzorze
powstaje tylko 5 chust.

Nie trzeba mie¢ chusty za tysigce ani kilku chust — ta jedna za te 250-300 zt tez Swietnie
spelni swoja rolg, czyli da Wam blisko$¢ z maluszkiem i uwolni rece.

Hania
Stysze ciagle o chustach kotkowych, dlaczego tak si¢ je poleca?

Chusty kolowe sa szybsze w wigzaniu i generalnie bardziej kompaktowe, poniewaz to krotszy
kawatek materialu. Jednak wszystko ma swoje plusy i minusy @) trzeba pamietaé, ze chusta
kotowa nie obcigza rOwnomiernie ciala rodzica (caty cig¢zar dziecka jest na jednym tylko
ramieniu), wigc taka chusta moze sprawdzi¢ si¢ w tzw. ,,szybkich akcjach”, ale na dtuzsze
noszenie czy spacery moze by¢ niewygodna.

Karolina
Czy sa jakie$ chusty, z ktorych dziecko wyrasta?

Takie podstawowe chusty o splocie sko$no-krzyzowym (tzw. ,,pasiaki”, poniewaz majg wzor
W poziome pasy) raczej nie starcza na caly okres noszenia — przy ci¢zszych dzieciach
zaczynajg si¢ szybciej luzowacd, a cienki material wbija si¢ rodzicowi w ramiona.

KASIA
Czy mama 146 tez moze nosi¢?

Jasne! I pewnie bedzie jej wygodniej niz podczas noszenia dziecka na rekach @)

Nicola
Przed noszeniem udac si¢ do jakiego$ specjalisty?

Nie jest to konieczne, poniewaz prawidlowo zawigzana chusta stabilizuje dziecko w zdrowe;j i
fizjologicznej pozycji i wspiera jego harmonijny rozwo6j. Natomiast konsultacje z
fizjoterapeuta polecam niezaleznie od Waszych planow chustowych.

MamadJulka
| jeszcze jedno, kiedy wyjaé¢ dziecko z chusty? Jak dowiedzie¢ si¢ ze mu to jednak nie pasuje?

Dziecko raczej da nam znad, jesli co$ bedzie nie tak @ z czasem nauczysz si¢ Twojego
dziecka 1 bedziesz wiedzie¢, czy to tylko chwilowe marudzenie, czy bol brzuszka czy
rzeczywiscie nieodpowiedni moment na chuste.



