
MamaJulka  

A jak nauczyć się chusto nosić dziecko? Mam dziecko typowe High Need-owe, a z tyłu 

głowy obawy, że dziecko "wypadnie" z chusty (jest mega ruchliwe)         

 

Spokojnie – z prawidłowo zawiązanej chusty dziecko nie ma prawa wypaść, a samo wiązanie 

naprawdę nie jest takie skomplikowane. Jeśli masz jakiekolwiek obawy, to warto 

skonsultować się z doradcą noszenia – przećwiczysz wszystko krok po kroku i upewnisz się, 

że nosisz swoje dziecko w prawidłowy sposób. Jakbyś miała pytania – śmiało odezwij się do 

mnie! 

 

 

MamaJulka  

A co myśli Pani o używanych chustach? Czy to bezpieczne? 

 

Jeśli tylko chusta była użytkowana zgodnie z przeznaczeniem i odpowiednio prana, to jak 

najbardziej tak. 

 

 

Ewelina   

Do którego roku życia można nosić dziecko w chuście?  

 

Ile dacie radę       

 

 

MamaJulka  

A jeszcze jedno pytanko - czy są jakieś przeciwskazania do noszenia w chuście? Np. 

problemy z kręgosłupem mamy, bądź choroby u dziecka?  

 

Noszenie w chuście lub nosidle może być ulgą dla Twojego kręgosłupa, bo lepiej rozkłada 

ciężar na Twoim ciele, odciąża kręgosłup, uwalnia ręce. Jako doradca pomagam dobrać 

odpowiednie wiązanie do potrzeb lub ewentualnych dolegliwości rodziców/dzieci. Wszelkie 

dolegliwości oczywiście zawsze warto skonsultować z lekarzem i/lub fizjoterapeutą. 

 

 

Nicola 

Ile zajmuje nauka takiego wiązania żeby móc samemu robić to na maluszku? 

 

Jak z każdą czynnością manualną wymaga to trochę praktyki, ale jedna konsultacja 

wystarczy, żeby już zacząć nosić swoje dziecko w prawidłowy sposób. 

 

 

Paulina 

Mówiła pani o przedziale cenowym, który nie ukrywam jest dość duży, czy może pani 

powiedzieć faktycznie czym różni się chusta za 300 zł a ta za 1000? Czy są jakieś konkretne 

rzeczy oprócz samego materiału? 

 

Jest kilka kwestii, które mogą mieć wpływ na cenę chusty np. domieszki różnych materiałów 

(jedwab, wełna, kaszmir…) z reguły windują cenę, niektóre sploty są prostsze i tańsze w 

produkcji, a inne droższe. Plus oczywiście, jak w każdej branży, są po prostu marki mniej lub 



bardziej ekskluzywne – są np. firmy, które robią bardzo krótkie serie i w danym wzorze 

powstaje tylko 5 chust. 

Nie trzeba mieć chusty za tysiące ani kilku chust – ta jedna za te 250-300 zł też świetnie 

spełni swoją rolę, czyli da Wam bliskość z maluszkiem i uwolni ręce. 

 

 

Hania 

Słyszę ciągle o chustach kółkowych, dlaczego tak się je poleca? 

 

Chusty kołowe są szybsze w wiązaniu i generalnie bardziej kompaktowe, ponieważ to krótszy 

kawałek materiału. Jednak wszystko ma swoje plusy i minusy       trzeba pamiętać, że chusta 

kołowa nie obciąża równomiernie ciała rodzica (cały ciężar dziecka jest na jednym tylko 

ramieniu), więc taka chusta może sprawdzić się w tzw. „szybkich akcjach”, ale na dłuższe 

noszenie czy spacery może być niewygodna.  

 

 

Karolina 

Czy są jakieś chusty, z których dziecko wyrasta? 

 

Takie podstawowe chusty o splocie skośno-krzyżowym (tzw. „pasiaki”, ponieważ mają wzór 

w poziome pasy) raczej nie starczą na cały okres noszenia – przy cięższych dzieciach 

zaczynają się szybciej luzować, a cienki materiał wbija się rodzicowi w ramiona. 

 

 

KASIA 

Czy mama 146 też może nosić? 

 

Jasne! I pewnie będzie jej wygodniej niż podczas noszenia dziecka na rękach       

 

 

Nicola 

Przed noszeniem udać się do jakiegoś specjalisty? 

 

Nie jest to konieczne, ponieważ prawidłowo zawiązana chusta stabilizuje dziecko w zdrowej i 

fizjologicznej pozycji i wspiera jego harmonijny rozwój. Natomiast konsultację z 

fizjoterapeutą polecam niezależnie od Waszych planów chustowych. 

 

 

MamaJulka  

I jeszcze jedno, kiedy wyjąć dziecko z chusty? Jak dowiedzieć się że mu to jednak nie pasuje? 

 

Dziecko raczej da nam znać, jeśli coś będzie nie tak       z czasem nauczysz się Twojego 

dziecka i będziesz wiedzieć, czy to tylko chwilowe marudzenie, czy ból brzuszka czy 

rzeczywiście nieodpowiedni moment na chustę. 

 


