Katarzyna
Czy w ciggu dnia, podczas korzystania z komputera i telefonu, tez uzywac okularéw blokujgcych

Swiatto niebieskie?

Odp: Tak, w wersji DayShield. Dzieki temu oczy nie beda takie suche i przekrwione, a poziom
hormonu stresu Kortyzolu zostanie wyregulowany.

Lidka

Jaki wiek jest bezpieczny zeby pierwszy raz pokaza¢ dziecku telefon/tv/tablet

Odp: 4 lata wzwyz.

Dd

czy jak mam okulary korekcyjne i z ochrong to to wystraszy ? taka ochrona dla moich oczu ?

Odp: Zwykte okulary lub nawet okulary z filtrem blokujgcym $wiatto niebieskie / antyrefleksyjnym nie
zapewniajg skutecznej ochrony przed swiattem niebieskim. Zachecam, aby sprawdzi¢ na naszym
instagramie @eyeshield.pl wyrdzniona relacje pod nazwg ,, DZIALANIE” — robitem pomiary
profesjonalnym sprzetem do mierzenia swiatta.

Nasze okulary w wersji DayShield blokujg miedzy 3-30x wiecej szkodliwego swiatta. Wersja
NightShield blokuje 100% i jest do uzytku na 3h przed snem.

Katarzyna

Mozna w cigzy suplementowaé melatonine?

Odp: Teoretycznie tak, natomiast lepiej skonsultowac dawki ze specjalistg. Sq tez badania pokazujgce
szkodliwos$é suplementacji zewnetrzng melatoning. Temat jeszcze nie jest dobrze przebadany. Na
pewno warto zapewnic sobie produkcje naturalnej melatoniny, ktdra jest bio dostepna dla naszego
organizmu.

Dd
przy jakim Swietle powinno zasypia¢ dziecko?
Odp: Dziecko powinno zasypia¢ w ciemnym pomieszczeniu bez zapalonego swiatta, warto uczy¢ tego

swoje dzieci. Jesli jednak jest to ciezkie to najlepiej przy czerwonym swietle np. zaréwka NightTorch:
https://eyeshield.com/sklep/akcesoria/nighttorch/zarowka-nighttorch/

Czerwone Swiatfo nie ma wptywu na rytm dobowy, dzieki temu dziecko bedzie miato jakosciowy sen.


https://eyeshield.com/sklep/akcesoria/nighttorch/zarowka-nighttorch/

Lidka

Czy takie mate lampeczki wktadane do kontaktu sg bezpieczne?

Odp: To wszystko zalezy od tego jakie swiatto emtiuje taka lampka oraz czy ma efekt migotania. Jesli
emituje niebieskie swiatto i ma efekt migotania to nie bedzie dobry wybor.

Beata

czy w nocy lampka musi by¢ caty czas wtgczona czy lepiej zgasié ?

Odp: Najlepiej zgasi¢, zapalone swiatto bedzie obnizato poziom melatoniny.

Lidka

Gdzie mozna kupic takie okulary?

Odp: Okulary mozna zakupi¢ na naszym sklepie: https://eyeshield.com/sklep

Dziatamy tylko online, dlatego jesli chcesz przymierzy¢ okulary przed zakupem to polecamy
skorzystaé z opcji ,,Domowej przymierzalni: https://eyeshield.com/sklep/okulary-na-dzien/domowa-

przymierzalnia/

Katarzyna

Podobno z prawidtowym rytmem dobowym idealnie wspotgra dieta ketogeniczna. Czy mogg j3
stosowac kobiety w cigzy?

Odp: jak najbardziej, Doktor Dangel napisat ksigzke na ten temat — ,,Zywienie niskoweglowodanowe i
suplementacja w cigzy”

Lidka

| jaka cena tych okularéw dla dzieci ?

Odp: okoto 519-588zt. Wersje DayShield polecamy z antyrefleksem, wersje Night bez antyrefleksu.

Model dla dziewczynki: https://eyeshield.com/sklep/okulary-na-dzien/szafir/

Model dla chtopczyka: https://eyeshield.com/sklep/okulary-na-dzien/adamantium/
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https://eyeshield.com/sklep/okulary-na-dzien/domowa-przymierzalnia/
https://eyeshield.com/sklep/okulary-na-dzien/domowa-przymierzalnia/
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Lidka
A nie jest ciemno w pokoju z takg czerwona zaréwka?

Odp: Nie, bez problemu mozna czytaé przy niej ksigzke i normalnie funkcjonowac. Natomiast nie jest
ona tak jasna jak normalne oswietlenie.

Dajemy gwarancje satysfakcji 30 dni — jesli zamodwisz zaréwke i okaze sig, ze jest zbyt ciemno to
zwracamy $rodki.



