Jak wygladaja porody rodzinne?

Porody rodzinne odbywaja si¢ bez zaktocen. Warunkiem uczestniczenia w porodzie przez
osobg¢ towarzyszacg jest posiadanie przy sobie ubrania na zmiang¢ (koszulka, spodnie i buty).
Po przybyciu na oddzial wskazemy miejsce gdzie mozna si¢ przebraé

W jakim etapie porodu bede przyjeta do szpitala?
Aktywnej fazy porodu lub odptywania wod ptodowych. Oczywiscie rowniez na podstawie
skierowania. Do przyjecia do porodu skierowanie nie jest konieczne

W jakich pozycjach moge rodzic?
Dowolnych. Zarowno w I jak i w II fazie porodu

Czy mozliwa jest sytuacja, w ktorej zostane¢ odeslana do innego szpitala?
Mozliwa jest odmowa przyjecia jesli nie ma powodu do przyjecia

Czy w czasie porodu mozna jes¢?
Tak, przez caty okres trwania porodu

Czy trzeba rodzi¢ w maseczce?
Nie.

Czy moge wybrac polozna, ktora bedzie z nami na porodowce?
W szpitalu mozliwa jest tzw opieka dedykowana. Szpital nie posredniczy w kontaktach
potoznych z pacjentkami, nalezy si¢ kazdorazowo indywidualnie kontaktowac z potoznymi

Czy na porodowce mozna robi¢ zdjecia/kreci¢?
Tak. Natomiast organizacja zdje¢ pozostaje po stronie rodzacej. Polozne na prosbe pacjentki
tez robig zdjecia najczesciej jej telefonem

Czy rutynowo nacinane jest krocze?

Absolutnie nie

Czy przed przyjeciem wykonywany jest test COVID?
Nie

Czy Przed porodem wykonywana jest lewatywa?
Tylko na zyczenie pacjentki

Czy po porodzie dziecko jest kapane?
Nie



Po ilu dniach nastepuje wypis?
Standardowo po 48 godzinach. Funkcjonuje rowniez program RODZE I WYCHODZE,
mozna wtedy dosta¢ wypis (spetniajac okreslone warunki po 6 h od porodu)

Czy po porodzie odwiedzi mnie doradca laktacyjny w szpitalu?
Tak, Doradca jest od poniedziatku do soboty

Z prosbami wszelkimi warto zwracac si¢ do poloznej, ktora odbierala pordd czy do
obojetnie jakiej poloznej?
Kazda polozna chetnie stuzy pomoca @)

Czy moge kangurowac?
Tak

Czy w przypadku cesarskiego ci¢cia tata moze kangurowac?
Tak



