
Jak wyglądają porody rodzinne? 

Porody rodzinne odbywają się bez zakłóceń. Warunkiem uczestniczenia w porodzie przez 

osobę towarzyszącą jest posiadanie przy sobie ubrania na zmianę (koszulka, spodnie i buty). 

Po przybyciu na oddział wskażemy miejsce gdzie można się przebrać 

 

 

W jakim etapie porodu będę przyjęta do szpitala? 

Aktywnej fazy porodu lub odpływania wód płodowych. Oczywiście również na podstawie 

skierowania. Do przyjęcia do porodu skierowanie nie jest konieczne 

 

 

W jakich pozycjach mogę rodzić? 

Dowolnych. Zarówno w I jak i w II fazie porodu 

 

 

Czy możliwa jest sytuacja, w której zostanę odesłana do innego szpitala? 

Możliwa jest odmowa przyjęcia jeśli nie ma powodu do przyjęcia 

 

 

Czy w czasie porodu można jeść? 

Tak, przez cały okres trwania porodu 

 

Czy trzeba rodzić w maseczce? 

Nie.  

 

Czy mogę wybrać położną, która będzie z nami na porodówce? 

W szpitalu możliwa jest tzw opieka dedykowana. Szpital nie pośredniczy w kontaktach 

położnych z pacjentkami, należy się każdorazowo indywidualnie kontaktować z położnymi  

 

Czy na porodówce można robić zdjęcia/kręcić? 

Tak. Natomiast organizacja zdjęć pozostaje po stronie rodzącej. Położne na prośbę pacjentki 

też robią zdjęcia najczęściej jej telefonem  

 

Czy rutynowo nacinane jest krocze? 

Absolutnie nie  

 

 

Czy przed przyjęciem wykonywany jest test COVID? 

Nie 

 

 

Czy Przed porodem wykonywana jest lewatywa? 

Tylko na życzenie pacjentki 

 

Czy po porodzie dziecko jest kąpane? 

Nie 

 



 

Po ilu dniach następuje wypis? 

Standardowo po 48 godzinach. Funkcjonuje również program RODZE I WYCHODZE, 

można wtedy dostać wypis (spełniając określone warunki po 6 h od porodu) 

 

 

Czy po porodzie odwiedzi mnie doradca laktacyjny w szpitalu? 

Tak, Doradca jest od poniedziałku do soboty 

 

Z prośbami wszelkimi warto zwracać się do położnej, która odbierała poród czy do 

obojętnie jakiej położnej? 

Każda położna chętnie służy pomocą        

 

Czy mogę kangurować? 

Tak 

 

Czy w przypadku cesarskiego cięcia tata może kangurować? 

Tak 

 

 

 

 

 


