
1. Jak olejki działają na żylaki?  

Lejki działają ściągająco i udrażniają naczynia krwionośne. 

2. Jakie są Pani koszty opieki, jeśli zdecyduję się kupić u Pani olejek? 

Moja opieka jest bezpłatna przy zakupieniu pojedynczych olejków lub otworzeniu 
własnego konta w doTERRA z mojego polecenia. Za to płaci mi doTERRA - firma 
bardzo hojnie wynagradza swoje konsultantki więc gdybyś sama chciała pracować jak 
ja, to zapraszam do kontaktu, bo buduję zespół wspaniałych kobiet, które szukają aby 
dorobić lub porządnie zarobić. Dostaniesz ode mnie ogromnie wsparcie i nie będziesz 
z tym sama :D 

3. Czy olejki eteryczne mogą być wykorzystywane jak substancje psychoaktywne?  

Nie powiedziałabym, że mogą być wykorzystywane tak samo jak substancje 
psychoaktywne bo są innego rodzaju produktem. Na pewno olejki eteryczne mogą 
wpływać na ośrodkowy układ nerwowy i powodować zmiany nastroju. Wpływają na 
neuroprzekaźniki w układzie limbicznym więc mogą mieć wpływ na nasz nastrój. np 
rozmaryn działa na niektórych lepiej niż kofeina. 
Jednak trzeba pamiętać, że olejki nie działają jak alkohol czy tabletki uspokajające, 
więc nie jest tak, że im więcej olejków tym mocniejsze działanie. I co najważniejsze! 
Olejki eteryczne nie uzależniają jak substancje psychoaktywne. 

4. Czy olejki eteryczne mogą pomóc na bezsenność?  

Oczywiście. Olejki jak najbardziej mogą wesprzeć lepszy sen. Bezsenność to jeden z 
najczęstszych przypadków, którymi wspierają się klienci doTERRA. Ważne alby 
stosować czyste olejki, które mają jakość terapeutyczną. 

5. Proszę powtórzyć jaki ten olejek do przyspieszenia akcji porodowej, a jaki na 
zgagę?  

Olejek do porodu to Szałwia Muszkatołowa a na zgagę jest kilka różnych 
proponowanych jak np. mieszanka doTERRA ZenGest czy olejek imbirowy. Ale gdy 
odezwiesz się do mnie aby dobrać olejki dla siebie, to poszukamy takich olejków abyś 
mogła wykorzystać je w różny sposób a nie tylko na zgagę czy do porodu. 


