Anna
Czy fizjoterapeutka pomoze nam bardziej niz potozna w przygotowaniu si¢ do porodu?

Roéznica w przygotowaniu wyglada tak, ze potozna przygotuje kobiete pod katem
potozniczym 1 neonatologicznym a fizjoterapeutka uroginekologiczne przede wszystkim
zajmuje si¢ dobrostanem psychicznym 1 fizycznym kobiety. Przygotowuje ciato do
postepujacej ciazy oraz porodu, a takze thumaczy jak radzi¢ sobie z dysfunkcjami po
porodzie. W trakcie terapii niweluje problemy zwigzane z cigzg oraz instruuje, co robic¢ aby
nie doprowadza¢ do problemdéw poporodowych.

Monika
Ile po porodzie warto udac si¢ do fizjoterapeutki?

Po porodzie silami natury to ok 4-6 tygodni, najlepiej po ukonczeniu odchodow
potogowych.

Po cesarskim cigciu 3-4 tygodniu lub gdy zakonczy si¢ gojenie rany (brak strupkow).

Nicla
Czy jezeli jestem w 7 miesigcu 1 nie chodzitam do fizjoterapeutki ani razu warto udac si¢
do niej juz teraz?

Oczywiscie! Fizjoterapeutka po odpowiedniej diagnostyce jest w stanie wdrozy¢ terapie
dysfunckji, przygotowac¢ do proodu naturalnego lub cesarskiego cigcia, przekazac
informacj¢ odnos$nie potogu.

Monika
Czym si¢ rdzni uroginekolog od fizjoterapeuta ugoginekologicznego?

Uroginekolog to lekarz, ktory diagnozuje, wprowadza leczenie farmakologiczne lub
operacyjne.

Fizjoterapeuta uroginekologiczny zajmuje si¢ profilaktyka, diagnostyka oraz leczeniem
schorzen zwigzanych z nieprawidlowos$ciami w obrgbie miednicy, ktére majg za zadanie
poprawic jako$¢ zycia pacjentki.

Izabela
Co ile powinno si¢ i8¢ profilaktycznie do fizjo uro?

Profilaktycznie kobieta powinna zgtosi¢ si¢ do fizjoterapeuty uroginekologicznego w
trakcie starania si¢ o cigz¢, w cigzy, po porodzie oraz w okresie menopauzy. Do wizyt
powinny skloni¢ nas takze wszelkie dolegliwosci zwigzanymi m.in z bolesnymi
miesigczkami, bolesnym wspodtzyciem, czy wysitkowym nietrzymaniem moczu.

Nicola
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Czy pare lat po porodzie w drugiej cigzy tez moze mi fizjo uro co$ pomoc?

Oczywiscie! Medycyna caty czas idzie do przodu. Z roku na rok dowiadujemy si¢ nowych,
przydatnych rzeczy w kwestii uroginekologii. Jesli jeste§ w drugiej cigzy, odpowiednia
diagnostyka moze wykluczy¢, badz zniwelowa¢ ewentualne dolegliowsci po pierwszym
porodzie, ktére moga nie dawac aktualnie negatywnych objawow.

Kasia
Czy na wizycie mozna zrobi¢ USG? I czy w ogole robi si¢ usg na wizycie

Badanie jest przydatne w diagnostyce, usprawnianiu, jak 1 w czestej ocenie efektow
terapeutycznych. Dzigki ultrasonografii mozemy oceni¢ tkanki zarowno w spoczynku, jak 1
podczas ruchu. W fizjoterapii badanie to jest szczegdlnie wazne, ze wzgledu na
nieinwazyjnos¢ oraz brak szkodliwego promieniowania. Usg utatwia nie tylko postawienie
trafnej diagnozy ale rowniez wykrycie ewentualnych przeciwwskazan do terapii. Czasami
moze si¢ okazaé, ze pacjentka wymaga natychmiastowego skierowania do specjalistycznej
opieki medyczne;.

Goraco polecam skorzystanie z ustug fizjoterapii uroginekologicznej, w ktorej jest
mozliwos$¢ wykonania USG.

Paulina
Jaki koszt jest jednej wizyty?

Koszt wizyt jest rozny w zaleznos$ci od fizjoterapeuty. Jesli chodzi o moj gabinet to
zapraszam do zapoznania si¢ z cennikiem na www.pelvireh.pl.

Kasia
Ile wizyt jest potrzebnych zeby uporac si¢ z nietrzymaniem moczu?

Niestety ci¢zko jest oceni¢ doktadng ilos¢ wizyt. Potrzebna jest odpowiednia diagnostyka 1
rozpoczecie leczenia, aby na podstawie postepow terapii ocenic, jak dtugi bedzie czas
rehabilitacji.

Lidka
Czy przed udaniem si¢ do doradcy chustonoszenia warto i1§¢ do fizjo uro czy nie?

Oczywiscie! Profilaktyczna wizyta po porodzie jest jak najbardziej wskazana, aby ocenic
napi¢cie migsniowe 1 wyelimowac¢ ewentualne problemy a takze nauczy¢ dobrych nawykow
w trakcie noszenia dziecka w chuscie lub bez niej.

Ola
Czy po porodzie nalezy profilaktycznie udac si¢ do fizjoterapeuty zeby sprawdzit kondycje
naszego ciata czy dopiero gdy pojawi si¢ jakis dyskomfort?



Najlepiej zgtosi¢ si¢ po porodzie, poniewaz wiele dysfunkcji w obrgbie miednicy nie daje
negatywnych obajow. Czgsto na wizycie kobiety dowiadujg si¢ o problemie, o ktorym nie
wiedzialy. W trakcie terapii moza wypracowa¢ dysfunkcje, ktdre maja na celu zapobiegac
pojawieniu si¢ dolegliwosci w przysztosci.

Ola
W jakim czasie po porodzie udac¢ si¢ do fizjoterapeuty?

Po porodzie silami natury to ok 4-6 tygodni, najlepiej po ukonczeniu odchodow
potogowych.

Po cesarskim cigciu 3-4 tygodniu lub gdy w pelni zakonczy si¢ gojenie rany (brak
strupkow).



