Jak wygladaja porody rodzinne?

Porody rodzinne sg mozliwie w kazdej z 5 sal porodowych.
W trakcie porodu rodzinnego rodzgcej moze towarzyszy¢ jedna osoba.
Rodzgca nie musi na sali porodowej przebywaé w maseczce, chyba ze ma taka wole.

Porody rodzinne odbywajg sie w pojedynczej, indywidualnej sali porodowej wyposazonej
w oddzielny wezet sanitarny.

Osoba towarzyszgca moze towarzyszy¢ rodzacej od poczatku aktywnej fazy porodu. Okredlane
jest to przez osobe opiekujaca sie pacjentka.

Nie ma mozliwosci przebywania osoby towarzyszacej na sali przedporodowej lub w innych
sytuacjach takich jak np. odptyniecie ptynu owodniowego bez czynnosci skurczowej,
nieskuteczna indukcja porodu itp. W takiej sytuacji osoba towarzyszaca jest powiadamiana
telefonicznie przez rodzacg lub personel o postepie porodu i w odpowiednim momencie
wzywana na sale porodowsa.

Osoba towarzyszaca: ® na Potozniczej Izbie Przyje¢ wypetnienia ankiete epidemiologiczng, po
wstepnej kwalifikacji, osoba towarzyszgca przebiera sie w fartuch ochronny (nalezy mie¢ go ze
sobg — jest mozliwos¢ kupienia w przyszpitalnej aptece lub kiosku szpitalnym)
i jednorazowg maseczke , po czym zostaje zaprowadzona na odpowiednig sale porodowg przez
pracownika Potozniczej lzby Przyjeé; osoby manifestujgce objawy infekcji gérnych drog
oddechowych nie mogg uczestniczy¢ w porodzie i wchodzi¢ na teren szpitala;

W trakcie porodu osoba towarzyszgca nie opuszcza sali porodowej, nie ma mozliwosci wymiany
z inng osobg bliska;

Jezeli w trakcie porodu drogami natury zachodzi konieczno$¢ jego ukonczenia nagtym cieciem
cesarskim, istnieje mozliwos$¢ tzw. kangurowania dziecka/dzieci przez osobe towarzyszaca do
czasu przekazania noworodka matce.

W jakim etapie porodu bede przyjeta do szpitala?

Kazda pacjentka zgtaszajgca sie do naszego szpitala, niezaleznie na jakim jest etapie porodu,

jest do niego przyjmowana. Po wstepnej ocenia sytuacji przez lekarza jest kwalifikowana do
przyjecia na sale porodowsg lub przedporodowa.

W jakich pozycjach moge rodzi¢?

Jezeli sytuacja medyczna tylko na to pozwala to jest mozliwosé wyboru dowolnej pozyciji.

Che¢ zmiany pozycji/wybor pozycji powinna by¢ jasno komunikowana przez pacjentke.

Czy mozliwa jest sytuacja, w ktdrej zostane odestana do innego szpitala?

Nasz szpital nie odsyta pacjentek do innych szpitali w regionie.

Czy w czasie porodu mozna jesc?

Istnieje mozliwosé spozywania positkdw, w zalezno$ci od etapu porodu. Zapewniamy

positki dla pacjentek na sali przedporodowe] (bedgcej w poczatkowe] fazie porodu), a takze
bedacych po porodzie. Pacjentki, ktére sg w aktywnej fazie porodu niechetnie spozywajg



jakiekolwiek positek i ze wzgledéw bezpieczenstwa, przebywajac juz na sali porodowej nie jest
wskazane przyjmowanie pokarméw statych. Nalezy pamietaé, ze pordéd to dynamiczny i
nieprzewidywalny proces. Jezeli nagle skoriczy sie cieciem cesarskim istnieje ryzyko zadtawienia i
réznego rodzaju powaznych powiktani. Prosze sie z drugiej strony nie obawiac o gtodzenie, zawsze
przyktadamy ogromng wage do tego, zeby Panie miaty site i energie do przejscia przez pordd.

Czy trzeba rodzi¢ w maseczce?

Nie trzeba rodzi¢ w maseczce, chyba ze pacjentka wyraza takg cheé. Péki co osoba
towarzyszgca i personel jest zobowigzany w placdwkach medycznych do noszenia maseczki
ochronne;.

Czy moge wybraé potozng, ktéra bedzie z nami na porodéwce?

Jezeli przypadnie Paniom do gustu potozna, ktéra jest na dyzurze i nie ma pod opieka
rodzacej, Smiato mozecie prosi¢ o uczestnictwo wybranej potoznej. Bedzie to ogromne wyréznienie
i zaszczyt dla nas.

Czy na porodéwce mozna robi¢ zdjecia/kreci¢?

W naszym szpitalu zachecamy do uwiecznienia tego wyjgtkowego momentu, pierwszych minut
zycia Waszego Dziecka. S3 to niepowtarzalne i wyjatkowe chwile. Rodwniez jezeli Rodzice chcg, robimy
zdjecia podniostych chwil przeciecia pepowiny przez Tate lub Mame. Jezeli Rodzice chcg nagrac film z
tej wyjatkowej chwili jestesmy za.

Czy rutynowo nacinane jest krocze?

W naszym szpitalu nie stosuje sie, zgodnie z obowigzujgcymi standardami, rutynowego
nacinania krocza. Procedura ta jest wykonywana tylko i wytgcznie ze wskazan medycznych. Potozne
chronia krocza a nie je nacinaja.

Czy przed przyjeciem wykonywany jest test COVID?

Obecnie zniesiono testowanie jakimikolwiek testami zaréwno dla pacjentek jak i oséb
towarzyszgcych. Lekarz moze zleci¢ wykonanie testu u osoby, ktéra manifestuje objawy infekcyjne.

Czy Przed porodem wykonywana jest lewatywa?

Nie ma takiej koniecznos$ci. Organizm przygotowujgc sie do porodu (czesto przy
rozpoczynajacej sie czynnosci skurczowej) samoistnie sie oczyszcza. Jest mozliwos¢ wykonania na
zyczenie pacjentki.

Czy po porodzie dziecko jest kgpane?

Bezposrednio po porodzie kgpie sie tylko i wytgcznie noworodki matek chorych na niektére
choroby zakazne. Skéra noworodka po porodzie jest pokryta mazig, ktéra zawiera duze stezenie
przeciwciat i ma za zadanie chronié organizm dziecka, wiec niekorzystne bytoby jej zmywanie.

Po ilu dniach nastepuje wypis?



Wypis ze szpitala nastepuje wtedy kiedy Dziecko i jego Mama nie majg przeciwskazan do
udania sie do domu. Minimalny czas jaki pozostaje sie w szpitalu po porodzie drogami natury to
48 godzin (2 doby), a porodzie operacyjnym 3 doby. Wypisy sg takze w weekend i popotudniami.

Czy po porodzie odwiedzi mnie doradca laktacyjny w szpitalu?

W naszym szpitalu pracuje doradca laktacyjny, ktéry udziela porad, w razie koniecznosci,
podczas pobytu na Oddz. Potoz. - Now., dodatkowo jest tez neurologopeda, ktéry réwniez
konsultuje dzieci. Potozne naszego szpitala, szczegdlnie te pracujgce w Oddziale Potozniczo-
Noworodkowym, majg réznego rodzaju kursy i szkolenia dotyczace wspomagania okresu laktacji i
rozwigzywania problemow pojawiajgcych sie w tym czasie. Prosze smiatfo i otwarcie korzystac z tej
pomocy i doswiadczenia.

Z proshami wszelkimi warto zwracac sie do potoznej, ktéra odbierata poréd czy do obojetnie
jakiej potoznej?

W zaleznosci jakie sg to prosby — jezeli chodzi o pordd, to do potoznej ktdra opiekuje sie
Panig w trakcie porodu. Jezeli chodzi o dalszy pobyt w szpitalu to do potoznej, ktéra bedzie sie
opiekowac Panig w trakcie pobytu w Oddziale Potozniczo- Noworodkowym.

Czy moge kangurowac?

Oczywiscie, jest to bardzo wskazane i bardzo przestrzegamy tego jako personel, zeby byt to
bezposredni nieprzerwany dwugodzinny kontakt skora do skory, ktéry ma wiele korzysci zaréwno
dla Dziecka jak i Mamy.

Czy w przypadku cesarskiego ciecia tata moze kangurowac?

Tak obecnie jest taka mozliwos$¢. Kangurowanie dziecka/dzieci przez osobe towarzyszaca
odbywa sie na sali porodowej do czasu przekazania noworodka matce i kontynuacji kangurowania.
Osoba chetna zgtasza sie do szpitala do Potozniczej lzby Przyje¢, wypetnia ankiete
epidemiologiczng i po wstepnej kwalifikacji, przebiera sie w fartuch ochronny i jednorazowa
maseczke, po czym zostaje zaprowadzona na sale porodowg przez pracownika Potozniczej Izby
Przyjed.



