Karolina

Czy w cigzy mozliwe jest leczenie kanatowe?

Tak jak najbardziej tak. W cigzy naleZy rozpoczqc leczenie kanatowe, a wiec usungc¢ stan
zapalny, zatozy¢ lek na czas cigzy, a dokonczy¢ leczenie po porodzie.

Magda.

Czy znieczulenie moze mie¢ wplyw na dziecko? czy jest bezpieczne?

Kazde znieczulenie, ktore moze by¢ podane kobiecie w ciqzy jest rowniez bezpieczne dla
dziecka.

Karola

Czy mozliwe sg jakiekolwiek znieczulenia podczas wizyty u stomatologa w 3 trymestrze?

Tak, kazde znieczulenie dedykowane kobietom w cigzy moze by¢ podane nie zaleznie od
trymestru.

Karolina

Czy pierwsze zabki niemowlaka myjemy jakas$ specjalng pasta? Czy wystarczy czyszczenie
wacikiem nasgczonym wodg?

Do pierwszych zgbow powinna Pani uzywac pasty z fluorem. Zawartos¢ fluorku sodu 1100
ppm, w pastach zazwyczaj jest 950 ppm. Wacik nasgczony przegotowang wodg na reszte
dzigsel, gdzie nie ma jeszcze zgbow.

Monika
Czy mozna w cigzy stosowac pasty wybielajace?
Warto przeczytacé jest z tytu opakowanie czy nie ma przeciwwskazan dla kobiet w cigzy.

Anita

Czy lepsze pasty z fluorem?

Osobiscie uwazam, ze pasty z fluorem sq lepsze poniewaz fluor ma udowodnione dziatanie
przeciwprochnicze czyli hamujgce rozwoj prochnicy dzieki czemu nie wnika ona w glgbsze
tkanki zeba.

Patrycja
Czy smakowe pasty sg dobre dla dzieci?

Patrycja
A jak to jest tez z naturalnymi pastami?

Kasia

Aparat ortodontyczny w cigzy moze by¢?

Jesli ma Pani na mysli zatozenie aparatu w czasie cigzy nie posiadajqc zdje¢ RTG to nie wiem
czy jakis ortodonta si¢ tego podejmie. Zawsze do diagnostyki potrzebne sq badania RTG. A je
najlepiej wykonywac nie bedgc w cigzy.



Ludmila
Szczoteczke soniczng pod koniec cigz mozna mieé?
Oczywiscie, Ze tak.

Karola
Czy szczoteczek silikonowych na palec mozna uzywac juz od pierwszych dni maluszka?
Tak, jak najbardziej tak.

Jadzia

Od kiedy mozna uzywac u dziecka szczoteczke elektryczng?

Od kiedy dziecko bedzie chcialo. Kazde dziecko jest inne, szczoteczka elektryczna brzeczy,
wibruje, nie kazdemu dziecku moze to si¢ podobac. Trzeba sprobowac.

Monika

Co ile prawidle powinno si¢ wymienia¢ szczoteczek u malucha ?

Na pewno zawsze po infekcji powinna by¢é wymieniona. U dorostych wymienia sie co 3
miesigce, u matych dzieci raczej jest to trudne do okreslenia poniewaz gryzq szczoteczke.
Trzeba patrze¢ na wlosie czy rozchodzi si¢ na boki czy tez nie.

Karola

Czy to prawda, ze rowniez kubki niekapki nie moga przyczyniac si¢ do wad zgryzu? mozna
poming¢ ten rodzaj kubka i1 zacza¢ uczy¢ maluszka picia z kubka otwartego (np. lovi 360)?
Kubki nie kapki napewno rozleniwiajg migsien okrezny ust i mogg powodowaé oddychanie
przez usta co jest konsekwencjg gotyckiego podniebienia, a takZe zwezenia szczeki. Osobiscie
uwazam, ze zwykly kubek bedzie najlepszym rozwigzaniem.



