
Karolina  
Czy w ciąży możliwe jest leczenie kanałowe?  
Tak jak najbardziej tak. W ciąży należy rozpocząć leczenie kanałowe, a więc usunąć stan 
zapalny, założyć lek na czas ciąży, a dokończyć leczenie po porodzie. 

Magda.  
Czy znieczulenie może mieć wpływ na dziecko? czy jest bezpieczne?  
Każde znieczulenie, które może być podane kobiecie w ciąży jest również bezpieczne dla 
dziecka. 

Karola  
Czy możliwe są jakiekolwiek znieczulenia podczas wizyty u stomatologa w 3 trymestrze?  
Tak, każde znieczulenie dedykowane kobietom w ciąży może być podane nie zależnie od 
trymestru. 

Karolina   
Czy pierwsze ząbki niemowlaka myjemy jakąś specjalną pastą? Czy wystarczy czyszczenie 
wacikiem nasączonym wodą?  
Do pierwszych zębów powinna Pani używać pasty z fluorem. Zawartość fluorku sodu 1100 
ppm, w pastach zazwyczaj jest 950 ppm. Wacik nasączony przegotowaną wodą na resztę 
dziąseł, gdzie nie ma jeszcze zębów. 

Monika  
Czy można w ciąży stosować pasty wybielające?  
Warto przeczytać jest z tyłu opakowanie czy nie ma przeciwwskazań dla kobiet w ciąży. 

Anita 
Czy lepsze pasty z fluorem? 
Osobiście uważam, że pasty z fluorem są lepsze ponieważ fluor ma udowodnione działanie 
przeciwpróchnicze czyli hamujące rozwój próchnicy dzięki czemu nie wnika ona w głębsze 
tkanki zęba. 

Patrycja 
Czy smakowe pasty są dobre dla dzieci? 

Patrycja 
A jak to jest też z naturalnymi pastami? 

Kasia 
Aparat ortodontyczny w ciąży może być? 
Jeśli ma Pani na myśli założenie aparatu w czasie ciąży nie posiadając zdjęć RTG to nie wiem 
czy jakiś ortodonta się tego podejmie. Zawsze do diagnostyki potrzebne są badania RTG. A je 
najlepiej wykonywać nie będąc w ciąży. 



Ludmiła 
Szczoteczkę soniczną pod koniec ciąż można mieć? 
Oczywiście, że tak. 

Karola   
Czy szczoteczek silikonowych na palec można używać już od pierwszych dni maluszka?  
Tak, jak najbardziej tak. 

Jadzia  
Od kiedy można używać u dziecka szczoteczkę elektryczną?  
Od kiedy dziecko będzie chciało. Każde dziecko jest inne, szczoteczka elektryczna brzęczy, 
wibruje, nie każdemu dziecku może to się podobać. Trzeba spróbować. 

Monika  
Co ile prawidle powinno się wymieniać szczoteczek u malucha ?  
Na pewno zawsze po infekcji powinna być wymieniona. U dorosłych wymienia się co 3 
miesiące, u małych dzieci raczej jest to trudne do określenia ponieważ gryzą szczoteczkę. 
Trzeba patrzeć na włosie czy rozchodzi się na boki czy też nie. 

Karola   
Czy to prawda, ze również kubki niekapki nie mogą przyczyniac się do wad zgryzu? można 
pominąć ten rodzaj kubka i zacząć uczyć maluszka picia z kubka otwartego (np. lovi 360)?  
Kubki nie kapki napewno rozleniwiają mięsień okrężny ust i mogą powodować oddychanie 
przez usta co jest konsekwencją gotyckiego podniebienia, a także zwężenia szczęki. Osobiście 
uważam, że zwykły kubek będzie najlepszym rozwiązaniem. 


