
Asia   

Syn ma 2 miesiące i je jedna pierś ok 10 do 15 min. denerwuje się czasami i rozprasza. potem 

przerwa i druga pierś 5 min. Czy to norma ze karmimy się na jednej sesji z przerwą do 20 min  

Jak najbardziej, przerwa jest ok, więcej mleczka się zmieści😊  

 

Anna 

A jakie są objawy kiedy dziecko by się nie najadało? 

Brak przyrostów masy ciała, żółty mocz, mało lub brak kupek, bardzo duży niepokój 

 

 

Monika 

Ile dziecko powinno pić w pierwszym miesiącu? 

 masy ciała x 150 

 

 

Paulina 

Skąd wiedzieć jak zwiększać czy też zmniejszać iść pokarmu którą dawcą maluszkowi? 

Kontrola kupek, mokrych pieluszek, masy ciała, jak nie rośnie to zwiększamy ilość karmień 

lub dokarmiamy odciąganym mleczkiem 

 

 

Nicola 

Czy mlekiem modyfikowanym dokarmia się więcej niż zwykłym czy nie ma to znaczenia? 

nie 

 

 

Karolina 

Czy dawać dziecku jakieś prebiotyki podczas karmienia piersią? 

Jeśli ma czynniki ryzyka, antybiotyk w okresie ciąży lub porodu, antybiotyku dziecka, ciecie 

cesarskie, brak kontaktu skóra do skóry, dokarmianie mm w pierwszych dobach 

 

 

Nicola 

Czy trzeba jakoś dokarmiać dziecko? 

Jak się nie najada to trzeba 

 

 

Milena  

Syn ma 2m.jak przystawiam do piersi i jest szybki wypływ mleka to jest 1do1 lub 2do1 czyli 

pociągnie i połknie. Jak już mleko leci wolniej to jest 5do1 czyli 5 pociągnięć i dopiero 

połyka przez co się denerwuje. Czy to jest ok? W pon była u nas doradczyni od Laktacji i 

stwierdziła że ssie nieefektywnie i do neurologopeda trzeba pójść. Trochę też mały połyka 

powietrza przy ssaniu. Czy to jest normalne?  

Powietrza ma nie łykać, ja bym oceniła jeszcze pozycjonowanie czyli jak nosicie, podnosicie, 

ubieracie, jak się układacie do karmienia, czy i jak jest dokarmiany, jaki jest ogólny stan 

zdrowi i dużo jeszcze pytań, …hmm, za mało danych by rzetelnie ocenic sytuacje 

 



 

Lidka 

Jeżeli dziecko nie chce jeść to czy je zmuszać? 5 msc 

nie 

 

 

Karolina 

Czy można dziecko karmić na zmianę mm i swoim mlekiem? 

Jeśli taka jest wola lub potrzeba to mozna 

 

 

Paula 

Czy mogę tylko odciągać mleko i karmić butelką tylko? 

Tak to nazywamy Karmienie Piersia Inaczej, KPI 

 

Małgorzata  

Dzień dobry. Jak to jest z tym "przepajaniem" dziecka. Babcie i mamy tak robiły  

Nie przepajamy 

 

 

Milena  

Dodam że syn tyje robi kupy, je szybko max 5nin z jednej piersi i się denerwuje przez wolny 

wypływ mleka i później daje druga pierś i znowu je. Mam ściągać pokarm laktatorem od razu 

po karmieniu żeby laktacja nie siadla żeby pierś wyzerować.  

Może zjeść z 2,3,4 piersi na posiłek, może to zwiększy ilość, 

Jeśli dobrze przybywa na wadze to nie można powiedzieć, ze jest nieefektywny 

 

 

Jul   

Jak wiedzieć czy dziecko dobrze je w 4tym miesiącu?  

Nanieść masy ciała na siatke centylowa 

 

 

Anetta  

To co wtedy sie robi jak noworodek tak zasypia przy piersi, nie je aktywnie? jakoś można go 

zachęcić? wybudzać i czekać czy zacznie ssać? próbować 2,3 dni a jak sie nie poprawi do 

dokarmiać? jaka jest zasada postępowania?  

To skomplikowana styuacja wymagajaca wizyty, potrzeba i dokarmiać i stymulować laktacje, 

wybudzanie może nie przynieść efektu, mam sporo takich pacjentow 

 

 

Joanna  

Moje dziecko z butelki zje 170ml a z piersi to 8min ciągnie czy to normalne? ma 3m i nie 

wiem ile ściągnąć, zdawałam sobie sprawę ze zje ile będzie potrzebował ale chyba jednak je 

tyle ile dostanie jak przeliczyć ile powinien zjeść?  

Masa ciala x 150 to dobowe zapotrzebowanie od tego odjąć to co zjada z butelki zostanie to 

co zjada z piersi.  

 

 



Asia  

Czy zalecane jest podawać probiotyk przy mieszanym karmieniu?  

Jeśli brzuszek dobrze działa to nie 

 

 

aga  

Synek 7 mcy ma niedobory żelaza czy lepiej podawać mleko modyfikowane?  

Nie, mleko mamy zwiększa przyswajalność żelaza, trzeba suplementować zelazo 

 

 

Izabela 

Czy jeśli dziecko nie nauczyło się jeść z butelki do 6 miesiąca zżycia, jest sens próbować 

później?  

NIE 

 

Asia  

Syn ma 2mc, je mieszanie. Kupę robi raz dziennie lub nawet co 3 dni. Czy to normalne? Nie 

cierpi ale wieczorami czasami boli go brzuszek.  

Może robić kilka dziennie lub co kilka dni 

 

 

Marzena  

Czyli wniosek taki, żeby nie ulegać presji położnych na oddziale noworodkowym co do 

usilnego dokarmiania mlekiem modyfikowanym        

 

TAK TAK TAK 


