Paulina
Do ilu lat mozna karmi¢ dziecko piersig?

Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje wylczne karmienie piersia do 6 miesigca Zycia
dziecka, natomiast do dwoch lat, wprowadzajac zdrowe pokarmy dodatkowe, po 6 miesigcu
zycia dziecka.

Anna
Mnie interesuje laktator automatyczny .Jaki pani poleca? Aby byl cichy i dobrze pracowat,
gdyz zamierzam wroci¢ do pracy zawodowej za dwa miesigce

Polecam laktator Swing Flex, ktory doskonale si¢ sprawdzi w codziennym odcigganiu
pokarmu.

https://www. mede la.pl/dla- mam-karmiacych-piersia/prod ukty/lak tatory/swing- flex

Marta
Czy mozna kupi¢ uzywany laktator a dokupi¢ tylko mdywidualne koncowki

Absolutnie nie polecamy uzytkowania laktatorow osobistych, przez wiele mam, poniewaz
nigdy nie wiesz, jak byt uzytkowany ten sprzet przez poprzednig uzytkowniczke. Laktator ma
styczno$¢ z wydzielinami ludzkimi, ktore moga stwarza¢ zagrozenie dla Ciebie 1 Twojego
dziecka, szczegdlnie kiedy zostanie zalany mlekiem. Najlepsze poréwnanie chyba jest takie,
7e bielizng tez si¢ nie wymieniamy.

Magda
Jak dobra¢ rozmiar lejka?

Zeby w prawidlowy sposob dobraé lejek do brodawki sutkowej, nalezy zmierzyé u podstawy
srednice brodawki sutkowej, bez otoczki, i doda¢ 4 mm. Przyklad : jesli §rednica Twojej
brodawki wynosi 17mm to prawidlowy rozmiar lejka bedzie 21 mm, czyli S.

Anna
Jestem w koncowce cigzy. Caly czas zastanawiam si¢ nad kupnem laktatora. jednak to

wydatek rzedu 500zt ) Czy laktator reczny tez sic sprawdz?

Zgadzam sig, ze to duzy wydatek, zastanow sie jednak, jaki czas zamierzasz karmi¢ dziecko,
jezeli bedze to czas dluzszy niz podtroku, to ten wydatek nie wydaje sie by¢ juz taki duzy.

Dla przykiadu karmienie dziecka mieszanka modyfikowang ze $redniej potki cenowej to koszt
ok 4 tysiecy Zotych rocznie. Wigc rdznica znaczna...

Marta
Czy laktator jest potrzebny w szpitalu?

Laktatory klasy szpitalnej sg dostepne na oddzialach szpitalnych, natomiast nic ma ich na tyle,
zeby zabezpieczy¢ potrzeby wszystkich mam, wiec zeby unikng¢ kolejek, i niepotrzebnego



stresu, warto si¢ wyposazy¢ w ten laktator swoj. Temat laktatora jesh chcesz karmi¢ piersia
wroci na pewno predzej czy pozniej

Krzysztof
Jesli mamy reczny, to on wystarczy?

To zalezy, od tego w jaki sposob laktator bedzie uzywany, ile razy w ciggu dnia. Wyobraz
sobie, ze sesja odciggania to 15 minut z jednej piersi i tak w razie potrzeby do 8 odciggnie¢ na
dobeg, bedzie to duze utrudnienie. Chyba najlepszym wyjSciem na poczatek, bedzie sprobowac
z laktatorem rgcznym, a w razie wiekszych potrzeb zmieni¢ mozecie przej$¢ na laktator
elektryczny.

Ewelina

Polozna ostatnio stwierdzita, ze ze wzgladu na ksztalt sutkow moge mie¢ problem z
karmieniem. Do tego dochodzi ich asymetria. Co robi¢? Jak dobra¢ laktator? Jestem
zaniepokojona, bo bardzo chcg karmi¢ piersia.

Rozumiem Twoje zaniepokojenie, ale jest wiele rozwigzan, ktdre moga Cipomdc.
Produkt Ostona Formujaca, pozwoli na uformowanie plaskiej badz wklestej brodawki
sutkowej, jest to produkt, ktoéry wkladasz do biustonosza, juz po 38 tc, 1 nosisz je przez
kolejny miesigc, natomiast do karmienia mozesz wykorzysta¢ nakladke Contact, ktora jest
cienka a umozliwi maluszkowi zapanie brodawki sutkowej. Najlepszym pomyslem bedze
takze skontaktowanie si¢ z doradca laktacyjnym Powodzenial

Monika
Czy laktator podwdjny jest wygodniejszy. Jak odcigga¢ pokarm zeby rozkreci¢ laktacje?
Odcigganie z dwoch piersi jednoczes$nie, pozwala na wicksza ilo$¢ odciggnictego pokarmu az

0 18%, w ciagu jednej 15 minutowej sesji. Jest dobrym rozwigzaniem, zeby zaoszczedzié
Czas.

Malgorzata

Do jakiego czasu zaleca si¢ karmienie piersig?

WHO zaleca wylaczne karmienie piersia do 6 miesigca zycia dziecka mlekiem matki.
Natomiast do dwdch lat, wprowadzajac zdrowy dodatkowy pokarm, po 6 miesigcu Zycia.
Magda& Pawel

Co warto je$¢ podczas karmienia piersig a czego unikac?

To pytanie do potoznej lub dietetyka

Marta
Do kiedy karmi¢ dziecko piersig czy 3 latek karmiony piersig ma z niego duzo korzysci?



WHO zaleca wylaczne karmienie piersia do 6 miesigca zycia dziecka mlekiem matki.
Natomiast do dwdch lat, wprowadzajac zdrowy dodatkowy pokarm, po 6 miesigcu Zycia.

Magda& Pawel
Do kiedy zaleca si¢ karmi¢ piersig nasze male skarby? :-)

WHO zaleca wylaczne karmienie piersia do 6 miesigca zycia dziecka mlekiem matki.
Natomiast do dwoch lat, wprowadzajac zdrowy dodatkowy pokarm, po 6 miesigcu Zycia.

Sylwia
Czy do szpitala warto bra¢ laktator reczny czy lepiej elektryczny?

Dobrze mie¢ laktator ze sobg w szpitalu, natomiast wybor pomigdzy recznym a elektrycznym,
to pytanie na ktére musisz sobie odpowiedzie¢, ile chcesz karmi¢ piersia, jak bedzie
wygladalo Twoje zycie po porodzie, czy planujesz np. powrdt do pracy, | pozostawianie
maluszka z bliskimi 1bgdziesz czgsto odcigga¢ pokarm, to najlepszym wyborem bedzie
laktator elektryczny. Wyobraz sobie uzycie laktatora recznego w 15 minutowej sesji na jedng
piers nawet do 8razy na dobe, z pewnoscig bedze to dla Ciebie niekomfortowe.

Milena
Ile razy powinno jes¢ dziecko po roczku? przy mleku modyfikowanym zalecane dwa
karmienia. nie wiem czy z pot litra mleka jest w stanie wyssac z piersi przy dwoch razach?

Monika
Czy zaleca si¢ karmienie piersig przy kolejnej cigzy? czy nie obcigzy to zbytnio organizmu
matki?

Karmienie mlekiem matki, zaleca si¢ zawsze. W kazdym przypadku, jest to najwazniejsze dla
prawidlowego rozwoju Twojego dziecka, dla zbudowania jego odpornos$ci. Mleko matki jest
naturalng szczepionkg dla Twojego dziecka i Zadna mieszkanka modyfikowana nie jest w
stanie zastapi¢ mleka kobiecego.

Paulina
Czy laktator mozna my¢ w zmywarce ?

Mozma, jedynie czgsci tj. butelka, lejek, konektor. Silnika laktatora oraz drenu nie mozna my¢
W zZmywarce,

Monika
Jak dobra¢ laktator do piersi, kiedy to zrobic? Dla blizniakow lepszy laktator podwdjny czy
pojedynczy wystarczy? Czy bezwzglednie nie mozna zakupywac uzywanych laktatorow czy



sg jakies modele ktore sa mozliwe do uzywania przez np 2 mamy po odpowiedniej
sterylizacji?

Zeby w prawidlowy sposob dobra¢ lejek do rozmiaru piesi i brodawki sutkowej nalezy
zmierzy¢, $rednice brodawki u podstawy ( bez otoczki) i doda¢ do tego rozmiaru 4 mm. W
kazdym z zestawow laktatorow Swing Flex i Swing Maxi Flex sg dwa rozmiary lejka Si M, i
sg to najczesciej pasujace lejki. Jeslh chodz natomiast o uzywanie laktatora przy bliznietach,
to zdecydowanie laktator na dwie piersi bedzie speliat swoje funkcje, poniewaz juz w 15
minutowe] sesji odciagania z dwoch piersi jednoczes$nie uzyskasz az o 18 % procent wigce]
mleka. Absolutnie nie nalezy kupowac laktatorow uzywanych, poniewaz maja one kontakt z
wydzielinami ludzkimi, 1uzywane w nieprawidlowy sposob, poprzez zalanie mlekiem, moga
powodowaé zagrozenie dla Ciebie 1 Twojego dzecka.

Sylwia

Jak odmraza¢ pokarm i podgrza¢ zeby bylo mleko pelhowartosciowe dla malicha?

Mleko odmrazamy samoistnie, nie uzywajac przy tym zadnej obrobki termiczne;.

Paulina

lejki sg uniwersalne , pasuja do wszystkich laktatorow ?

Lejek nie moze by¢ uniwersalny, poniewaz mamy inna budowe piersi, ich rozmiar, ksztak.

Nalezy je dobra¢ i dopasowa¢ do siebie. Lejki sg dostepne w 4 rozmiarach.

Ewelina
Super, Ze poruszyla pani kwesti¢ odpowiedniego biustonosza!

Angelika
Mam ten laktator z polecenia przyjaciolki ktora byl bardzo zadowolona ©

Ciesze sie

Monika
Czy ciezko jest dobra¢ wlasciwy dla siebie laktator? czy na poczatku lepiej jest si¢ oswoiC z
reczny laktatorem?

Sylwia
Czy warto muszle laktacyjne bra¢ do szpitala?



Monika
Czym si¢ r6zni laktator Swinf Flex od Freestyle Flex?

Swing Flex jest laktatorem na jedng pier$, natomiast Freestyle Flex jest laktatorem na dwie

piersi

Monika
Czy lepiej wybra¢ laktator reczny czy elekryczny?

Anna
Jak prawidlowo dbac o laktator by stizyt jak najdluzej? Mowa o laktatorze elektrycznym

Ewelina

Jak czesto stosowa¢ masé z lanoling w czasie karmienia?
Po kazdym karmieniu.

Katrina

Kiedy uzywa¢ muszli ?

Muszle ochronne maja za zadanie, chroni¢ brodawke sutkowa przed kontaktem z bielizng 1
wspomagaé proces karmienia

Monika
Czy jesli w czasie ciazy juz kapie mleko z piersi to mozna je zmagazynowaé na czas po
porodzie? Czy takie mleko tez ma dobre wlhasciwosci dla dziecka? Czy ma to sens?

Marlena

Czy podczas kp podawa¢ dziecku probiotyki przy chorobie?
To pytanie do lekarza.

Monika

Czy nakladki kupowa¢ juz przed porodem czy pdzniej?

Warto je mie¢ juz w swojej torbiec wyprawkowej do szpitala.

Magda
Czy przy rozkreceniu laktacji pomoze lakator reczny czy elektryczny?



Paulina
Kiedy przestawi¢ dziecko na kubek nickapek?

Nie mamy w swojej ofercie kubkow tego typu

Monika
Ja si¢ obawiam, Ze kupie laktator a nie bede miala laktacji, po prostu nie wiem jak to bedzie

to moja 1 ciaza®® A to jest duzy wydatek. Mam CC. Co wtedy?

Anna
Czym sie rézni laktator flex od swing?

Swing Flex roézni si¢ od Swinga budows lejka, ktory jest zbudowany tak, zeby dopasowywat
si¢ do kazdej piersi. Konektor zbudowny jest aby chroni¢ dren i sinik przed zalaniem,

Monika
Czy przechowywanym pokarmem mozna si¢ podzeli¢ z druga mamg?

Tak, ale w bezpieczny sposob. Takic mleko musi by¢ poddane pasteryzacji. Mozna je oddac
do Banku Mleka, ktore funkcjonujg w kilku miastach Polski.

Paulina
Czy laktatory sa sprzedawane ze smoczkiem do butelki ?

Smoczki do butelek nalezy dokupi¢ osobno

Monika
Czy kupowac laktator przed porodem czy juz po?

Warto mie¢ go ze sobg w szpitalu, zeby unikng¢ kolejek do laktatorow, ktoére sa na oddzatach
szpitalnych

Paulina
Czy laktator moze podraznia¢ brodawki ?

Izabela

Czy warto od razu inwestowa¢ w docelowy, fajny laktator? Mam wiele kolezanek, ktore nie
mialy pokarmu i musialty karmi¢ butelka. Czy w zwigzku z tym lepiej poczekac z zakupem
laktatora czy na poczatek po prostu do szpitala kupi¢ jaki$ tanszy rgczny?



Monika
Czy laktator moze powodowac¢ obrzek kanalikéw mlecznych? Pono¢ laktator nie wyciagnie
calego mleka ktorego mamy w piersiach?

Monika
Czy laktatory sa dostgpne na oddzalach polozniczych?

Sa dostepne, na niektérych oddzalach potozniczych, warto jednak wczesniej zadzwoni¢ 1 si¢
dowiedzie¢ czy sg one dostepne

Iwona
A jesh uszkodz si¢ bateria to do kiedy istnieje mozliwo$¢ wymiany serwisowej?

Aneta
Czy laktator warto kupi¢ w zestawie i co taki zestaw zawiera?

Agata
Czy odcigganie siary rozni si¢ w jaki§ sposob od odciggania pozniejszego mleka?

Paulina
Czy przy korzystaniu z laktatora pokarm trzeba odcigga¢ z obu piersi ?

Paulina
Czy wybudza¢ maluszka do karmienia czy da¢ pospac?

Pytanie do Potoznej
Olga

Czy warto przed porodem spotkac si¢ z doradcg laktacyjnym w celu dobrania odpowiedniego
laktatora?

Zawsze warto porozmawia¢ ze specjalistg

Magda& Pawel
Jakie sg rodzaje muszli? i czym si¢ kierowac przy ich wyborze?

Sg dwa rodzaje muszli:



- ochronna, ktéra ma za zadanie chroni¢ poraniong brodawke sutkowa
- formujaca, ktora wyciaga wklesla, badz plaska brodawke sutkowa

Anna

Czy ta butelka dolgczona do laktatora nadaje si¢ do dawania dziecku mleka z calma? czy
trzeba kupi¢ nowa butelke?

Butelka bedzie pasowala, nalezy dokupi¢ sam smoczek Calma,

Malgorzata

Gdzie mozna zakupi¢ laktator medela?
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