
Paulina  

Do ilu lat można karmić dziecko piersią? 
 

Światowa Organizacja Zdrowia rekomenduje wyłączne karmienie piersią do 6 miesiąca życia 
dziecka, natomiast do dwóch lat, wprowadzając zdrowe pokarmy dodatkowe, po 6 miesiącu 
życia dziecka. 

 
 

Anna  
Mnie interesuje laktator automatyczny .Jaki pani poleca? Aby był cichy i dobrze pracował, 
gdyż zamierzam wrócić do pracy zawodowej za dwa miesiące 

 
Polecam laktator Swing Flex, który doskonale się sprawdzi w codziennym odciąganiu 

pokarmu.  
 
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/laktatory/swing-flex 

 
 

Marta  
Czy można kupić używany laktator a dokupić tylko indywidualne końcówki 
 

Absolutnie nie polecamy użytkowania laktatorów osobistych, przez wiele mam, ponieważ 
nigdy nie wiesz, jak był użytkowany ten sprzęt przez poprzednią użytkowniczkę. Laktator ma 

styczność z wydzielinami ludzkimi, które mogą stwarzać zagrożenie dla Ciebie i Twojego 
dziecka, szczególnie kiedy zostanie zalany mlekiem. Najlepsze porównanie chyba jest takie, 
że bielizną też się nie wymieniamy. 

 
Magda  

Jak dobrać rozmiar lejka? 
 
Żeby w prawidłowy sposób dobrać lejek do brodawki sutkowej, należy zmierzyć u podstawy 

średnicę brodawki sutkowej, bez otoczki, i dodać 4 mm. Przykład : jeśli średnica Twojej 
brodawki wynosi 17mm to prawidłowy rozmiar lejka będzie 21 mm, czyli S. 

 
 
Anna  

Jestem w końcówce ciąży. Cały czas zastanawiam się nad kupnem laktatora. jednak to 

wydatek rzędu 500zł 🙁 Czy laktator ręczny też się sprawdzi? 
 

Zgadzam się, że to duży wydatek, zastanów się jednak, jaki czas zamierzasz karmić dziecko, 
jeżeli będzie to czas dłuższy niż pół roku, to ten wydatek nie wydaje się być już taki duży. 

Dla przykładu karmienie dziecka mieszanką modyfikowaną ze średniej półki cenowej to koszt 

ok 4 tysięcy złotych rocznie. Więc różnica znaczna… 😊 
 

 
Marta  

Czy laktator jest potrzebny w szpitalu? 
 
Laktatory klasy szpitalnej są dostępne na oddziałach szpitalnych, natomiast nie ma ich na tyle, 

żeby zabezpieczyć potrzeby wszystkich mam, więc żeby uniknąć kolejek, i niepotrzebnego 



stresu, warto się wyposażyć w ten laktator swój. Temat laktatora jeśli chcesz karmić piersią 

wróci na pewno prędzej czy później 😊  
 

 
Krzysztof  

Jeśli mamy ręczny, to on wystarczy? 

 
To zależy, od tego w jaki sposób laktator będzie używany, ile razy w ciągu dnia. Wyobraź 

sobie, że sesja odciągania to 15 minut z jednej piersi i tak w razie potrzeby do 8 odciągnięć na 
dobę, będzie to duże utrudnienie. Chyba najlepszym wyjściem na początek, będzie spróbować 
z laktatorem ręcznym, a w razie większych potrzeb zmienić możecie przejść na laktator 

elektryczny. 
 

 
Ewelina  
Położna ostatnio stwierdziła, że ze wzglądu na kształt sutków mogę mieć problem z 

karmieniem. Do tego dochodzi ich asymetria. Co robić? Jak dobrać laktator? Jestem 
zaniepokojona, bo bardzo chcę karmić piersią. 

 
Rozumiem Twoje zaniepokojenie, ale jest wiele rozwiązań, które mogą Ci pomóc.  
Produkt Osłona Formująca, pozwoli na uformowanie płaskiej bądź wklęsłej brodawki 

sutkowej, jest to produkt, który wkładasz do biustonosza, już po 38 tc, i nosisz je przez 
kolejny miesiąc, natomiast do karmienia możesz wykorzystać nakładkę Contact, która jest 

cienka a umożliwi maluszkowi złapanie brodawki sutkowej. Najlepszym pomysłem będzie 

także skontaktowanie się z doradcą laktacyjnym 😊 Powodzenia! 
 

 
Monika  
Czy laktator podwójny jest wygodniejszy. Jak odciągać pokarm żeby rozkręcić laktacje? 

 
Odciąganie z dwóch piersi jednocześnie, pozwala na większą ilość odciągniętego pokarmu aż 

o 18%, w ciągu jednej 15 minutowej sesji. Jest dobrym rozwiązaniem, żeby zaoszczędzić 
czas.  
 

 
Małgorzata  

Do jakiego czasu zaleca się karmienie piersią? 
 
WHO zaleca wyłączne karmienie piersią do 6 miesiąca życia dziecka mlekiem matki. 

Natomiast do dwóch lat, wprowadzając zdrowy dodatkowy pokarm, po 6 miesiącu życia. 
 

 
Magda& Paweł  
Co warto jeść podczas karmienia piersią a czego unikać? 

 

To pytanie do położnej lub dietetyka 😊 
 

 
Marta  

Do kiedy karmić dziecko piersią czy 3 latek karmiony piersią ma z niego dużo korzyści? 



 

WHO zaleca wyłączne karmienie piersią do 6 miesiąca życia dziecka mlekiem matki. 
Natomiast do dwóch lat, wprowadzając zdrowy dodatkowy pokarm, po 6 miesiącu życia. 

 
Magda& Paweł  
Do kiedy zaleca się karmić piersią nasze małe skarby? :-) 

 
WHO zaleca wyłączne karmienie piersią do 6 miesiąca życia dziecka mlekiem matki. 

Natomiast do dwóch lat, wprowadzając zdrowy dodatkowy pokarm, po 6 miesiącu życia. 
 
 

Sylwia  
Czy do szpitala warto brać laktator ręczny czy lepiej elektryczny? 

 
Dobrze mieć laktator ze sobą w szpitalu, natomiast wybór pomiędzy ręcznym a elektrycznym, 
to pytanie na które musisz sobie odpowiedzieć, ile chcesz karmić piersią, jak będzie 

wyglądało Twoje życie po porodzie, czy planujesz np. powrót do pracy, i pozostawianie 
maluszka z bliskimi i będziesz często odciągać pokarm, to najlepszym wyborem będzie 

laktator elektryczny. Wyobraź sobie użycie laktatora ręcznego w 15 minutowej sesji na jedną 
pierś nawet do  8razy na dobę, z pewnością będzie to dla Ciebie niekomfortowe. 
 

 
 

 
Milena  
Ile razy powinno jeść dziecko po roczku? przy mleku modyfikowanym zalecane dwa 

karmienia. nie wiem czy z poł litra mleka jest w stanie wyssać z piersi przy dwóch razach? 
 

 
 
Monika  

Czy zaleca się karmienie piersią przy kolejnej ciąży? czy nie obciąży to zbytnio organizmu 
matki? 

 
Karmienie mlekiem matki, zaleca się zawsze. W każdym przypadku, jest to najważniejsze dla 
prawidłowego rozwoju Twojego dziecka, dla zbudowania jego odporności. Mleko matki jest 

naturalną szczepionką dla Twojego dziecka i żadna mieszkanka modyfikowana nie jest w 
stanie zastąpić mleka kobiecego.  

 
Paulina 

Czy laktator można myć w zmywarce ? 

 
Można, jedynie części tj. butelka, lejek, konektor. Silnika laktatora oraz drenu nie można myć 

w zmywarce, 
 
 

Monika  
Jak dobrać laktator do piersi, kiedy to zrobić? Dla bliźniaków lepszy laktator podwójny czy 

pojedyńczy wystarczy? Czy bezwzględnie nie można zakupywać używanych laktatorów czy 



są jakieś modele które są możliwe do używania przez np 2 mamy po odpowiedniej 

sterylizacji? 
 

Żeby w prawidłowy sposób dobrać lejek do rozmiaru piesi i brodawki sutkowej należy 
zmierzyć, średnicę brodawki u podstawy ( bez otoczki) i dodać do tego rozmiaru 4 mm. W 
każdym z zestawów laktatorów Swing Flex i Swing Maxi Flex są dwa rozmiary lejka S i M, i 

są to najczęściej pasujące lejki. Jeśli chodzi natomiast o używanie laktatora przy bliźniętach, 
to zdecydowanie laktator na dwie piersi będzie spełniał swoje funkcje, ponieważ już w 15 

minutowej sesji odciągania z dwóch piersi jednocześnie uzyskasz aż o 18 % procent więcej 
mleka. Absolutnie nie należy kupować laktatorów używanych, ponieważ mają one kontakt z 
wydzielinami ludzkimi, i używane w nieprawidłowy sposób, poprzez zalanie mlekiem, mogą 

powodować zagrożenie dla Ciebie i Twojego dziecka. 
 

 
Sylwia  
Jak odmrażać pokarm i podgrzać żeby było mleko pełnowartościowe dla malucha? 

 
Mleko odmrażamy samoistnie, nie używając przy tym żadnej obróbki termicznej. 

 
 
Paulina  

lejki są uniwersalne , pasują do wszystkich laktatorów ? 
 

Lejek nie może być uniwersalny, ponieważ mamy inna budowę piersi, ich rozmiar, kształt. 
Należy je dobrać i dopasować do siebie. Lejki są dostępne w 4 rozmiarach. 
 

 
Ewelina  

Super, że poruszyła pani kwestię odpowiedniego biustonosza! 
 

😊 

 
 
Angelika  

Mam ten laktator z polecenia przyjaciółki która byłą bardzo zadowolona 🙂 

 

Cieszę się 😊 
 
 

Monika  

Czy ciężko jest dobrać właściwy dla siebie laktator? czy na początku lepiej jest się oswoić z 

ręczny laktatorem? 
 
 

 
Sylwia  

Czy warto muszle laktacyjne brać do szpitala? 
 
 

 



 

Monika  
Czym się różni laktator Swinf Flex od Freestyle Flex? 

 
Swing Flex jest laktatorem na jedną pierś, natomiast Freestyle Flex jest laktatorem na dwie 

piersi 😊 

 
 

Monika  
Czy lepiej wybrać laktator ręczny czy elekryczny? 
 

 
Anna  

Jak prawidłowo dbać o laktator by służył jak najdłużej? Mowa o laktatorze elektrycznym 
 
 

Ewelina  

Jak często stosować maść z lanoliną w czasie karmienia? 

 
Po każdym karmieniu. 
 

 
Katrina  

Kiedy używać muszli ? 
 Muszle ochronne maja za zadanie, chronić brodawkę sutkową przed kontaktem z bielizną i 
wspomagać proces karmienia 

 
 

 
Monika  
Czy jeśli w czasie ciąży już kapie mleko z piersi to można je zmagazynować na czas po 

porodzie? Czy takie mleko też ma dobre właściwości dla dziecka? Czy ma to sens? 
 
 

Marlena  
Czy podczas kp podawać dziecku probiotyki przy chorobie? 

 
To pytanie do lekarza.  
 

 
Monika  

Czy nakładki kupować już przed porodem czy później? 
 
Warto je mieć już w swojej torbie wyprawkowej do szpitala. 

 
 

Magda  
Czy przy rozkręceniu laktacji pomoże lakator ręczny czy elektryczny? 

 



 

 
 

Paulina  
Kiedy przestawić dziecko na kubek niekapek? 
 

Nie mamy w swojej ofercie kubków tego typu 😊 
 

 
Monika 
Ja się obawiam, że kupie laktator a nie będę miała laktacji, po prostu nie wiem jak to bedzie 

to moja 1 ciąża🙂 A to jest duży wydatek. Mam CC. Co wtedy? 
 
 

Anna  
Czym się różni laktator flex od swing? 

 
Swing Flex różni się od Swinga budową lejką, który jest zbudowany tak, żeby dopasowywał 
się do każdej piersi. Konektor zbudowny jest aby chronić dren i silnik przed zalaniem,  

 
Monika  

Czy przechowywanym pokarmem można się podzielić z drugą mamą? 
 
Tak, ale w bezpieczny sposób. Takie mleko musi być poddane pasteryzacji. Można je oddać 

do Banku Mleka, które funkcjonują w kilku miastach Polski. 
 

 
Paulina  
Czy laktatory są sprzedawane ze smoczkiem do butelki ? 

 
Smoczki do butelek należy dokupić osobno 

 
 
Monika 

Czy kupować laktator przed porodem czy już po? 
 

Warto mieć go ze sobą w szpitalu, żeby uniknąć kolejek do laktatorów, które są na oddziałach 
szpitalnych 
 

 
Paulina  

Czy laktator może podrażniać brodawki ? 
 
 

 

Izabela  

Czy warto od razu inwestować w docelowy, fajny laktator? Mam wiele koleżanek, które nie 
miały pokarmu i musiały karmić butelka. Czy w związku z tym lepiej poczekać z zakupem 
laktatora czy na początek po prostu do szpitala kupić jakiś tańszy ręczny? 



 

 

Monika  

Czy laktator może powodować obrzęk kanalików mlecznych? Ponoć laktator nie wyciągnie 
całego mleka którego mamy w piersiach? 
  

Monika     
Czy laktatory są dostępne na oddziałach położniczych? 

 
Są dostępne, na niektórych oddziałach położniczych, warto jednak wcześniej zadzwonić i się 

dowiedzieć czy są one dostępne  
 

Iwona  

A jeśli uszkodzi się bateria to do kiedy istnieje możliwość wymiany serwisowej? 
 

 
Aneta  
Czy laktator warto kupić w zestawie i co taki zestaw zawiera? 

 
 

 
 
Agata  

Czy odciąganie siary różni się w jakiś sposób od odciągania późniejszego mleka? 
 

 
 
 

 
Paulina  

Czy przy korzystaniu z laktatora pokarm trzeba odciągać z obu piersi ? 
 
 

Paulina  
Czy wybudzać maluszka do karmienia czy dać pospać? 

 

Pytanie do Położnej 😊 
 

Olga  
Czy warto przed porodem spotkać się z doradcą laktacyjnym w celu dobrania odpowiedniego  

laktatora? 
 

Zawsze warto porozmawiać ze specjalistą 😊 

 
 
Magda& Paweł  

Jakie są rodzaje muszli? i czym się kierować przy ich wyborze? 
 

Są dwa rodzaje muszli: 



- ochronna, która ma za zadanie chronić poranioną brodawkę sutkową 

- formująca, która wyciąga wklęsłą, bądź płaską brodawkę sutkową 
 

Anna  
Czy ta butelka dołączona do laktatora nadaje się do dawania dziecku mleka z calmą? czy 

trzeba kupić nową butelkę? 
 
Butelka będzie pasowała, należy dokupić sam smoczek Calma, 

 
 

Małgorzata 

Gdzie można zakupić laktator medela? 
 

Na stronie BabyHit.pl 
 

 
 


